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I. Altalanos rész

A Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Terilleti Gyermekvédelmi

Szakszolgilat  Gyermekotthoni és  Lakdsotthoni  Szervezeti  Egységének  nevelési
alapdokumentumit jelenté szakmai programja a kovetkezd jogszabdlyok irdnymutatdsai alapjan
késziilt:

Magyarorszag Alaptorvénye,

Az 1991, évi LXIV. torvény a Gyermek jogairdl sz616, New Yorkban, 1989. november 20-
an kelt Egyezmény kihirdetésérol,

Az 1993, évi LXXIX. torvény a kdzoktatasrol,

Az 1997. évi XXXI. t6rvény a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol,

A 149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet a gydmbatésdgokrdl, valamint a gyermekvédelmi és
gyamiigyi eljdrasrol,

A 235/1997. (XIL. 17.) Korm. rendelet a gydmhatésdgok, a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgdlatok, a gyermekjoléti szolgalatok €s a személyes gondoskoddst nydjto szervek
és személyek dltal kezelt személyes adatokrol,

A 259/2002. (XII. 18) Korm. rendelet a gyermekjoléti é&s gyermekvédelmi
szolgéltatétevékenység engedélyezésérdl, valamint a gyermekjdléti és gyermekvédelmi
villalkozoi engedélyrol,

A 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet a szociélis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltaték, intézmények és hdldzatok hatdsdgi nyilvantartdsarol és ellendrzéscrol,

A 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskoddst nyujté gyermekjolét,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és mukodésiik
feltételeirdl,

A 9/2000. (VIII. 4.) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst végzd személyek
tovibbképzésérdl és a szocidlis szakvizsgirol.

Tovabbi, a szakmai miikddésre befolydssal 1évé jogszabdlyok:

A biintet6eljdrdsrél szol6 1998, évi torvény

A Biinteto Torvénykonyvrol szl 2012. évi C. térvény

A szabdlysériésekrdl, a szabdlysértési nyilvantartdsi rendszerrdl sz616 2012. évi IL torvény
A nemzeti koznevelésrol sz616 2011, évi CXC. torvény

A szocidlis igazgatasrol €s szocidlis elldtdsrol sz6l6 1993. évi 1. torvény

Az egészségiigyrol sz616 1997, évi CLIV. brvény

A polgdrok személyi adatainak és lakcimének nyilvintartdsardl sz6lé 1992, évi LXVI.
torvény, és ezen torvény végrehajtasardl szolé 146/1993. (X. 26.) Korm. rendelet,

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgdltatdk, intézmények dgazati
azonositéjardl és orszdgos nyilvintartdsardl szolé 226/2006. (X1. 20.) Korm. rendelet,

A személyes gondoskoddst nydjté szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és
miikodésiik feliételeirdl sz616 172000, (1. 7.) SZCSM rendelet,

A pedagégusok eldmeneteli rendszerérdl és a kozalkalmazottak jogdllasdrol sz6lo 1992,
évi XXX torvény koznevelési intézményekben torténé végrehajtdsardl szolo 326/2013.
(VIII. 30.) Korm. rendelet

A szakmai mikodésre hatdssal 1évé szakmai szabalyzat

A Szocidlis és Gyermekvédelmi Fdigazgatésdg Foigazgatdjanak 29/2015.(X11.16.) SZGYF
szabdlyzata a szocidlis, valamint a gyermek- &s ifjusdgvédelmi intézményekben bekdvetkezd
rendkiviili eseményekkel kapcsolatos intézkedésekrol és a jelentés rendjérdl




A Gyermekotthoni ¢s lakdsotthoni szesvezeti egységet - az eltérd szakfeladataik alapjdn -
hdrom kiilonbézd elldtdsi format nytjté egység alkotja:

1. Gyermekotthonok és lakdsotthonok
2. Specidlis Gyermekotthon
3. Utégondozdi ellatds

1. Az intézmény miikodése

A Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat a
gyermekvédelmi szakelldtas keretében biztositja az ideiglenes hatdllyal elhelyezett, nevelésbe vett
gyermek szdmara az otthont nyijté ellatdst, valamint a fiatal felnétt utégondozdi elldtdsat,
gondoskodik tovabbd a teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatdsrdl. Az intézmény ellatdsi teriilete
Baranya megye 301 telepiilésére terjed ki. A szakszolgilat a személyes gondoskoddst nyujté
gyermekvédelmi szakellitds keretében a vonatkozd jogszabdlyi elodirdsnak  megfeleiden
szakszolgaltatisként biztositjaa gondozdsi hely meghatdrozdsdval, az ideiglenes elhelyezési
feladatot elldtok kijelolésével, mikodtetésével, az orokbefogadds szakmai eldkészitésével, az
ideiglenes hatallyal elhelyezett és a nevelésbe vett gyermek gvamsdgdval, gondnoksigdval, a
szaktandcsaddssal, a Gyvt.-ben el6irt nyilvantartdsok vezetésével, a megyei szakértdi bizottsag
milkddtetésével, ¢és a tdmogatott kodzvetitdi eljardssal kapcsolatos feladatok elldtdsdt. A Baranya
Megyet Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat az otthont nyijté
ellatast a neveldsziiloi hdlozat, valamint a fakds- és gyermekotthonok miikodtetésével biztositja. A
lakas- és gyermekotthoni szervezeti egységben a sziikségleteknek megfelelden egy befogadd
otthonban, egy keétesoportos  kiildnleges  gyermekotthonban, egy  kétcsoportos  specidlis
gyermekotthonban, két kiilonleges lakdsotthonban, és tiz, alapvetden normdl sziikségletl
gyermekek elhelyezésére szolgdlo, de kiilonleges szitkségletli gyermekek integralt elhelyezésére is
engedéllyel rendelkezd lakdsoithonban biztositjuk az dllami gondoskoddsba keriilé gyermekek
teljes kort elldtdsdt. A pszichoaktiv szert hasznalé gyermekek elldtdsa a Bezerédj—Kastélyterapia
Alapitvdny szedresi specidlis gyermekotthondban, a stlyos disszocidlis tiineteket mutatd
gyermekek elhelyezése Somogy megyében, a Zita Gyermekotthonban biztositott. A lakdsotthoni,
gyermekotthoni szervezeti egységben folyé szakmai munkdt a szakmai egységek vezetd
irdnyitjak, koordindljdk.

A Baranya Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat
(7626 Pécs, Egyetem u. 2.) irdnyitd szerve az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma (1054 Budapest,
Akadémia v. 3.), fenntartéja a Szocidlis és Gyermekvédelmi Fdigazgat6sdg (1132 Budapest,
Visegradi u. 49.). Az intézmény elldtja a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsré] szolé
1997. évi XXXI. torvényben ¢€s az intézmény hatdlyos alapité okiratdban meghatirozott
feladatokat.

Az intézmény a székhelyen kiviil 18 telephellyel miikodik, valamennyi telephely rendelkezik a
miikddéshez sziikséges hatosdgi engedélyekkel.

2. Elatandé célcsoport:

A Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat
gyermekotthoni €s lakdsotthoni szervezeti egysége baranyai lakdhellyel rendelkezd, ideiglenes
hatdllyal elhelyezett, vagy nevelésbe vett gyermekek részére otthont nydijté ellatdst, illetve fiatal
felnéttek részére utdgondozoi elldtist biztosit,

A bekeriilo gyermekek és fiatalok a tarsadalom periféridjar6l, szocidlis problémékkal
kiiszkddo csalddokbd] keriifnek ki, Mdr kicsi gyermekkorukban silyos csalddi dramék,
konfliktusok szenvedd részesci. Eletiik gyakori velejardja a hényattatottsdg, a szeretethidny az
érzelmi sivdrsdg, az alacsony kulwurdlis szint, agressziv légkor. Mindennapjaik része a
kudarcélmények sorozata, a kisebbrendiségi érzés. Az iskola verseny- €s teljesitmény centrikus
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légkorében dllandd tanulmanyi nehézségekkel kiiszkodnek, mivel a traumak okozta lelki terhek
miatt kisebb a teljesitéképességiik a normal csaladban ¢16 kortarsaikhoz képest. A bekertilés okai
koziil a gyermekvédelmi tdrvény egyérielmiien kizédrja az anyagi problémakat, de a kozvetlen
okok a sziiléi bantalmazds, elhanyagolds legtobbszdr mégis anyagi okokra vezethetok vissza.
Amig ezeket a koriilményeket a csaldd nem tudja megsziintetni kevés a remény az alapveto,
legfontosabb cél me gvaldsitasara, a csaladba vald visszagondozasra.

A lakdsotthonba, gyermekotthonba keriild gyermekekro] elmondhatd, hogy jellemzden a
14-17 év kozotti korosztalybol keriilnek ki, ezért a hozolt problémék osszeadédnak esetiikben az
erre a korcsoportra egyébként alapvetden is jellemzd kamaszkori konfliktusos személyiség-
fejlodési nehézségekkel. Az érintett gyermekek szdma ugyan az évek sordn abszolat értékben nem
emelkedett, de a tarsadalmi-demogrifiai helyzet ismeretében valéjaban mégis emelkedik, mivel az
érintett réteg ardnya a jelenlegi magyar tdrsadalmi viszonyokat tekintve csokkend, tehdt a kisebb
meritési csoportbél is ugyanannyian kerlilnek otthonainkba.

3. Az Gyermekotthoni és lakdsotthoni szervezeti egység ellatasi teriilete:
- Gyermekotthoni és Jakasotthoni ellatast biztosit Baranya megye egész teriiletén
- Utégondozéi elldtdst biztosit az ellstast Baranya megye terililetén kérd, a jogszabalyl
eldirasnak megfeleld nagykort fiataloknak.
- A szigetviri Specidlis Gyermekotthonban ellatast biztosit a Magyarorszdg egész teriiletérdl
érkezf siilyos pszichés tiineteket mutatd kiskordaknak.

3.1 Az ellatasi teriilet jellemzéi:

Az lakds- és gyermekotthonok elldtdsi terilete (a specidlis gyermekotthon kivételévely
Baranya megye 10 jdrdsi gydmbatdsdgdhoz tartozé 301 telepiilésre terjed ki. A megye lakossiga
Pécesel egyiitt 388 ezer f6. A megye aprofalvas telepiilésein magas a nemzetiségek aranya, ezen
beliil is meghatdrozott a roma lakossag jelenléte. Megyénk gazdasdgi nehézségeire utal, hogy az
orszagos 4tlag folot a munkanélkiihek aranya.

Bir az elmalt években tortént  kozitfejlesziések javitottdk a térs€g  kiilsd
megkdozelithetdségének feliételeit, a rossz belsé megkozelithetdség tovdbbra is hatranyosan érinti
a megye gazdasdgi kornyezetét. Az apréfalvas telepiilésszerkezet miatt a gazdasdgi feltételek
kedvezétlenek mds megyékhez képest, mindez, pedig visszahat a belsd megkozelithetdség
problémdjira (munkaerd mobilitdsa telepiilések  kozott, optimalis kozlekedésszervezés).
Stlyosbitja a helyzetet, hogy a kisvirosok (amelyek mikro-, vagy Kistérségi centrumszereppel
birnak) gazdasdgi funkcidja erotlen, a helyben elérhetd szolgaltatdsok-intézmények szama
alacsony. Ezzel paralleltényezd, hogy a megye Jakossdganak tobb mint fele az érdemi funkciondlis
szerepkorrel nem bird kozségekben/kiskozségegekben €, ez pedig - a fent jelzett okok miatt -
neheziti a munkahoz/szolgdltatasokhoz valé hozzaféréstket.

A népesség kordsszetétele igen kedvezdtlen. Az élve sziiletések szdma egyre jobban
cstkken, ugyanakkor nagyon erosen oregszik el a megye lakossdga. A szocidlis szak- €s
alapelldtdsokra vonatkozd alapvetd megyei jellemzd, hogy az apréfalvas telepiilésszerkezet miatt a
kozségekben nehezebb a szocidlis szolgaltatasokhoz valé hozzdférés; e problémdt sulyosbitja,
hogy Baranya megycben rendkiviil magas a zsiktelepiilések ardnya (30%), mindez, pedig a
telepiilési kdzisség elzartsagat konzervilja. Magas a kiilteriileten €16k szdma is — Ok csak nehezen
férnek hozza az oktatasi, szocidlis, kereskedelmi, egészségiigyl szolgéltatdsokhoz.

A térségi szocidlis szolgdltatdsszervezést is nehezitd tényezd, hogy egyre csdkken a
kistelepiilések népességmegtarté ereje. Ennek oka, hogy féleg a fiatalabb koroszidly tagjai a
virosias teriiletekre, fejlettebb orszdgrészekbe koltéznek a jobb megélhetés reménycben, mig
helyiiket a szegényebb, idésebb, kiszolgéltatottabb trsadalmi csoportok veszik at. Ez a belso
mobilizalédas ugyanakkor egyre pehezebb kihivasok elé dllitia a szocialis, gyermekvédelm
cllatérendszert, hiszen a telepiiléseken az egyébként is nehezen hozzaférhetd szolgéltatdsokra
egyre t6bb rdszorulo jut.




Jelentds tdrsadalmi (és gazdasdgszerkezeti) kihivast indukdl a megye tartésan kedvezétlen
foglalkoztatottsdgi helyzete, nagy az dllaskeresdk (gazdasdgilag aktiv népességhez viszonyitott)
ardnya (16%)

3. Szolgaltatas igénybevételének moédja;

A gyermekotthoni és lakdsotthoni szervezeti egységhen miikodé gondozdsi helyek
befogadjak az ideiglenes hatallyal elhelyezett, vagy nevelésbe vett gyvermekeket, illetve azokat a
fiatal felnétteket, akiknek utdgondozdr elldtdsdt - a miikodtetd hozzdjaruldsdval - a gydmhatSsag
elrendelte.

IL. Gyermekotthoni és lakasotthoni ellatas

A szakmai program, mint gondozasi, nevelési alapdokumentum tartalmazza a nevelés
céljt, alapelvelt és modszereit. Abban a folyamatban valdsul meg, amit a gondozott gyermekek és
fiatalok végigjdrnak a lakdsotthonba/gyermekotthonba keriilésiikt6l, az onnan valé elbocsatdsukig
{(illetve utdgondozasuk befejezéséig).

Alapfeladatunk a gydmhatdsdg dontése dltal intézménytinkbe utalt gyermekek otthont
nyujté ellatasa.

A szervezeti egységet alkotd ellatdsi helyek sajitos jellege indokolja, hogy az eltérések
miatt a tovdbbiakban sajdt szakmai programjaik ismertetése kivetkezzen:

1. Az ellatasi szervezet felépitése

A Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat gyermekotthonai és lakdsotthonal egy szervezeti egységet alkotnak. A szervezeti
egység Kkeretein belil a szikségleteknek megfeleloen egy kétcsoporios  killonleges
gyermekotthonban, egy kétcsoportos specidlis gyermekotthonban, két kiilonleges lakédsotthonban,
hdrom 3 éven aluli gyermekek €s gvermekvédelmi gondoskodds alatt 4ll6 édesanyjuk szdmdra
ellitdst biztositd, hét alapvetten normdl sziikségleti gyermekek elhelyezdésére szolgdls, de
killonleges  sziikséglet  gyermekek integralt elhelyezésére is engedéllyel rendelkezd
lakasotthonban, illetve egy négycsoportos gyermekotthon hdrom normadl csoportjaban biztositjuk
az dllami gondoskodasba keriil6 gyermekek teljes kori ellatdsat. A négycsoportos gyermekotthon
fennmaradd, negyedik csoportjaban kizdrdlag 3 éven aluli gyermekek elidtdsa, gondozdsa torténik.
A szervezeti egységben folyd szakmai munkdt az otthont nwijtd elldtdsért felelds igazgatd
helyettes irdnyitja, koordindlja.

2. Ellatasi helyek

1. szdmud/Pécsi Szakmai Egység:
- Lakdésotthon 7693 Pécs-Hird, Szathmary u. 15.
- Lakéasotthon 7940 Szentldrinc, Munkdcesy u. 48.
- Lakdasotthen 7940 Szentlorine, Jozsef A. u. 11,

I1. szamu/Kiilonleges Profild Szakmai Egység:
- Kiilonleges Lakasotthon 7720 Pécsvdrad November 29. u. 17.
- Kiilonleges [Lakdsotthon 7720 Pécsvarad Kossuth L. u. 6.
- Kiildnleges Gyermekotthon 7700 Mohdcs, Perényi u. 13.

III. szamu/Komldi Szakmai Egység:
- Lakésotthon 7300 Komlo, Majalis tér 3.
- Lakasotthon 7300 Komldé, Kodaly Z. u. 16,
- Lakasotthon 7300 Komlé, Munkdcsy u. 88.
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- Lakdsotthon 7300 Komld, Damjanich u. 23.

1V. szdmu/Szigetvari Szakmai Egység:
- Lakasotthon 7900 Szigetvir, Miklos u. 1.
- Lakésotthon 7900 Szigetvar, Batthyany u. 11.
- Lakdsotthon 7900 Szigetvar, Gdbor A. u. 16.

V. szami/Pécsi Gvermekotthon szakmai egység 7621 Pécs, Megye u. 24,
- l-es csoport (lakdegység)
- 2-es csoport (lakdegység)
- 3-as csoport (lakdegység)
- 4-es csoport {lakdegység)

3. Alapelvek

Elfogadds elve: A gyermek személyisége életiitja, oroklott adottsdgai dltal meghatarozott. A
gyermek elfogaddsa ezekkel egyiitt torténik, és nem az elvdrdsoknak vald megfelelése alapjan.

Szakmai igényesség elve: A gyermekvédelmi munkdban valé részvétel feltételez hivatdstudatot. B
hivatdstudat hidnydban is végezhet$ hatékony munka, ha az megfeleld szakmai felkésziltséggel,
és e felkésziiltségnek megfeleld tevékenységgel pdrosul. Az elvdrds nem a hivatdstudat, hanem a
szakmai elvdrdsok szerinti folyamatos megujuldsra kész munkavégzés.

Kooperdcié elve: A gyermekvédelmi szakelldtds (mint feladat és tevékenység) jellemzoje,
elvérasként €s tényként az egyiittmiikodés. Az egyes teriiletek képvisel0i Osszehangoltan, a
kompetencidk tiszteletben tartdsaval, az informdaciédramlds biztositasdval, a célt szem eldtt tartva
végzik feladatukal. Az egyiittmiikddés, melynek intézményen beliil a kozosségi formécidkhoz
hasonlé jellemzéket kell mutatnia, kiterjed a tarsintézményekre is, kiildnds tekintettel az
alapellitdsra.

Feleldsség elve: A felelosség mindségében minden szakember esetében azonos (feladata
vonatkozdsdban). Tobb vagy kevesebb feleldsség megkiilonbdztethetd, kisebb vagy nagyobb nem.
A dontések €s a végrehajtdsukat szolgdlé tevékenység vezérmotivuma a sajdt gyermeként valo
feleldsség analégidja: ,, Hogyan dontenék, ha sajdt gyermekem lenne érintett”.

Bizalom elve: A munkatirsak kozotti kapesolatokat a bizalom jellemezze, megteremtve azt a
munkahelyi kultirdt, amely eldsegiti a jé munkahelyi kdzérzet kialakuldsit, €s teret ad az onallo,
kreativ, felelés munkavégzésnek.

4, Feladatok

Lak4sotthonaink és gyermekotthonaink otthont nyujté ellatdst biztositanak a nevelésbe
vett, valamint az ideiglenes hatdllyal elhelyezett gyermekek, illetve utégondozdi elldtast a fiatal
felnéttek szimadra.

A lakdsotthonok és a gyermekotthonok elsddleges jellemzdje a csalddias jelleg, mely
nagymértékben meghatdrozza az otthonok szervezetét, miikodési rendjét €s mindennapjait. A
lakdsotthonok csalddi hdzakban mikédnek, amikhez udvar és kert is tartozik. Ezdltal neveltjeink
megtapaszialhatjdk a szomszédi kapesolatokat, beilleszkedhetnek egy kozOsség  életebe,
bardtsdgokat kothetnek. Feladatunk az 6nallé életre valé felkészités, hogy gyermekeink
csalddjukba visszakeriilve vagy kikeriilve a gondozdsunkbél megdlljak helyiket. A ,.csaladias
jelleg” egyfajta arany kozéputat jelent a személytelen intézeti elhelyezés, és a szoros, vérségi
kapcsolaton alapuld csalddi forma kézott. Az alacsony gyermeklétszdm, az épiiletek adottsdgai




megfeleld szakember garddval gyermekeink szdmara megteremthetik a biztonsdgot, menedéket
nydjtd légkort, személyre szabott tdrédést nyidjthatnak oly mddon, hogy a gyermek érezze a
feliétel nélkiili eifogadds mellett a meghittség élményét.

A lakasotthonok, gyermekotthonok kapcsolatot tartanak a gondozott gyermek oktatdsat,
szakképzését végz6 nevelési-oktatdsi intézménnyel, tovdbba a szakmai gyakorlatdt, illetve
foglalkoztatdsdt biztositd munkahellyel, valamint a munkanélkiilieket tdmogatd munkaiigyi
kozponttal, és ennek keretében

- fogadddrikon, sziildi értekezleteken tdjckozddnak a gondozott gyermek iskolai
eldmenetelérol,
- €érdeklddnek a munkahelyen a beilleszkedésérd), munkavégzésérol,
- rendszeresen tdjékozédnak a munkaligyl kozpontban a munka- és az Adtképzési
lehetOségekrol.
A nevelok-gondozék a gyermeket az 6ndllo életvitelre, a csalddi hdztartds vezetésére torténd
felkészitése érdekében €letkorinak megfeleléen bevonjik
- ahdztartast teenddk végzésébe,
- acsaladi gazdalkodds megtervezésébe,
- apénzkezelésbe.
Az Iniézmény biziositja annak a Jehetdségét, hogy a gyermek véleményt nyilvdnithasson a
szamara nytjtott ellatasrél és nevelésrdl, illetve a személyér érintd ligyekrél, tovabbd gondoskodik
arrol, hogy a gyermek véleményét a gondozds, nevelés sordn - kordra, fejlettségi szintjére
tekintette] - figyelembe vegyék.

A gondozds, nevelés sordn figyelembe vessziik a gyermek sziiléjének (16rvényes
képviselojének) a gyermek személyét &s elldtdsit érintd véleményét.

Lehetoveé tessziik, hogy a gyermek szabadon gyakorolhassa wvalldsdt, tovidbbad
vallasoktatdson vehessen részt. ElOsegitjiik, hogy a nemzeti vagy etnikai kisebbséghez tartozé
gyermek megdrizhesse kisebbségi Onazonossdgdt, dpolhassa hagyomdnyait, hozzdjuthasson a
kisebbségi kulturilis értékekhez.

5. Célok

A gyermekotthoni/lakasotthoni elhelyezés célja, a jogszabdlyban foglaltakkal dsszhangban,
hogy a gyermek testileg, értelmileg, erkdlcsileg kordnak és képességeinek megfelelben fejlodiék.
Személyisége a lehetd legteljesebb médon kibontakozzon. Képessé viljon a vér szerinti csaladjaba
visszailleszkedni, valamint az onallé életvitelre és a tdrsadalmi beilleszkedésre. Ezen wil,
legfontosabb célunk kell, hogy legyen az, ami az emberi Iétezésnek, az emberi cselekedeteknek is
a célja: a boldogsdg elérése, megtanuldsa. Az itt €16 gyermekek tanult tehetetlenségét kell
felszimolnunk, hozzé kell segiteniink a nevelés sordn, a boldogsig atéléséhez, a mindennapi élet
oroméhez.

A gondozds-nevelés sordn megvaldsitando célok:
- Szervezeti egységlink elsddleges célja a ndlunk elhelyezett gyermekek, fiatalok nevelése
oly médon, hogy t6liink kikeriilve megalljak a helyiiket a nagybetits ELET-ben! Fzt a célt
mindegyik lakds- és gyermekotthonunk més-mds médszerrel prébélja meg elérni.

Munkdnk sordn a kvetkez0 részeélokat tiiztiik magunk elé:
- megfeleld szocializdcid megvaldsitdsa, fenntartdsa,
- a konstruktiv és autonom életvezetésre (kozosségtejlesztd és onfejleszté  aktivitdsra)
1orténo felkészités,
- atargyl vildgban val6 eligazodas,
- test, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédés zavartalan biztositdsa,
- sérilt, hatranyosabb helyzetll gyermekek felzarkéztatasa,
- megfeleld, elfogadhatd, erkdlcsos viselkedés kialakitasa,




a gyermekek képességeinek megfeleld tanulminyi eldmenetel elérése, a szabadido ért€kes
eltsliése kiilonbodzd programok szervezésével, tj tevékenységformak kiprébaldsdval,
megfelels pénzkezelés meglanitisa,

palyavélasztds segitése,

utégondozoi feladatok cllatasa, életkezdésre felkészités a bekeriiléstol kezdddoen.

Céljaink megvaldsitdsa kizben a kévetkezd elveket tartjuk szem eldn:

feltétlen elfogadds elve (feliételekhez nem kotote pozitiv elofeltételezés minden emberrdl),
empdtia elve,

kongruens magatartds elve,

a gyermeki jogok maradéktalan érvényesitése,

a gyermekek problémadinak egyéni esetkezelése,

biztonsdgot nyijié égkor fenntartasa.

Céljaink eléréséhez a meghatarozott elveink értelmében az aldbbi viselkedésformdkar, nevelési
attittidor alkalmazzuk:

16 példat mutatunk a gyermek szamara.

Kimutatjuk a gyermek irdnti szeretetiinket szavakkal és gesztusokkal egyarant.

Pontosan & tirelmesen valaszolunk minden kérdésre, amelyet a gyermek feltesz.

Sosem aldzzok meg a gyermeket, kiilonGsen nem egy harmadik személy jelenlétében.

Mi, akik neveljiik a gyermeket, igyeksziink nem vitazni elotte.

Nem kritizaljuk a gyermek jelenlétében munkatdrsainkat, ismerdseinket, rokonokat vagy
tandrokat.

Igyeksziink mindig megindokolni utasitdsainkat.

Mindig alkalmat adunk a gyermeknek arra, hogy elmondhassa oromét és banatat,
kivdnsagait €s terveit.

Szem elétt tartjuk, hogy egy gyermeknek nem csak testi sziikségletei vannak, nem csak
ennivaléra és ruhdra van szitksége. A lakdsotthont, gyermekotthont kollégdink igyekeznek
olyann alakitani, ahol mindenki kolcsonosen becsiili s szereti egymast.

Igyeksziink a gyermekekkel bizalmi kapcsolatot kialakitani, igy tudunk réla, hogyan, hol
és kivel toltik a szabadidejiiket.

Kévetkezetesek vagyunk! Igyeksziink a gyermeknek tisztdn, vildgosan megfogalmazni, mit
varunk tole, és ragaszkodunk hozzd, hogy azt a gyermek meg is tegye.

Megprébalunk minél empatikusabban viselkedni, hogy megérthessiik a gyermek tettének
mozgatérugdit, ¢s helyesen tudjunk reagéini cselekedeteire.

Nem probalunk meg tokeéletesnek mutatkozni a gyermek eldtt. Gyakoroljuk hibdink
beldtdsat, és ha sziikséges bocsénatot kériink.

Nem feledkeziink meg a gyermekek elismerésérol, dicséretérol sem.

Szakmai egységiinkben dolgozdk elsédleges feladata ezen elvek” és szabdlyok” betartdsa,
megfeleld alkalmazdsa. Célunk eléréséhez az eredményes gondozds, nevelés érdekében a
kivvetkezd feladatokat kell megoldanunk:

A gyermeket, fiatalt tekintsiik partnernek.

Ot érintd kérdésekben csak vele egyiitt dontsiink.

Elfogadé, kiegyensiilyozott légkort teremtsiink a hdzakban.

Onallésdgra és méasok elfogaddsdra neveljiink.

A gyermekkel, fiatallal szemben legyiink 6szinték.

Tartalmilag &s formailag helyesen beszéljiink.

Ertessik meg a gyermekkel, hogy tetteinek, cselekedeteinek kovetkezményeit vallalnia
kell.

Segitsiik a gyermekeket abban, hogy maguk szdmdra megfeleld referenciaszemélyt
taldljanak.




- Segiteni kell 6ket sajdt multjuk, identitdsuk, ,hova tartozdsuk™ megismerésében.

- A dolgozdi kollektiviknak személyes példaaddssal kell hozzdjdrulniuk a pozitiv ériékrend
kialakitidsdhoz. Kdvetendd példa legyen az elfogadd, tolerdns magatartds, az egészséges
életmdd, hivatds szeretet. a munka megbecsiilése.

5.1. A célok elérésének eszkozei

A szakmal egység dolgozdi kozbssége biztositja a gyermekeknek a lehetdséget, hogy
problémaik megoldasdhoz, - igényeik szerint - pszicholdgus, fejlesztépedagbgus, neveld, gydm
segitségét kérjék akdr hetente tébb alkalommal is.

Minden gyermekiinkh6z megtaldljuk a helyes utat a tanuldsban, munkdban, jutalmazdsban
€s a biintetésben egyardnt. Minden gyermeknek biztositjuk a személyre szabott gondozdst-
nevelést. Az egyiittélés folyamdn kozos célok megvaldsitdsa érdekében fontos a csoport légkore, a
csoporthoz tlartozas tudata, az egyéniség megtartdsa mellett. Az Osszetartozds élményét is a
megvalosult célok elérése mélyiti el.

Céljaink megvaldsitdsa érdekében széleskorit  kapcesolatrendszert  épitettiink ki s
mukddietiink a gyermekjoiét és gyermekvédelmi hdldzatban tevékenykedd tdrsintézményekkel,
oktatdsi  intézményekkel, gydmhatdsidgokkal, rendvédelmi  szervekkel, egészségiigyi
intézményekkel. civil és kisebbségi szervezetekkel.

Ezen modszerek segitségével a gondozdsunk alatt dll6 fiatalok személyiségér, egyéni
igényeiket, problémaikat jobban megismerjik, gy szdmukra koénnyebben tudunk adekvat
segitséget nyujtani, személyre szabott fejlesztési tervvel, egvéni beszélgetésekkel, fokozott
odafigyeléssel.

Maslow szlikséglet hierarchidjabdl kiindulva az egyén addig nem lesz motivélt ezen a
lépcson feljebb Iépni, amig az alsébb szinteken sziikségletei ki nem elégiiltek. Ha kielégiiltek
fizioldgial, biztonsagi (a valahova tartozds tudata), szeretet sziikségletei, csak akkor vérhatjuk el
tole a megbecsiilésre, a kognitiv, esztétikai és onmegvaldsitasi igényeinek kielégitésére irdnyuld
tirek vést. (Atkinson)

5.1.1. Teljes korii ellatas

Teljes kort ellatds keretében a jogszabdlyi eléirdsok betartdsin tdl, a legfontosabb
feladatunk a gyermek fizikai sziikségleteinek kielégitése, valamint a megfeleld érzelmi, szellemi
¢s erkolesi kornyezet megteremtése, Megmutatni a lehetdséget, felkelteni az igényt a
gyermekekben, egy teljesebb, a tarsadalom édltal elfogadott életforma irdnt.

5.1.2. Iskola, tanulas
Elsddleges feladat a hozzank keriilé gyermekek megfeleld beiskoldzdsa a killonbdzd

oktatasi intézményekbe. A gyermekek koziil sokan az iskolai teljesitményt befolydsold
képességekben elmaradott, iskolal sikertelenség miatt kudarcok sorozatdt dtélt tanuldk. A lefrt
hatranyok  lekiizdése tudatos munkdt, j6 nevelé-gyermek kapesolatot  igényel. A
fejlesztopedagdgus, pszicholdgus segitségét, az iskoldk felzdrkdztatd tevékenységével is
igyeksziink Osszehangolni. Fontos a délutdnt tandrdk megléte, a kontroll. Személyes
kapcsolatokkal, iskola-ldtogatdsokkal, sziildi értekezleteken valé részvéiellel, és az iskolai
ifjusagvédelmi felelosdk otthonainkba valé meghivdsdval prébaljuk elérni a gyermekeinkkel
szembeni esetleges elGitéletek olddsdt. Pdlyavalasztasndl, tovdbbtanuldsndl kozosen, a gyermek
képességeit, érdeklodését figyelembe véve keressiik a legmegfelelébb megolddsokat. Lehetdség
szerint t0bb alternativat prébdlunk felkindlni. Nagy hangsdlyt fektetiink a tehetséggondozdsra,
ennek érdekében folyamatosan részt vesziink ¢sztdndij-pdlyazatokon.

5.1.3. On4llé életre nevelés
A nevelési elveinkb6l adédoan a gyermekeket mar a bekeriilést] kezdve bevonjuk a napi

feladatok elldtasdba. Segitd szakemberekkel, férumokkal, ismeretterjeszté eldéadasokkal nydjrunk
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segitséget az Onelldtds, a gazdalkodds, pdrkapcsolat, csalddi €let tekintetében. A hivatalos Ggyek
intézése, allaskereséssel osszefliggd feladatok mind fontos részei a tényleges dnalldsagnak.

Eszkozok:

- egyéni ruhdzat rendben tartdsa,

- személves higiéné,

- beosztds készitése a hazi munkdkra,

- csoportos és egyéni vasarldsok megszervezése,

- f6zés elsajatitdsa,

- hivatalos iratok: kérelem, tnéletrajz, ajanlott levél, lakcimbejelentd stb. kitSliése.
Moddszerek:

- héazirend, napirend folyamatos alkalmazdsa,

- hazimunkdk egyiitt végzése a gyerekkel,

- jutalmazds, pozitiv megerdsités,

- keretek tartdsa,

- rendszeresség,

- rugalmassig.

5.1.4. Kulturilis és miivészetterapias tevékenységek

Az Intézmény, specidlis feladatkorrel megbizott munkatdrsa, a kulturdlis és
milvészetterdpids tevékenységért felelds vezetd kozremitkodésével segiti az elhelyezett gyermekek
kulturdlis programokon valé részvételét, szabadidds teveékenységeinek szervezését. Ennek
keretében biztositja a gyermekek szdmdra kiirt palydzatokon valo részvételt, illetve az mtézményi
szintd palydzati programokba valé bekapesoldddst. A miivészetierapia eszkOzeivel, médszereivel
segiti a gyermekek, sziikségleteiknek megfeleld fejlesztését. A gyermekek szamdra elosegiti a
hitélettel kapcsolatos lehetdségek 1génybevételét.

5.1.5. Csoportgazdalkodas

Az 6ndllé csoportgazddlkodds célja, a csalddi élet, a csalddi haztartds vezetés modeliezése,
annak érdekében, hogy a gyermekek mintikat kaphassanak arrél, hogy felndve Ok is képesek
legyenek sajdt haztartds vezetésére, csalddi élet folytatdsdra. Ennek megfeleloen vonjuk be az ott
€16 gondozottakat a napi gazdilkodasba, haztartds vezetésébe. Eletkoruknak megfeleléen vesznek
részt a vasarlds, az ételkészités, terités, mosogatds végzésében. Bevonjuk Oket az otthonok 6nalld
pénzeszkozeinek felhaszndldsdba, tervezésébe, neveljiik a takarékossdg &s a pénzbeosztds
szabdlyaira. Részt vesznek a heti étrend 6sszedllitdsdban is. Kapnak lehetdséget, hogy onélldan is
készithessenek olyan ételeket, amelyek nem szerepelnek az étlapban. A napi f0zés, étkezés az
otthonokban 6nélléan torténik a neveld, gyermekfeliigyeld vezetésével.

A lakoegységek feladatainak megvaldsitasdhoz a kéltségvetésben meghatdrozott keretek
fliggvényében havi koltségkeret (elldtmany) keriil megallapitasra.

A csoportok a hénap elején felvett ellatmannyal egymastol fiiggetleniil, 6ndlléan gazdalkodnak.
A csoportgazdalkodasba a gondozottakat is bevonjuk, igyeksziink Oket rdnevelni a takarékos,
ésszerdl gazdalkoddsra.

Az ezzel megbizott neveld bizonyos keretek kozott (a zsebpénz, az élelem, és a ruhdzat
kivételével) az ellaitmdnnyal szabadon gazdilkodik, dtcsoportosithat. Minden ho végén egy elore
meghatdrozott napon a szamldk alapjan szamol el a gazdasdgi csoportnal.

A kiskori ndvendékek jogszabdly dltal eldirt teljes korQ ellatdsa a csoportgazdilkodas
keretein beli] torténik.

5.1.6. Utégondozoi ellatas
Amennyiben a gyermek kiilonleges helyzete indokolja, és ha a rendelkezésre 4llé

férohelyek szama lehet6vé teszi, a lakdsotthon utdgondozéi elldtdst nydjthat az ,,Utdégondozodi
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ellatas” szabalyainak megfeleléen. Az utdégondozds keretein beliil sziikség szerinti elldtdst
biztositunk a jogszabdlyi el6irdsok szerint.

5.2. A célok elérésének modszerei

5.2.1. A nevelés-gondozas szoros egysége

A nevelés-gondozas folyamata elvédlaszthatatlan egymastdl. Mikozben gondoskodunk a
gyvermekrol, egyben neveljiik 1s, és ez forditva is igaz. Ezért a napi tevékenységek sordn a neveldk
nem csak torodést, odafigyelést kell, hogy nytijtsanak, hanem meg kell nyerniink a gyermeket. Ki
kell alakftanunk benne azt a kotelességtudatot, hogy neveldjével-gondozdjdval egyiittmiikodjon.
Ez a nevelomunka a kolcsonOsségen alapszik. mind a nevelék, mind a neveld-gyermek
relacidjaban. Ezért fontos, az alapelvek pontos megfogalmazdsa, ami alapjan megvalésuthat a
gyakorlat. Ezek az alapelvek a k6vetkezok:

- demokratizmus elve,
- az otthonossdg megteremtésének elve,
- akozosségl timogatdssal nevelés elve,

5.2.2. A személyes kapcsolatok, kotédések fontossdga
Fontosnak tartjuk az €rzelmu illeszkedésen alapuld személyes kotddést, mert ennek hidnya

esetén a gyerekek nem todnak Onmagukban megerdsodni, felnéve pedig képtelenek lesznek a
masik ember érzelmeit dtérezni. Ebbol adéddan aztdn, képtelenek lesznek megfelelden kotédni a
mdsik emberhez, ugyanakkor nem tudnak autoném felnétié sem vélni. Ondllétlanok lesznek,
sodrodnak az €let minden teritletén. Ezért rendkiviil fontos, hogy még a kamaszok esetén is
alakuljon ki személyes kitédés a lakasotthonba keriilt gyermekek és gondozdk kiszét. Eppen ezérnt
toreksziink rd, hogy a kapcsolatok a dolgozdk é€s a gondozottak kozott bardtsdgosak, Gszinték
legyenek. Megvalositdsdhoz szitkséges, hogy a dolgozdk alkalmas, értdé és érzd lelki, kreativ,
rugalmas ¢€s hiteles személyiségek legyenek. Kovetkezetesen viselkedjenek, és modellt nytijtsanak
az elvart magatartast illetden. Ugyanakkor mindig legyenek tudatdban annak, hogy &k a
felelésségteljes felnottek, neveldk. Itt is fontos az ide vonatkozé alapelvek érvényesitése, dgy mint
az:

- elfogadas elve,

- az egyéni kiilonbdzoség figyelembevételének elve,

- kooperaci6 elve,

- anyitottsdg elve.

Kiilénds jelentOsége van a kapesolattarids eldsegitésének a vér szerinni csaldddal, csalddragokkal.

Ennek
eszkozei:
- levelezés, telefondlds, ldtogatds lehetdsége a gyermekotthonban, lakdsotthonban,
- utikoltség biztositdsa;
modszerer:
- kapesolattartds nyilvantartdsa,
- folyamatos és id6szakos kapcsolattartds utankovetése,
- egyéni beszélgelés az otthon t6it6tt idészakrdl,
- szuld egyenrangl partnerként t6rténé kezelése,
- mindkét {él folyamatos informalasa,
- kotodés atériékelése,
- hazagondozas (ha lehetséges).
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5.2.3. Hatarok, keretek kialakitisa

A gyermekek szdmdra fontos, hogy egyértelmlen meghatdrozott és érthetd jogokat,
kotelességeket, lehetdségeket és elvdrdsokat fogalmazzunk meg, mint elsédieges szabdlyokat.
Ennck megfelelden vonjuk be a szabalyok kialakitdsdba, a hazirend elkészitésébe oOket is.
Ugyeljiink arra, hogy a szabdly van a gondozottért, nem pedig a gondozott a szabalyért. Azaz adott
esetekben sziikséges felismemniink, hogy vannak kivételek, masodlagos szabdlyok, amelyek okt
¢és indokoltsagat mindenkiben tudatositani kell. A gyermekek biztonsdgi és szabadsdgi fokdt éppen
azok a hatdrok tagitjak, amiket elfogadtak, és dttekinthetd keretet biztositanak szamukra.

5.2.4. Egvéni banasmod érvényesitése

A nevelés sordn figyelembe vessziik a gyermek aktudlis személyiségallapotdt, megismerjik
az Gjonnan bekeriild gyermek addigi életét, és csak ezek ismeretében fogalmazzuk meg az elviras
rendszert, az egyéni fejlesztési és nevelési tervben, amelyet szitkség szerint korrigdlunk. Ugyan az
alapveté szabdlyrendszernek minden gyermek szdmdra a kovetkezetesség és egyenlfség elvének
tiszteletben tartdsa miatt azonosnak kell lennie, mégis igyeksziink tolerdnsan szem eldtt tartani,
hogy a normakdvetd magatartds minden gyermek szdmdara mdas-mds szinten all.

5.2.5. A gyvermeki jogok védelme, érdekérvényesités

A lakdsotthonokban és gyermekotthonok csoportjaiban legalabb havi rendszerességgel
gsszehivdsra keriil a gyermekférum, ahol a neveltek jelezhetik problémdikat, kéréseiket,
észrevételeiket a neveldk felé. A férum Osszehivisa szitkség szerint eseti jelleggel 1s megtorténhet.
Az otthonokat havi rendszerességgel keresi fel a gyermekjogi képviselo, akivel a gyermekeknek
lehetdsége nyilik problémaik megbeszélésére.

A szervezeti egységet alkotd szakmai egységek muikddését neheziti, hogy a lakdsotthonok
nem egy telepiilésen vannak. Célunk, hogy internetes halézaton folyamatosan tudjanak egymassal
kommunikalni. Célunk, hogy a mdr serdiilékort gyermekeink minél nagyobb mértékben viljanak
sajat életiik iranyitéjavd. Bontakozzon ki a demokratikus szemléletiik, a gyermekek legyenek
tisztdban jogaikkal és kotelezettségeikkel.

Ugyanezt a célt valésitja meg az Erdekképviseleti Férumban vald aktiv részvétel, ami
meghatdrozott keretek kozott, intézményi szinten zajlik:

Az intézmény fenntartéja meghatdrozza az ellatdsban részesiilok érdekvédelmét szolgild
érdekképviseleti férum megalakitdsdnak és miikddésének szabdlyait.

Az érdekképviseleti férum szavazati jogd vélaszrott tagjai:

— a gyermekonkormanyzat képviseloi,

~ az ellitasban részesiild gyermek torvényes képviseldi, illetve a fiatal felndttek képviseloi,

—~ az intézmény dolgozdinak képviseldi,

— az intézményt fenntarté képviselol.
Az érdekképviseleti férum megvizsgédlja az elé terjesztett panaszokat €s a hatdskorébe tartozo
figyekben dont, tovabbd intézkedéseket kezdeményezhet a fenntarténdl, a gyermekvédelmi
gydmndl, a gyermekjogi képviseldnél, illetve mds hataskorrel rendelkezd szervnél.
Az érdekképviseleti férum az intézmény vezetdjénél véleményt nyilvanithat a gyermeket, fiatal
felnéttet  érintd tigyekben, valamint javaslatot tehet az intézmény alaptevékenységével
tsszhangban végzett szolgdltatdsok tervezésérél, mikodtetésérdl, valamint az ebbdl szdrmazd
bevételek felhaszndldsardl. Az érdekképviseleti férum egyetértési jogot gyakorol a hdzirend
jovdhagydsanal.

A gyermek, a gyermek sziildje vagy mds torvényes képviseléje, valamint a
gyermekdnkormdnyzat ¢s a fiatal felnott, tovdbbd a gyermekek érdekeinek védelmét elldté
érdekképviseleti és szakmai szervek a hazirendben foglaltak szerint panasszal €lhetnek az
intézmény vezetdjénél, vagy az érdekképviseleti férumdnal:
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~ az elldtast €érintd kifogdsok orvosldsa érdekében,
—~ a gyermeki jogok sérelme, tovdbba az intézmény dolgozdi kitelezetiségszegése esetén.

Az ntézmény vezetdje, illetve az érdekképviseleti férum a panaszt kivizsgdlja, és
tdjékoztatast ad a panasz orvosldsdnak mas lehetséges mddjarGl. A gyermek sziildje vagy mds
torvényes képviseldje, valamint a gyermekonkormidnyzat &s a fiatal felnétt az intézmény
fenntart¢jdhoz, vagy a gyermekjogi képviseléhoz fordulhat, ha az intézmény vezetdje vagy az
érdekképviseleti férum 15 napon beliil nem kiild értesitést a vizsgdlat eredményérél, vagy ha a
megtett intézkedéssel nem ért egyet.

5.2.6. A gyermekek testi, érzelmi, értelmi, erkilcsi fejlédésének eldsegitése

Feladatunk megkeresni minden hozzénk keriilt gyermek erdsségeit, legyenek azok a
tanulds, a hdzi munka, vagy birmely mis teriiletei az életnek, és ezeket kell fejleszteni. A gyermek
szamdra olyan koveteiményszintet probdlunk feldllitani, melyet sajdt erdfeszitései drdn képes
teljestient. A bekeriilié gyermekek t&bbségének énképe igen negativ, kifejezetten ,rossz
gyereknek” tar{jak magukat. Fontos feladat segiteniink redlis onértékelésiik kialakuldsdt, hogy
felismerjék sajat értékeiket, fejlesziésre szorulé gyenge pontjaikat. Ez az elsd 1€pés a redlis
J6vOképiik kialakuldsdhoz, a helyes pdlyaorienticid megtaldldsahoz. Beszélniink kell a higiénés
szabalyok, €s az egészségre nevelés problémakorérél. A bekertiild gyermekek egy részénél el kell
érntink a rendszeres tisztalkodds, az életkoruknak megfeleld testi dpolds szokdsanak kialakuldsat.
Felvildgosité munkdval igyeksziink eldsegiteni az egészség megdvisit szem eldtt tarté magatartds
kialakuldsdt, megeldzni a betegségeket. A dohdnyzds dltaldnos probléma és konfliktusforrds a
gyermekotthonokban, lakdsotthonokban, amit mennyiségi és idébeli korldtok feldllitasdval tudunk
valamelyest visszaszorftani. A kamaszok életének egyik kézponti kérdése a szerelem, a
szexualitds. Mivel ezek intim kérdések, meg kell teremtentink az alkalmat a beszélgetésekre.
Gondot jelent, hogy a bekeriilt gyermekek nagy részénél, a .pdrkapcsolat” egy kapaszkoddsi
lehetéséget jelent elsdsorban, a szexualitdssal pedig szeretetéhségiiket kompenzdljdk. Felvildgosito
tevékenységgel, a fogamzasgdtlas lehetdségeivel, prébiljuk megdvni a gyermekeket, elsésorban a
nem kivant terhességtdl, masodsorban a parkapcesolati kudarcoktél,

Kiilonos jelent6séget tulajdonitunk az érzelmi fejlddés el6segitésében az iinneplésnek és az
tinnepeknek.

Ennek

eszkozel:
- személyes linnepek nyilvintartdsa: sziiletésnap, névnap, ballagds, nagykorisdg,
- kozoOsségi linnepek: kardcsony, hiisvét, régi gondozottak meghiviésa,
- lnnepi ruhdzat, terfték, mentl, ajandékok, torta, virdgesokor biztositdsa;

modszerei:
- az egész csapat bevonasa: gyerekek, dolgozdk,
- linnepélyes kiilsoségek €s keretek biztositasa,
- pozitiv hatdsok tartossa tétele,
- az otthonhoz tartozds érzésének megerdsitése.

5.2.7. Szabadidé hasznos eltoltése

A szabadidé megszervezése, jO programok Osszedllitdsa, mind egységszinten, mind
intézményi szinten sokoldaltan t6rténik. A részvételre viszont sokszor nehéz motivalni a
kamaszkori gyermekeket, ennek ellenére, a programokon j6l érzik magukat. Vannak
hagyomdényos, évrol-évre megrendezett programjaink: a gyereknap, kozés kirandulasok, busé-
jards, bowling versenyek, nydri nyaraldsok. A gyermekek kozil sokan jarmak kiilonbézd
edzésekre, vannak sikereik az adott sportdgakban. Lehetdségiik van, €s szivesen is jarnak fitness-
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rerembe sth,

Eszkozok:
- egyéni sportfeiszerel€s,
- tdrsasjatékok vésdrldsa,
- sporteszkdzék biztositasa,
- grillezéshez sziikséges eszkozok,
- kapcsolat a civil szervezetekkel,
- programok nyomon kovetése,
- vetélkeddk, kirdndulds, mozi, szinhdz, nyaralds megszervezése.

Médszerek:
- egyéni igények felmérése,
-~ motivalds,
- jutalmazas,
- ¢soportos beszdmoldk a programokrol,
- személyiség fejlesziés: elfogadds, sikerélmény, szabalykovetés, fesziiltségestkkentés.

5.2.8. Tovdbbképzések, szakmai igényesség

A személyes gondoskoddst nydjiok tovabbképzési rendszere €s a pedagbgus tovabbkeépzés
rendszere tovabbképzési formakat nyijt konferencidk, tandcskozdsok, szakmai napok, tréningek
formdjdban mely a mindségbiztositdst segiti.

A szakdolgozdk szakmai tovdbbképzése a vonatkozd jogszabdlyban foglaltaknak
megfelelden torténik.

Az intézményvezetd feleldssége a jogszabdlyi eléirdsnak megfeleld éves tovabbképzési
terv sszedllitisdnak biztositasa.

Céljaink megvaldsitisdnak fontos feltétele, a kollégak minél célirdnyosabb felkésziiltsége.
Az egységes szemlélet Kialakitdsa, egyfajta szocidlis érzékenység és nyitottsag. Ezént
folyamatosan killsé és belsé tanfolyamokon vesziink részt min€l nagyobb szamban.
Konfliktuskezelési technikak elsajatitdsa, kommunikaciés tréningeken valé részvétel, szupervizid,
mind a haiékonysdgot segitik el6. A szakmai munkdnk sikerességét sosem az egyes kollégdk,
hanem a csapatmunka egységessége nyujtotta, ezért sziikségesnek tartjuk a csapatépitd
tréningeket, amik segitenek a kiégések elkeriilésében is. Az egység segitd szakembereinek szintén
igényiik a munkdjukat segitd szakirdnyi képzéseken, tanfolyamokon valé részvétel.

6. A nevelés
6.1. Nevelési célok

A nevelés bonyolult, Osszetett folyamat, melyben az irdnyitott gyermeki
tevékenységrendszer fejleszti a gyermek képességeit. A nevelési hatdsok eredményeképpen
kialakul értékrendszere, személyisége, amelyek eligazitdak szdmdra az egyéni €s tdrsadalmi
feladatok megolddsdban, A nevelés tudatos, tervszerd és szervezett. E folyamatban meghatdrozo a
neveld és a nevelt kapcsolata, mely az eredményesség egyik alapfeltétele is. A nevelés folyamatos
tevékenység, melynek sordn feladatunk a tarsadalom dltal elfogadott normdk, egyetemes értekek
kézvetitése.

Célunk:
A nevelés fejleszté hatdsa dltal az egyén képességeinek kibontakoztatdsa. E fejleszto

folyamat akkor eredményes, ha valddi tevékenységekhez kotou. A gyermeki egyéniség
kialakitdsahoz csak egyéni titon, egyéni kovetelményekkel és tevékenységformakkal juthatunk. Ez
azonban csak akkor lehet sikeres, ha nevelésiink:

— teret ad szines, sokoldali lakdsotthoni, gyermekotthoni életnek, tanuldsnak, jdtéknak,
munkanak;

15




— fejleszti a gyermekek Gnismeretét, egyiittmikodési készségét;
— hozzajarul életmodjuk, motivumaik, szokdsaik, az értékekkel t6rténd  azonosuldsuk
fokozatos kialakitdsdhoz, meggytkereztetéséhez.

Miné€l inkdbb dtszovi a kozosség a gyermekek tevékenységének kiilonféle formait, anndl
erosebb a kdzdsség személyiségformdld hatdsa. Kozosségalakito tényezd a kozos érdeken alapulé
koz0s teveékenység. Ebben a munkaformaban tudnak hatni olyan nevelési feladatok, mint az
aktivitds, Ontevékenység, segftokészség, Onkontroil, tolerancia, egymasért érzett felelésség.

K&z6s munka dhal fejlodik az egyén, s az egyén fejlodése a kozosség fejldédését is jelent.
A gyermekek megtaldljak helyiiket és azokat a tdrsaikat, akikkel egyiitt tudnak jdtszani, tanulni,
munkdlkodni. Ondllébbak és magabiztosabbak lesznek. Megtanulnak egyiittmiikadni, odafigyelni
tarsaikra, tapintatosan segiteni egymdsnak, tolerdnsnak és figyelmesnek lenni egymadssal szemben,
Segitsiik eld a gyermekek harmonikus kapesolatdnak kialakuldsdt a természeti és tarsadalmi
komyezettel. Ertsék meg a korilouik zajlo természeti, tarsadalmi jelenségeket. Ismerjék meg €s
alkalmazzdk a tarsadalmi magatartds normdit. Legyenek nyitottak, megérték a kiilénbozd
szokdsok, €letmddok, kulnirdk, valldsok irdnt, becsiiljék meg ezeket. Szerezzenek személyes
tapasztalatokat az egylittmakodés, a kornyezeti konfliktusok kizis kezelése és megoldésa terén.

Kommunikaciés kultirdjuk kézéppontjdban az 6ndlld ismeretszerzés, véleményformalas és
kifejezés, a vélemények, érvek kifejtésének, értelmezésének, megvédésének képességei dlljanak.
Az dj informdcios kirnyezetben eligazoddsra képes, €s azt kritikai médon haszndld fiatalokat
neveljiink, fejlessziik a beteg, sériilt €s fogyatékos embertdrsak irdnti elfogadd és segitdkész

magatartast.
Sajdtitsak el azokat a moédszereket, amelyekkel képessé vilnak az 6ndllé tanuldsra,
munkavégzésre.

Egyre inkdbb viljanak képessé esztétikai tevékenységeik 6ndllé elemzésére, értékelésére.
Alakuljon ki benniik az igény a kornyezetiik dllandé szépitésére, a kornyezetben taldlhaté
esztétikum megdvisdra.

6.2. Nevelési feladatok
Az elozOekben megfogalmazott célok eléréséhez, magvaldsuldsdhoz feladataink a
kovetkezok:

- olyan feladatokat tlizziink ki, melyek kapcsolédnak a mindennapi élethez, és kihivist
jelentenek a gyermekek szamdra;

- biztositsuk, hogy a gyermekek munkéjdban folyamatos legyen a fejl6dés;

- segitsiik el0 a tanuldsi tapasztalatok sokféleségét, adjuk meg nekik a vélasztds lehetéségét;

- pOtoljuk az otthont, biztosftsuk az otthonossagot, az érzelmi védettséget, neveljiik a
gyermekeket csaladi életre;

- teremtsiink pozitiv légkort, tdmasszunk egyéni, képességeiknek megfeleld elvdrdsokat,
fokozzuk teljesitményiiket;

- ismerjik el erbfeszitéseiket, teljesitményeiket, megkozelitésiink legyen kdvetkezetes;

- atanulds megkOnnyitésére szervezzitk meg a pihenést, a szabadido hasznos eltsltését;

- batoritsuk a gyermekeket kdzos tevékenységekre, egyiittmiikodésre;

- kisérjiik figyelemmel fejlodésiiket, biztositsuk a rendszeres visszacsatoldst;

- alakitsuk magatartds- és beszédkultirdjukat;

- alakisuk ki a KkOzosségben €léshez, a  kulwrdlt viselkedéshez  sziikséges
magatartdsformakat;

- tagitsuk érdeklédéstiket, ugyanakkor pétoljuk tapasztalatszerzési hidnyaikat;

- végezziink hatranykompenzicidt és tehetséggondozast;

- segitsiik ket 6nallésdguk, Gntevékenységiik kialakitdsaban;

- készitsiik fel a gyermekeket 6nallé életvitelre, a tarsadalomba valé beilleszkedésre;

- szervezziink, és vegyiink részt Snmegvaldsulast segitd rendezvényeken;

- adjunk egyéni informdicidkat.
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6.3. Nevelési modszerek

Megfigyelés, az ezt kivetd megbeszélés hasznos informacidkkal szolgdlhat a gyermekotthonban,
lakdsotthonban dolgozdknak, és a megfigyelt személynek is.

Szupervizid, vagyis strukturdlt megfigyelés, tervezéssel, megligyeléssel €s ériékeld beszélgetéssel.
Munkatdrsi felkészités, mely egyes problémak megoldésdra irdnyul, s amelynek sordn az egyik fél
segiti a masikat a problémamegoldasban.

Segitségadds, mely lehet egyéni segités, és tevékenységirdnyitd segités.

Csoportalakitds, feladatok megoldasa csoportokban.

Alldspont kialakitdsa, érvek, ellenérvek megvitatdsa.

MegbeszéElés.

Ismeretkdzlés.

Mozaik mddszer. Egy nagyobb feladat sordn egyének vagy csoportok kozott kiosztjuk a
részfeladatokat, mely végeztével megosztjak egymads kozott Gtleteiket, atadjak tapasztalataikat,
Ecvéb alkalmazott mdédszerek: tapasztalds, mintaadds, motivalds, szoktatds, kivetkezetesség,
fokozatossag, tevékenykedtetés, magyardzat, ériékelés

6.4. Nevelés szakaszai

~  tajékozddas és megismerés,

- az 4j elem megismertetése, elfogaddsdra motivélas,

- konkrét kovetelmények, elvardsok megfogalmazdsa, megbeszélése,

- egyiitt tevékenykedés, a tevékenység elfogadtatdsa,

- 0nallé tevékenykedtetés, a sikerélmény biztositdsa,

- atevékenység figyelemmel kisérése, sziikség esetén korrigdldsa, visszacsatolas,
az ismert, a megtanult, begyakorolt elemek ,(felszinen tartdsa” mellett tdjékozddds és
megismerés.

A hdzban dolgozék munkdja a lakdsotthoni, gyermekotthoni neveld, fejleszté munka
szerves része, hiszen a gyermekekkel kozvetleniil érintkeznek, kézremikddnek gondozasukban,
szokdsaik kialakftdsdban, s kozben hatdst gyakorolnak személyiségfejlodésiikre. Mindennapjaik
sordn fontos megfigyeléseket tehetnek, kozvetlen mintdt nyijté viselkedésiikkel, munkdjukkal a
gyermekek életkorit és élethelyzetét figyelembe vevo elvdrdsaikkal nélkiil6zhetetlen segitdtarsak.
Ahhoz, hogy a gyermekek teljesitménye, fejlodése eredményesebb legyen, szitkséges egy belso
motivald erd, melvet a megbecsiilés, a szeretet hoz 1étre, E feleldsségteljes, stabil szeretetkapcsolat
a gyermekotthon, lakasotthon barmely dolgozdjdval kialakulhat, elOsegitheti a gyermek
személyiségének harmonikus fejloédését. Ez a munka legyen egy szorosabb csapatmunka, mivel
egymastd]  elszigetelten nem lehet tartés eredményeket elérni. A szakmai egység
fejlesztopedagogusianak feladatterve tartalmazza, azokat az egyéni terveket, amelyeket a
kiilonleges sziikségletil gyermekeknél alkalmazni kivén a kitlizétt célok eléréséhez.

6.5. A Kkiilonleges sziikségleti gyermekek nevelése, integralt elhelyezése a (normal)

otthonokban
A tanuldsi és értelmi akadalyozottsdg elsOsorban az értelmi fejlodés eltéréseiben

mutatkozik meg, de a személyiség egészét befolydsolja. Kiilonféle salyossdgu allapotait
eloidézhetik az idegrendszer kdrosoddsai, vagy a fejlddést er6sen gatlé kornyezeti hatdsok. Ezek
egyik legjellemzObb tiinete a gyvermek fejlodésének lelassulasa. Ennek az elmaradésnak a
kompenzalasa érdekében eltérd a nevelési-fejlesztési folyamat is.

Kiilonleges sziikséglerii gyermekek nevelése, fejlesziése:

Eszkézok:

- elhelyezési javaslat és elhelyezési terv,
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- szakértdr vélemény megismerése,

- sziikséges eszk0zOk, oktatdsi intézmény megkeresése.
Méddszerek:

- egyéni bdndsmod,

- empdtidn alapuld nevelés,

- személyes fejlesztés biztositdsa szakemberek segitségével,

- kétszintli kvetkezetesség,

- pozitiv hit,

- lakasotthoni, gyermekotthoni kozdsség tolerdns, elfogado, tdmogatd magatartdsa,

- sziikség estén magdntanulosig.
Ezen eszkozok és mddszerek alkalmazdsa eredményes Iehet a normal otthonokban vald integrilt
elhelyezés esetében is az aldbbi szempontok figyelembevételével, illetve a sziikséges feltéielek
biztositdsa esetén.

A normdl otthonokban torténd egyiittneveléds minden esetben egyéni dontést, esetenként egyémni
felkésziilést igényel. Az integrdlt nevelés-oktatds sordn kilonos figvelemmel kell lenni a
kovetkezdkre:

~ A killonleges sziikségletli gyermeknek meg kell kapnia mindazon egyéni fejlesztést,
amelyre dallapotabdl fakaddan sziiksége van (habilitdciés, rehabilitdcids fejlesztés,
felzarkoztatd, illetve tehetséggondozé  foglalkozdsok). Ennek megszervezéséhez a
szakéridl javaslat, a fejlesztdpedagdgusok tervszerii tevékenysége, az iskoldk részérol
wrténo folyamatos tandcsadds nyujthat segitséget.

- A kiilonleges sziikségletl gyermekek szamadra biztositani kell azokat a feltételeket {ellatast,
segé€deszkozoket, taneszkozoket), amelyek haszndlata életvitelitkhoz, egyéni testi, szellemi
fejlddésiikhdz tanulmdnyatk folytatasdhoz sziikségesek. Ezen eszkézok haszndlatdt
szdmukra €s neveldik szamara is meg kell tanitani.

Integracidjuk feltételei:

- lehet8ség és sziikség szerint a csalddtagok részérdl is egyértelmi szindék a
szakemberekkel val6 szoros egytittmiikddésre, €s a gyermek intenziv tdmogatdsira.

- Az iskola, és lehetoség szerint az otthonok részérdl is a specidlis médszertanban jdrtas
pedagdgus.

- JOl elokészitett, litemezett fejlesztési terv; specidlis eszkozok, specidlis mddszerek és
megieleld kdrnyezet.

- A befogadd gyermekesoport felkészitése, pozitiv hozzailldsa.

- AKkiildonleges sziikségletli gyermek legyen elégedett a lakdsotthoni és iskolai életiel, fontos,
hogy jol €rezze magit.

Az életkoruk miatt kildnleges sziikségleti gyermekek nevelésének, gondozdsdnak specidlis
szempontjal a késobbiekben, az ilyen jellegti ellatdst biztosité szakmai egységek programjaiban
szerepelnek.

6.6. Specialis ellatast igénylé gyermekek nevelése a (normal) gyermekotthonokban,
lakasotthonokban

A specidlis szikségleti gyermekek részére alapvetéen a specidlis gyermekotthonok
biztositanak sziikségleteiknek megfeleld ellatdst. Férdhely hidnyaban azonban sok esetben az un.
normdl profili gyvermekotthonok, lakdsotthonok feladata gondozdsuk, nevelésiik.

A gyermekotthonokba, lakdsotthonokba keriillé gyermekek egyre nagyobb hinyada
serdiilokort atlagosan 15-16 éves. Tobbségiik silyos magatartdsproblémakkal kiizd, vagyis
viselkedésiik, az €letkoruknak megfeleld szocidlis elvirdstdl valé nagymértéki eltérése, messze
meghaladja a serdiilékori lazadas vagy gyermek-csinytevés mértékét. A silyos disszocidlis
tiineteket mutaté gyermekek specidlis elldtast igényelnek, melynek feltételei elsésorban specialis
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gyermekotthonban biztosithaték. Jelenleg a sdlyos pszichés, valamint a sdlyos disszocidlis
tiineteket mutatd, és a pszichoaktiv szert hasznalé gyermekek elhelyezésére csak korlatozott
lehetdség nyilik, elkeriilhetetlen, hogy specidlis sziikségleti gyermek gondozdsi helye, ha
idészakosan is, de nem szakspecifikus lakdsotthon, vagy gyermekotthon legyen.

A lakdsotthon, gyermekotthon feladatai ebben az esetben:
- a rendelkezésre dll6 szakmai team (neveld, pszicholdgus, fejlesztépedagdgus) fokozottan
tervszerii egylittmikddése sziikséges,
- a gyermekek napi életében hatdrozott rendszer legyen, mely sordn biztositani kell az
egyéni sziikségletek szerinti testmozgdst, kreativ foglalkozdsokat, kulturdlis programokat,
- folyamatos és intenziv kapcsolattartas szitkkséges a vérszerinti csaldddal.
Azt azonban ki kell mondanunk, hogy a specidlis sziikségletli gyermekek nevelése hosszabb tdvon
nem megoldott a lakdsotthonokban, rombold hatdsa van a kozosségre. Egyiittmiikddve a szakértoi
bizotisdggal és a gyamhatdsigokkal a mieldbbi, sziikségleteknek megfelelé gondozdsi helyen
torténo elhelyezés szolgélja leginkabb a gyermek €rdekeit.

6.7. Engedély nélkiili eltavozas

Ha a gyermek engedély néikiil eltdvozott, a gyidmja a gondozdsi hellyel szoros
egyiittmikodéshen megkisérli felkutatni a tartézkodasi helyét.

A gyermekotthon/lakédsotthon dolgozdi haladéktalanul értesitik az illetékes rendori szervet,
ha az eltiint 14 év alati, beteg vagy fogyatékos gyermek.

Az ehtiinésrdl, illetve megkeriilést6l az Intézmény kozpontjat 1s  értesiti a
gyermekotthon/lakdsotthon.

Az eltinésekrdl a gyermekotthoni/lakasotthoni neveld jegyzOkonyvet vesz fel, illetve a
szakmai egység nyilvintartast vezet.

Az engedély nélkiili eltdvozds esetén kovetendd feladatrendszert az intézményi protokoll
tartalmazza.

7. Hatékony miitkodési rend - kapcsolati rendszerek

A szervezeti egység belsé kapesolati rendszerének mitkodését az elsddleges szakmai cél
dltal meghatdrozott egyiitt gondolkodds és cselekvés kell hogy jellemezze. Az ilyen jellegl
mikodéshez négy feltétel sziikséges: 1) a lehetdségekhez képest egyérielmien, dtlathatéan
rogzitett hatdskérok (SZMSZ, munkakori lefrdsok), eljdrdsi protokollok kidolgozdsa, 2)
egyiittgondolkodidsra és cselekvésre képes munkatdrsak, 3) gyors és pontos informdcios rendszer,
végiil, de nem utolsésorban 4) bizalom.

Minden déntés meghozataldndl, minden cselekvésnél tudatos legyen a cél: a gyermek ¢€s
annak érdeke, nem a sajdt vagy a szervezeti egység (egyébként szakmai kontosbe oOltoztetett)
érdeke.

A hatdskordk pontositdsa kiilonosen olyan munkakoroknél sziikséges, amelyeknek egy
vagy tobb munkakorrel van érintkezési, adott esetben dtfedési teriilete. Itt azon kivil, hogy
vildgosan €s egyértelmien meg kell hatdrozni a munkakoroket és a cselekvési teriiletet, az
dtfedéssel érintett feladatok tekintetében protokollokat kell kidolgozni, mely protokollok az
SZMSZ mellékleteként szerepelnek.

Mindezek azonban feltételezik a szakma irant elkotelezett olyan emberi tényez0t, amely
bizik munkatdrsdban, amely képes elérelatni és felismerni a problémdkat, nem fél jelezni - a
szakmai Onérzetet €s az emberi hidsdgot félretéve ~, ha olyan esette] szembesiil melyrol igy véli a
j6 dontéshez sziikséges lehet mdsok véleményének meghallgatdsa is (egydltaldn eljut addig a
felismerésig, hogy a megfeleld dontés meghozataldhoz sziikséges lehet mds szakemberek
bevondsa is), képes a probléma megolddsdba és megelézésébe mdsokat bevonni, dontését a cél €s
nem hiusdga ald rendelni.

Végiil egy olyan informécids rendszert sziikséges mikdodtetni, mely képes a
feladatellatashoz sziikséges informdacidkat teljes korlien, pontosan €s idében tovabbitani, Ennek
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egyik elemét jelentik, a rendszeresen tartott szervezeli egység értekezletek, szakmai egység
értekezletek, lakdsotthoni, gyermekotthont értekezletek, ahol a fejlesztési célok, feladatok
meghatdrozdsdn, a problémdk megosztdsan €s megolddsdan tdl biztositani kell az informdcick
dtadasat.

Masik eleme a belsdé ¢€s kiilsé informatikai rendszer mikodtetése és haszndilata.
Mindezeken természetesen szilkség van a hatiskorok tiszteletben tartdsara, nem csak a be nem
avatkozds, hanem a problémajelzés szintjén is, értve ez alatt, hogy a hatdskorbe nem tartozd vagy
atfedési teriileten 1évo probléma észlelése esetén azt jelezni kell a hatdskérre] rendelkezének.

Fontos, hogy a probléma megbeszélése elsésorban mindig az érintettel t6rténjen, csak ezt
kovetben (valdés vagy akdr vélt eredménytelenség esetén) érkezzen jelzés a kozos kizvetlen
feletteshez.

8. Jol mikodtetett kiilso kapcsolati rendszer

A kiils6 kapcsolatokra is - a jellegéb6l adddé eltérésekkel - irdnyaddak a fentiekben
megfogalmazottak. Itt meghatdrozd a szakmai felkésziiliség, és kiilondsen a hatésdgok irdnyidban a
Jjogszabalyok ismerete €s végrehajtdsa. Az emberi kapcsolatok dpoldsa ezzel parhuzamosan és
ennek aldrendelve torténjen. Vildgosan fogalmazva: A j6 kapcsolat alapja az legyen, hogy a
szakember jol végzi munkdjat és ezért elismerik... €s forditva,

Elengedhetetlen a j6 szakmai és emberi egytittmikddés a gyermekvédelem szerepldivel,
ugyanakkor azon allami, dnkormdnyzati és civil szervezetekkel is, amelyek valamilyen mddon
kapcsolddnak a gyermekvédelmi feladatok elldtasdhoz. Kiilonosen a megyében szakelldtdsi
feladatokar ellatd intézmények és civil szervezetek, a rendorség, fiatalkoriak ligyészsége, birdsig,
oktatds: intézmények, a telepiilési Onkormanyzatok jegyzdi.

Ennek formai:

- Kozos szakmai programok - esetmegbeszélés, szakmai mihely, konferencia, képzés.

- Gydmhatosagokkal, szakelldtdsi feladatot elldtd mds intézményekkel €s alapelldtdssal
szakmat mthely.

- Szakellatasi feladatot elldtd mds intézményekkel és az alapelldtdssal ezen kiviil kozos
gyermekprogramok - gyermeknap, idiilés, szinhdz és mozi litogatds, egyéb kulturilis &s
szorakoztatd programok szervezése.

- Oktatdsi intézmeények: €16 kapcsolat fenntartdsa az ifjisdgvédelmi felelossel, pedagdgus
tovabbképzésen vald megjelends, szakmai férumokon vald részvétel.

Az Intézmény kiils6 kapcsolatai, partnerei:
- Szocidlis és Gyermekvédelnu Foigazgatdsag Baranya Megyei Kirendeltsége,
- Jarési Gydmhatdsagok,
- Baranya Megyei Korményhivatal illetékes foosztdlya,
- Csalddsegité Szolgilatok,
- Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet és a Szocidlis és Gyermekvédelmi
Foigazgatosag,
- Csaladok dtmeneti otthonai,
- Altaldnos iskoldk,
- Szakiskoldk, szakmunkdsképz6 intézmények,
- Szakkozépiskoldk, gimnaziumok,
- Bolcsodék, dvodik,
- Tiirr Istvan Kuotato és Képzd Kozpont,
- Egyetemek és gvermekvédelmt szakképzd intézmeények,
- Egészségligyl intézmények, kérhdzak, klinikék,
- Védondi hdldzat,
- RendoOrség,
- Ugyészségek,
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- Birdsagok,

- Pécsi Nemzeti Szinhaz,

- Ricz Aladar Cigany Miivelddési Haz,

- Mdvelddési intézmények,

- Egyhazak,

- Onkéntesek,

- Csontvdry Képzoémuvészet Stidig,

- Egyesiiletek, alapitvanyok, tarsadalmi szervezetek.

9. A minéségbiztositas elemei

- A lakasotthon, gyermekotthon munkatdrsainak feikészité gyakorlaton kell részt vennilik a
munkaba allas elott.

- A lakdsotthon, gyermekotthon dolgoz6i havonta megbeszélést tartanak, az aktudlis
feladatokon tal foglalkoznak a mdr megtértént események kiériékelésével, szakszerl
feldolgozdsdval, masfeldl az esetek varhatd kdvetkezményeire valo felkésziiléssel.

- A lakdsotthon, gyermekotthon dolgozdi részt vesznek az Intézmény altal szervezett
tovabbképzéseken.

- A lakdsotthonok, gyermekotthonok neveléi havonta egységértekezieten vesznek részt, ahol
az egységvezetd irdnyitdsival fejlesztik szakmai ismereteiket, esetmegbeszélést tartanak.

- Sziikség esetén szupervizids lehetdség biztositdsa a lakdsotthonok, gyermekotthonok
dolgozdinak.

10. Tajékoztatas

Szoros kapcsolatot tartunk fenn gyermekeink oktatdsi intézményeivel, a helyi csaldd- és
gvermekjoléti szolgdlatokkal és kdzpontokkal, az egészségligyi kozpontokkal €s mas helyi, a
oyermekek fejlodését elbsegitd szervezetekkel, egyhdzakkal. Ezen intézményekben dolgozé
munkatdrsak részére mindig lehetové tesszikk, hogy litogatdsaikkal kozvetlenil s
bepillanthassanak a lakdsotthonok életébe.

A Jakasotthonok gyermekotthonok szolgidltatdsairdl tdjékozédhatnak az érdeklodok az
intézmény honlapjan keresztlil (www.bmgyk.hu).

II. A szakmai program specifikumai a szakmai egységek szintjén:

1. 1. szamui/ Pécsi Szakmai Egység

Lakdsotthon 7693 Pécs-Hird, Szathmary u. 5.
Lakdsotthon 7940 Szentldrinc, Munkécsy u. 48,
Lakasotthon 7940 Szentldrinc, Jézsef A. u. 11.

¥

1

1.1.Targyi feltételek
A szakmai egységet alkotd lakdsotthonok nagy kerttel rendelkezs, t10bb szintes csaladi

hézakban keriiltek kialakitdsra. Mindhdrom otthonban lehetdsége nyilik az elhelyezeu
oyermekeknek az egyéni életvitelre torténé felkészités keretében, a vidéki €lethez tartozéd
praktikus ismereteket szerezni, kertészkedéssel, dllattartdssal, mezégazdasigt munkik végzésével
késziilni a felnotté valdasra. Mindezek mellett a védrosi szolgdltatdsok is igénybe vehetdk, azok
konnyen elérhetdk, akdr onalldan is. Programokon vald részvétel, és szabadidos tevékenységek
széles kore szervezhetd, megvaldsithaté a szdmukra. Az otthonok felszereltsége jO, bitorzatban,
miiszaki eszkdzokben €s dllagukban is megfelelnek a “kor elvirdsainak”.

1.2 Személyi feltételek
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A szakmat egység munkatdrsai:

Szakmat egység vezetd/gyermekotthon vezetd,
Nevelok,

Pszicholdgus,

Fejlesztopedagdgus,

Gyermekvédelmi ligyintézd,

Gyermekvédelmi asszisztensek,
Gyermekfeliigyeldk.

1.3. Alapelveink:

Lakdsotthonainknak a gondozott gvermekek és fiatalok sziikségleteihez kel
alkalmazkodnia, ez az elsédleges, €s nem az, hogy a gyermek alkalmazkodjon a
lakdsotthon mikodésének megszokott rendjéhez.

Tiszteletben tartjuk a gyermekek személyiségét, méltdsagat, egyediségét.

Nagy jelentOséget tulajdonitunk az érzelmi biztonsdgnak, az érzelmi rdhatdsnak, valamint a
gyermek-felnétt, gyermek-gyermek kozott kialakult érzelmi kapesolatoknak.

A gyermekekkel valé kapcsolatunkban, a mindennapi életiinkben nagy odafigyelést
tanisitunk a gyermeki jogok érvényre juttatdsira, sérelem esetén a helyzetnek megfelelé
jogorvoslasra.

A feltétel nélkili elfogadds elve.

A biztonsdgérzet kialakitdsa.

A magatartdsi problémak okainak feltdrdsa €s kezelése.

Személyre szabott, redlis értékelés.

Neveldi kovetkezetesség.

A gyermeki jogok tisztelete, maradékialan érvényesitése.

Meleg, elfogadd, biztonsdgot nyijtéd Iégkor biztositdsa és fenntartdsa,

Empitia, a gyermek problémdinak egyéni kezelése.

Csaladkapcsolatok eldsegitése €s fenntartdsa,

Lelkiismereti €s vallasszabadsidg biztositasa.

Tiszteletben tartjuk a gyermek:

csaladi kapesolataihoz vald jogit,

vélemény nyilvdnitdsdnak jogdt,

gondolat, lelkiismeret és valldsszabadsdgat,

maginéletét,

megfeleld egészségillapothoz valé jogit,

oktatashoz, palyavdlasztdshoz vald jogdt,

szoclialis biztonsaghoz, megteleld életszinvonalhoz valé jogat,
sajat csoport kultirdjdhoz valé jogat.

Kiilonds figyelemmel kisérjiik a gyermeki kotelességek betartdsat:

egyiittmikddés a felndrtekkel, tandrokkal, lakdsotthoni, iskolal tarsakkal,
megfeleld tanulmanyi teljesitmény elérése,

megfeleld magatartds tandsitdsa,

Hézirend és a Napirend betartasa.

1.4. Céljaink

A lakasotthoni elhelyezés célja, a jogszabdlyban meghatdrozottakkal 6sszhangban, hogy a

gyvermek testileg, €rtelmileg, €rzelmileg és erkdlesileg kordnak és képességeinek megfelelSen
fejlodjék. Személyisége a lehetd legteljesebb médon kibontakozzon. Képessé viljon a vérszerinti
csaladjaba visszailleszkedni, valamint az 6nallé életvitelre €s a tdrsadalmi beilleszkedésre. Ezen
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wl, legfontosabb célunk kell, hogy legyen az, ami az emberi létezésnek, az emberi
cselekedeteknek is a célja: a boldogsag elérése, megtanuldsa.

Az itt €16 gyermekek tanult tehetetlenségét kell felszamolnunk, hozzd kell segiteniink dket

anevelés sordn, a boldogsdg dtéléséhez, a mindennapi élet Groméhez.

1.5. Céljaink részletezve:

A csalddjukbdl kiemelt, ideiglenes hatallyal elhelyezett, nevelésbe veut vagy utdgondozdi
ellatdsban részesiilé gyermekek szdmdra életkoruknak, egészségi- és személyiség
allapotuknak  megfelelé nevelést, gondozdst, képességitknek megfelelé fejlesziést,
iskoldztatast nyijtsunk.

Lakdsotthonainkban elhelyezett gyermekeket, fiatalokat felkészitsiik az egyéni, személyre
szabott célok elérésére, az Ondllé életvezetésre, a csalddi életre, tanulmdnyaik sikeres
befejezésére, szakmaszerzésre, eld-takarékossdgra.

Testi, érzelmi, értelmi és erkdlesi fejlddés zavartalan biztositdsa.

Etikai normaknak megfeleld, elfogadhato viselkedés kialakitdsa.

A gyermek képességeinek megfeleld tanulmanyi elémenetel tdmogatdsa.

Palyavalasztds segitése.

A szabadido értékes eltGliése, érdekes, kiilonleges programok szervezésével, uj
tevékenységformdk kiprébaldsaval.

A csalddkapcsolatok fenntartdsa, a csaladba visszakeriilés timogatdsa,

Megfelelé pénzkezelés megtanitisa.

Kiilsé kapesolatok bOvitése, annak érdekében, hogy a komyezet elfogadébbd viljon az
dllami gondoskoddsban nevelkeddkkel, valamint hogy neveltjeink mind t6bb ismerdsre
tegyenek szert.

Utégondozas, 6nalld életre nevelés.

Képessé tegyik oket;

a megfeleld Onismeretre, Onbecsiilésre;

alapveté emberi normak megismerésére, elsajititdsdra €s azok tiszteletben tartdsdra;
az egyéni €s kozosségi tolerancidra;

a pozitiv értékrend megismerésére és elfogaddsira;

a feleldsségvallaldsra;

konfliktustirésre és azok kezelésére;

a dontéshozatalra és a tudatos €letszervezésre;

a kuhralt viselkedés szabdlyainak betartdsdra, megfeleld szintii kommunikdciora;
a tdrsas kapcsolatok 1étesitésére,

a megfontolt, feleldsség teljes parvilasztisra;

haztaridsy ismeretek, praktikak elsajdtitasdra, gyakorldsdra, éndllo végzésére;
zsebpenzzel vald helyes gazddlkoddsra, takarékossdgra;

az egészségkarositd szerektod] valé tartézkoddsra.

1.6. Feladataink:

Az uj gyermekek fogadasa, beilleszkedésének eldsegitése.

A gyermekek alapvetd sziikségiete a szeretet, a biztonsdgérzet, ennek kialakitdsa
elsddleges.

Fontos a gyermek kordbbi kérnyezetével vald egyiittmiikddés lehetdségeinek felkutatdsa, a
meglévo kapcsolatok fenntartdsa, dpoldsa.

Fontos, hogy a gyermekek érezzék a felndttek odafigyelését, szeretetét, figyelmességét, az
otthon dolgozdéi osztozzanak gondjaikban, 6romeikben.

Szeretnénk kialakitani, hogy mindig legyen egy felnétt, aki a gyermek teljes bizalmat és
szeretet€t €lvezi, alakuljanak ki személyes kotédések. Ezeken a kotddéseken keresztiil
alakithato ki a felndttek irdnt bizalom.

23




A gyermekek felkészitése az 6nalld életvezetésre.

F6 szempont, a kiilonieges sziikségletli gyermekeknél a lehetéségeikhezr mért onallé
életvezetés kialakitdsa. A neveld vonja be 6ket a mindennapi €letiik szervezésébe. Meg kell
taldlni azokat a tevékenységeket, amelyekben aktivan részt vehetnek.

Csaladi életre nevelés: a pozitiv csalddmodell, a fit-lany kapcsolatok megismertetése, a
helves erkdlesi szemlélet kialakitdsa.

Tanulds: a hidnyzd alapismeretek podtlasa, a megfeleld tanuldsi moédok kialakitdsa, a
fogyatékossagukhoz mért fejlesziés biztositdsa.

Korrekeids nevelés: segiteni kell Oket a pozitiv és redlis énkép, az érzelnmi stabilitds
kialakitdsdban,

Szabadido: segitsiik 6ket a szabadidé tartalmas és hasznos eltéltésében. Meg kell taldlnunk
azokat a kereteket, amelyekben ezeket a feladatokat megvalésithatjuk.

A lakasotthonba keriiléskor a gyermek egy szdmdra megszokott dllapothdl szdméra
ismeretlen, bizonytalan helyzetbe keriil. Az otthon részérél ekkor kell t6bb figyelmet
forditani az 1} helyzet elfogadasdra, a csaladbol vald kikeriilés elézményeinek €s hatdsainak
feldolgozdsara.

A gyvermekeket, fiatalokat a csaladba visszakeriilésre illetve az 6nallé életre neveljik.
Fontosnak tartjuk, hogy képessé valjanak egy kozosség tagjavd vdlni, tudjanak beilieszkedni
¢€s egylittmikodni.

Személyre szabott gondozasi terv szerint, egyéni nevelési modszerek alkalmazasa,
kidolgozisa.

Az egészséges €letmodra nevelés fontos szempont az otthonainkban. Ezérnt a korszerQ
taplilkozasi maédszerek bevezetésére toreksziink. J6 kapesolatot dpolunk az egészségiigyi
intézményekkel, a fiatalok egészségr allapotit figyelemmel kisérjiik. Esetlegesen felmertilé
diétdkat, orvosi javaslatokat betartjuk.

A személyes higiénés feltételek megteremtése, megtanitdsa és betartdsa fontos feladat.

Az évszaknak megfelelé ruhdzat biztositdsa, a ruhdzatra vald odafigyelés, rendben tartdsanak
megtanitasa.

Személyes élettér megteremtése €s fenntartdsa és rendben tartdsa napi feladat.

1.7. A célok elérése érdekében alkalmazott médszereink:

A gyermek nevelése, gondozisa fontos, céltudatos, tervszerli tevékenység. Ahhoz, hogy a

fent leirt célok és alapelvek megvalGsulhassanak, fontos, hogy a lakdsotthon dolgozdi és a
munkdjukat segitd szakemberek egyiittmitkddjenek egymassal és a gyermekkel kapcsolatban 1év6
Osszes intézménnyel.

Az eredményes gondozds nevelés érdekében figvelemmel kell fenni az alabbiakra:

a gyermeket partnerként kell tekinteni,

Ot érintd kérdésekben vele egyiitt kell dontent,

elfogadd, kiegyensalyozott légkort kell kialakitani az otthonban,

fontos a felnOttek személyes példamutatdsa, mint a munkdban, mint a viselkedésben és a
kommunikéciéban ~ elfogadd, tolerdns magatartds, egészséges €letmad,

a kommunikacio jellemzje a parbeszéd, az €rtd kérdezés és az odafigyelés legyen,

a gyermekkel, fiatallal mindig 6szintének kell lenni,

ondllésdgra, masok elfogaddsdra kell nevelniink,

neveltjeinkkel meg kell értetn1 és tanitani, hogy tetteikért felelosséggel tartoznak, azok
kovetkezményeit vallalniuk kell.

Az otthonok lakdival heti csoportos beszélgetéseken beszéljik dt, az adott idGszak

eseményeit, a felmeriilt problémakat. Négyszemkézti beszélgetésekre napi szinten van lehetéség,
arra kialakitott meghitt helyen, mind a gyerekfeliigyeloknek, mind a lakasotthoni neveldnek, illetve
heti szinten a segitd szakembereknek (fejlesztopedagogus, pszicholégus).
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Moddszereink hatékonyabb alkalmazdsa érdekében szorosan egylittmikodiink a segitd
kollegdkkal, mint: pszicholdgus, fejlesztépedagdgus, gyermekvédelmi gydm.

Folyamatosan alkalmazott médszereink még:

- Egyéni beszélgetés a gverekkel;

- Csoport megbeszélések;
Személyes pozitiv meggy6zés, megerdsités: aktudlis €mak, események kapcsian spontin,
irdnyitottan, tematikusan;
- Osztonzés a szocidlis kapcsolatok szélesitésére;
- Feladatvallaldson alapulé értékeld rendszer;
Kozosség szintli hagyomdny, szokds €s normarendszer teremtése: kozds iinnepek
szervezése, megtartdsa (név-&s sziletésnapok, kardcsony, ballagds, tadvozd gyermek
bticstztatdsa sth.).
Egyéni és csoportos rekredcids elfoglaltsdg  biztositasa: kirdnduldsok, nyaraldsok,
sportoldsi lehetdségek, hagyomdnnyd fejlddott programjainkon valé részvétel (mohdcesi
Biséjdrds, Pécst Napok, orszdgos kulturdlis fesztivil Esztergomban, stb.).
- Pozitiv mintaadds, példamutatds;
- Véleményalkotdsra késztetés;
- Intimszféra tiszteletben tartdsa, személyes targvaik megdvasa;
- Csaladi életre vald felkészités;
- Szexualis felvilagositds;
- Haztartasba, gazdilkodasba vald bevonas;
Jutalmazds, elmarasztalds: melynek szabdlyozadsdt és alkalmazasi formdjat az otthonok
Hazirendje tartalmazza.

1.8. Egyéni gondozasi-nevelési tervek
A nevelésbe vétel esetén minden esetben ki kell wlteni. A kérdések célja, hogy a napi

feladatokat 1épésr6l lépésre meghatdrozva segitsék a gyermek gondozdsdt, nevelését ellitd
személyt a feladatok elldtdsdban. Ez az adatlap a gyermek egyéni sziikségleteit tartalmazza.
Tartalmazza az adatlap a napi szokdsokat, egyéni igényeket, a gyermek egyedi szokdsait, szeretett
vagy elutasitott dolgait, mindenféle vele kapcsolatos jellemz6t. Egészségligyi elldtdsait, valamint
ezzel kapcsolatos specidlis sziikségleteit. Kapcsolattartdssal 6sszefiiggd feladatokat, rokoni, bardt
kapcsolatokat, stb. Az adatlap elénye, hogy megfogalmazhatok rajta a jovObeli tervek €s annak
{itemezési idopontjai. Az adatlap kitoltését a gyermek neveldje végzi gyermekvédelmi gyammal,
gvermekkel, szakmai vezetdvel, sziikség szerint a fejlesztépedagdgus, pszicholdgus bevondsdval.

1.9, Felvétel az otthonba
A lakdsotthonok befogadjdk:

A gyamhatésdg altal ideiglenes hatdllyal elhelyezett vagy nevelésbe vett gyermeket, ha a
hatdrozatban gondozdsi helyként a lakdsotthon van kijellve.

A lakdsotthon neveldje teljesiti szébeli tdj¢koztatds formdjdban az el6irt tdjékoztatasi
kotelezettségét a gondozott szamdra.

Kapcsolodé feladatok:
- az érkezd gyermek felkészitése,
- a gyermekkozosség felkészitése,
- megfeleld elhelyezés biztositasa,
a gyermek, illetve a szil6k tdjékoztatdsa az ellatds tartalmirdl, feliételeirol, illetve
nyilvantartdsokrol,
- a gyermek megismerése, sziikségleteinek feltérképezése.
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Alkalmazhaté mddszerek:
- beszélgetés,
- megfigyelés,
- dokumenticid elemzése,
- szakvizsgilatok elemzése,
- csaladdal vald beszélgetések,
- informdcick gytijiése,
- esetelemzO beszélgetések.

1.10. Elbocsitas az otthonbél
A gyermeket, a fiatalt eld és fel kell késziteni az otthonbdl valo eltivozdsra, és ezt a viltozdst a
gyermekkOzOsségben is tudatosftani kell.

Utdgondozds

A nagykortivd vilt gyermek nevelésének megszliinését kovetden a fiatal felnétt csalddjdba vald
sikeres visszailleszkedését, illetve &ndlld életének megkezdését utégondozds keretében kell
segiteni. A volt gondozott fiatal felndtt utdgondozdsat a gydmhatdsdg hatdrozata alapjan az
intézményvezetd javaslatdra kirendelt szakember ldtja el.

1.11. A minéségbiztositas elemei

A lakdsotthoni munka a személyes kapcsolatokra épiil, a gyermekvédelmi szakember a
személyiségével dolgozik. A l€lektelen, ritualizalt munkavégzés ellen, és a kiégés megeldzése
érdekében folyamatosan tenni kell.

A szolgaltatast nyljt6 szakemberek tovabbképzési kotelezettségiik teljesitése érdekében a
munkdltaté kozepiavi €s éves képzési tervet készit, amelyben litemezi a kotelez6 kredit pontok
megszerzésének lehetdségeit a tovdbbképzési cikluson beliil. Ennek keretében a szakemberek
tanfolyamokon, (sajdt és kiilsé szervezésl) konferencidkon, tapasztalatcseréken, tanulmdnyi
kirdndulason vesznek részt. Toreksziink arra, hogy az egyes munkakorok betoltésekor szakképzett
dolgozét alkalmazzunk. Aki mégsem rendelkezik az eldint szakképesitéssel, azon dolgozd
nyilatkozatban vallalja az eldirt szakképesités megszerzését a munkdltaté altal meghatdrozott
hatdridén belil. Valamennyl dolgozé szdmdra rendszeres havi munkaértekezlet keretében
tdjékoztatds, informdcié csere, jogszabdly értelmezés, @f ismeretek dtaddsa 6rténik.
Esetmegbeszélések, esetkonferencidk, kommunikicids és konfliktuskezeld sajat szervezési
programjaink is munkatarsaink épiilését szolgiljik.

Sziikséges a rendszeres €s alkalomszerit esetmegbeszélések rendszerdt kialakitani, hogy
egyfeldl a mar megtortént események kiértekelésével, szakszeril feldolgozdsdval, mdsfeldl az
esetek varhato kovetkezményeire vald felkésziiléssel noveljék egyéni szakmai tudatossdgukat és
formdljdk egységes neveldi stilusukat,

Ugyancsak torekedni kell a szakmai munka és a nevelok Iélektani tdmogatdsit jelentd
szupervizid lehetdségének megteremtésére is.

A szakmai személyiség erdsitése €s tudatosoddsa, az onreflexio fejlodése segiti a személyiség
karbantartdsdt, és védelmet nydjt a nagy érzelmi megterhelések ellensilyozdsdra, a kiégés
megel6zése érdekében.

Ha a nevel6k kiegyensilyozottak, ez javitja a lakdsotthon légkorét, a gyerekekkel vald
kapcsolatot.

2. 11, szdamui/ Kiilonleges Profilii Szakmai Egység
- Kiilonleges Lakasotthon, 7720 Pécsvdrad, Kossuth L. u. 6.
- Kiilonleges l.akdsotthon, 7720 Pécsvérad, November 29. u. 17.
- Kiiloénleges Gyermekotthon, 7700 Mohdcs, Perényi u. 13.

26




2.1. A gyermekotthoni, lakdsotthoni nevelés és gondozas célja, tartaima a kiilonleges
otthonokban

A gyermekotthoni, Jakdsotthoni nevelés, gondozds célja az ideiglenes hatdllyal ethelyezett,
a nevelésbe vett gyermekek, tovabbd az utégondozott fiatalok kordnak €s képességeinek megfeleld
olyan irdnyy és tartalmu ellatasa, amellyel atkalmassa tehetd:

- csalddi kornyezetbe térénd visszahelyezésére,
- Orokbeadasara,

- neveldcsaladba vald helyezésére,

- Ondllé életének megkezdésére.

Az otthonok tirgyi és személyi feltételei lehet6vé teszik, hogy a gyerekek (a nagy
létszamd, zsdfolt gyermekotthoni elhelyezéssel szemben) csalddias légkdrben sajatitsdk el
mindazon ismereteket, amelyekre az iskola elvégzése utdn szikségiik lehet. Az otthonok 1j
életteret &s 1j ismeretek elsajdtitdsdt biztositjdk értelmi kilonleges sziikségletli neveltjeinknek.
Ilyenek példdul: sajdt, iskolan kivilli életiik megtervezése, idébeosztdsa, a pénzzel vald
gazdalkodds megtanuldsa. A lakdsotthonos rendszer lehetdséget nyiijt a szabadidds tevékenységek
individudlis elsajatitdsara, a hobbi kiélésére 1s.

A lednytanuldk esetében igen fontos szerepet tulajdonitottunk iddig is a konyhai s
haztartdsi munkdk tanftisdra. A "lakdsméreti’ teenddk viszont egész mds feladatot és élményt
jelentenek, mint az osztaly, vagy a kollégium keretei kozott végzett tevékenység.

A csalddi hazas elhelyezés lehetévé teszi, hogy koedukalt koriilmények kozott éljenek a
gyerekek, lehetOség szerint a testvérek egyiitt nbjenek fel. A fiatalok kdz6tt olyan (j tipusi
kapcsolatok johetnek 1étre, melyek pozitiv hatdssal birnak az iskolal munkdra is. Célunk, hogy
érzelmi kapesolataik a felndttekkel és tarsaikkal egyardnt egymas megbecsiilésére, elfogadasdra,
egymds irdnt érzett felelosségre, segitségre €s szeretetere alapuljanak. Ennek érdekében a felnottek
példamutatdsa, a gyermekek problémdinak megismerése, egyéni kezelése nagyon fontos. A pozitiv
&rzelmek €s értékrend kialakitasa a csalddi élet alapjai. Ezzel lehetdséget teremtiink arra, hogy
neveltjeink visszakeriilhessenek csalddjukba, illetve alkalmasak legyenek a csalddi életre.
Célkitizésiink. hogy a gyermekek édpoljdk meglévé csalddi kapesolataikat, illetve segitséget
nydjtunk a kapcsolat felvételéhez, erésitéschez.

Kulturdlis igényszintjiik fejlesztését szolgdlja az esztétikus kKornyezet, a lakdkornyezet
magatartasi normainak megismerése €s elfogadasa, a csaladias 1égkér, a mindennapi élethelyzetek
atélése. Etnikai hovatartozdsukat tudatositani kell, az emiatt felmeriilt problémdk megolddsdhoz
segitséget nydjtunk.

A sajat otthonban valé élet j szocializdcids lehetdséget ad a fiataloknak. A szomszédokkal
valé kapesolatteremtés, vendégek hdzhoz hivdsa, a késziilodes, mind-mind 4j élményekkel
gazdagitja személyiségiiket. Az otthon mindennapi mikodése a csalddmodellt kévet, hasonld
munkamegosztdssal, érzelmi kapcsolatokkal, gondoskodassal, g akorlati ismeretek nyijtasaval.
Olyan tartés érzelmi biztonsdg nyujtdsdra kell torekedniink, amely megalapozza a gyermekek
tovabbi életét. Célunk, hogy a normalizdcids elvnek megfelelen apro Jépésekben megvalositott
szocidlis tanuldssal, és egészséges tarsadalmi kapcsolatokkal kiegészitve kiszélesitsiik a rank
bizott gyermekek €s fiatalok életterét. Alapvetden fontos, hogy 1épésrdl-1épésre megismerjék és
felfedezzék személyes képességeiket és egyéni lehetoségeiket, hogy ily mdédon eljussanak
snmaguk megértéséhez, és kialakuljon dnbizalmuk.

Végs6 cél, hogy kiilénleges sziikségleti nevelgeink a tarsadalomba beilleszkedjenek, a
gyermekek minél szociabilisabbak legyenek, megtanuljanak 6nmagukrél és a kiilvildgrol olyan
ismereteket, amelyek a késbbi tanuldst segitik eld. Cél, hogy minél kevésbé térienek el ép
tarsaiktol.

A gyermekek elhelyezésénél figyelembe vessziik bardti kapcsolataikat, egyéni
kivinsagaikat, nevelési, pedagdgiai célkitizéseinket. Az otthonossdg érzésének kialakftasdban
figyelembe vessziik egyéni otleteiket, szorgalmazzuk, hogy izléses, szamukra kedves targyaik kozt
€ljenek.
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Sikeres tanulmdnyi munkdjukhoz minden segitséget megkapnak. Az otthon biztositja a
nyugodt, zavartalan tanulds feltételeit, az egyéni fejlesztést, szakmai segitséget, korrepetdlds
lehetOségét. A fejlesziés teriiletei szorosan kapcsolddnak az iskoldban tanultakhoz, kiemelten az
otthoni koriilmények kozott folytatott gyakorlatokra (életvitel és  gyakorlati  ismeretek:
onkiszolgalas, kézimunka, hiztartdsi és gondozdsi ismeretek, szocidlis munkatevékenység).
Elosegiyiik, hogy egyéni érdeklddésiiknek megfelelden kilonbozé foglalkozdsokra jdrjanak az
iskoldba (pl.: szinjatszé kor, atlétika, kosarlabda, labdardgds).

Elvarjuk, hogy a lakdsotthon mindennapi munkdjabdl képességeik, életkoruk szerint
vegyék ki résziiket. Ismerjék meg a hdztartdssal kapcsolatos munkdkat (bevésdrlas, konyhai
munka, takaritds... stb.). Szorgalmazzuk, hogy szabadidejikben kapcsolédjanak be a
lakokérnyezet gyermekkozosségének életébe, alakitsanak ki bardti kapesolatokat, vegyenek részt
kozOs jaték €s sportprogramokon. Az otthon gazdilkoddsdba €letkoruknak és képességeiknek
megfelelé mélységben bevonjuk a gyermekeket, ezzel célunk, hogy tanuljak meg a pénz értékét,
beosztdsat. Kozosen tervezziik meg a kiaddsok sziikségességét, sorrendjét.

Célunk, hogy egymast megértd, segitd kozdsséggé alakitsuk a gvermekcsoportot. Ennek
¢rdekében kozos programokat szerveziink a hétvégékre, sziinidékre (kiranduldsok, rendezvények
latogatdsa). Hagyomdnnyd kivdnjuk tenni a gyermekek &s felnéttek név- és sziiletésnapjdnak
meglinneplesét, személyre sz016 ajdndékokkal, emlékezetes kiilsoségekkel. Kialakitjuk az otthon
hagyomanyos iinnepeit, megiinnepeljiik a Hisvétot, a Mikulast, a Kardcsonyt, hangsulyt fektetve a
késziilodés, az  ajandékozds  oOrémének  megismertetésére.  Biztositjuk a  szabad
véleménynyilvénitdst az otthon mindennapi €letét, a gyermekek és felnéttek kapesolatdt érintd
kérdésekben egyarint. Apoljuk kapcsolatainkat az oktatdsi intézményekkel, a véros kiilonbdzo
szervezeteivel, ijabb kapcsolatok 1étesitésére toreksziink.

2.2. Feladataink

2.2.1. Kiilonleges sziikségletii gvermekek nevelési feladata
A {6 feladat a gyermek egészséges személyiségfejlodésének biztositdsa, a gyermek csalddbdl

vald kiemelési traumdjanak feldolgozdsa, hozzdsegitése azokhoz a Iehetdségekhez, feltételekhez,
amelyek révén a gyermek a csaladtd] vald elszakadds idejét minél sériilésmentesebben tudja
dtvészelni. Ezek megvalositdsa programokon keresztiil, kiilsé szakemberek €és  belséd
szakembergarda bevondsaval valésul meg. Gyermekeink teljes kortt elldtdsa mellett biztositjuk
szamukra az otthonos, biztonsdgot nydjté lakokornyezetet, illetve munkatdrsaink révén azt a
szakembergirdat, akik segitségével meghatdrozott feladatok hatékony megvaldsitdsira
torekedhetiink. A csalddjukbél kiemelt gyermekek harmonikus fejlédését, ondllé életvitelre vald
felkészitését csalddias Iegkord, kis létszamui gyermekkozosségben irdnyitjuk. A csalddi, illetve
rokoni kapcsolatok rendszeres dpoldsa, — sziikség esetén — megerGsitése, rendezése révén a
nevelésben eltoliott 1do felesleges meghosszabboddsdt szeretnénk elkeriilni, a gondozdsi hely
(kotelezd feladatain tdl) szorosan egyiittmitkddik a gyermekvédelmi alapellitdssal. A gyermekek
csalddjukba vald mielobbi visszakeriilése, €s a szdmukra nydjtott megfelel elldtds mellett célként
az alabbiakat fogalmaztuk meg:

- lehetOséget adjunk az érdeklddéstiknek, illetve képességeiknek megfeleld oktatdsi

intézményben val6 tanuldsra, illetve 6sztondzziik dket a szakmaszerzésre, onképzésre,

- megtanitsuk szabadidejiik helyes €s aktiv felhaszndlasara,

- kulturdlt kOrnyezet megterenitésére vald igénytiket kialakitsuk,

- az Ondllo életvitelre, csalddi egyiittélésre és a tdarsadalmi normakhoz valé

alkalmazkodasra képes fiatalokat neveljiink,

- az alapvetd tarsadalmi szerepeket, viselkedési és magatartdsi normdkat sajatittassuk el,

- csaladkapesolatok dpoldsa érdekében egyiittmikodésre torekedjiink a hozzdtartozdkkal,

- rendszeres, takarékos €s Onmagdra igényes életformat kzvetitsiink,
a tarsas €rintkezési formak elsajdtittatasa, begyakoroltatdsa érdekében lakdsotthonaink
szervesen épiiljenek be a telepiilés arculatdba,
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- redlis énkép kialakitdsa és problémakezeld készség fejlesztése.

2.2.2. Feladatok-program

A gyermekek 6ndll6 €letre vald nevelése €s a tdradalomba t6r1énd integréldsa, beillesztése,
Kiilonleges szitkségleteik és képességeik figyelembevételével egyéni fejlesztési terv szerint,
gyvégypedagogiai modszerek alkalmazdsdval 16rténd fejlesztésiik. Csaladi kapcsolataik segitése €s
dpolasa  révén  lehetséges  vér  szerinti  csalddjukba  tOrténé  visszagondozasuk.

Szolgdltataselemek:

- esetkezeld szolgaltatdsok (Snismeret fejlesztése, lelki segitségnyijids, csaladi traumdk
teldolgozisa),

- nevelésy szolgaltatdsok (korrekeids nevelés, kommunikdciés készség fejleszitése, egyéni
kitlonbozdségek figyelembe vételével),

- rekredcids szolgdltatdsok (szabadidd hasznos eltoltése, aktiv €s passziv pihenés formadi)

- egészségligyi €s  €ikeztetési szolgdltatdsok (egészségiigyi dllapotuk  folyamatos
figyelemmel kisérése, egészséges étkezés)

2.3. Miikddési, nevelési alapelvek, médszerek
2.3.1. Alapelvek

- Bizalom és elfogadds

- Felelosség

- Kovetkezetesség

- Egylittmikodés

- Szakmai igényesség

Fontos szempont az egymis elfogaddsa, megértése. A 6-18 éves gyermekvédelmi

gondoskodasban €16 gyermekek testi, mentdlis €s intellekwdlis fejlodéséhez legoptimalisabb
személyl, targyi és technikai feliételeket biztositunk. Fontos, hogy a gyermekek beilleszkedjenek a
lakéhelyi kozOsségbe, megismerjck és elfogadjdk oket. JelentGs szempont a j6 kapcsolat
kialakitdsa a szomszédokkal, a kornyék lakossdgdval. Ismerjék meg lakokdrnyezetiiket, annak
szokasait, mely segitséget nydjt a majdani €letiikben (kerti munka, dllatok stb.)

2.3.2. Nevelési alapelveink
- otthonos, csalddias 1égkdr megterenmitésének elve,
- pozitiv kbzdsségi timogatis neveld hatdsdnak elve,
- személyek tiszteletének elve,
- mdssag elfogadasdnak elve,
- nyitottsdg, Oszinteség elve,
- bizalommegadds neveld hatdsdnak elve,
- sikerédlményre valo orientdltsig elve,
- személyes példamutatas neveld hatdsanak elve,
- alternativitds elve,
- tevékenységkdzpontisag elve,
- a jaték, a tanulds és a munka integritdsanak elve.

2.3.3. A beilleszkedés segitését irdnyito fontosabb elveink
- Oszinte, nyitott Iégkor megteremtése,
- kovetkezetesség, fokozatossdg elvének betartdsa,
- a lakotarsak felkészitése 1) tdrsuk fogaddsdra, fokozott tolerancidt, segitékészséget kérve

toliik,
- a gyermeket kezdetben elfogadjuk olyannak, amilven, tudomasul véve hozott, eldéleti hibdit,
szokdsait,

- személyes kotddés kialakulasa dltal biztosithatd a gyermek szdmadra a stabil, nyugodt érzelmi
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allapot,

helyes cselekedeteinek, jo tulajdonsdgainak elétérbe helyezése, kiemelése, esetleges
jutalmazdsa,

magatartdsbeli problémadinak kozos feltardsa, beldttatdsa, majd a kijavitdsukra vald szdandék
felélesztése,

a gyermeknek meg kell értenie, €s el kell fogadnia azt a valtozdst, amely vele €s csalddjdval
tortént,

segitentink kell a gyermek és csalddja kozottt fesziiltség feloldasit,

a nevelési folyamatba — a lehetdségekhez mérten — a sziiléket, a gyermekkel kapcsolatot
tart¢ rokonokat is be kell vonni,

pozitiv, eléremutatd jovokeép kialakitasa,

a gvermek €s csalddjanak megfeleld tijékoztatdsa, tandcsadas,

egyént €s csoportos beszélgetések - kétetleniil vagy tervezve adott témadban,

a személyiség tiszieletben tartdsa,

nyitot! problémakezelés,

anonim panaszra €s tandcskérésre vald lehetoség megaddsa

rokont kapcsolatok dpolisa.

2.3.4. A nevelok, gyermekfeliigyelék, egyéb szakmai team szerepldinek egyiittmitkodési

alapelvei

informaltsdg sztikségességének elve,

onképzésre, megijulisra valo igény elve,

nevelési kortilmények fejleszi€sére valo igény elve.

2.4. Modszereink

egyéni és csoportos beszélgetések (spontdn, kotetleniil vagy tervezve - adott témdban),
nyitott problémakezelés,

egyéni fejlesztd programok,

¢soportos progranok,

pozitiv neveli minta- és példaadas,

jutalmazas, elmarasztalds,

bizalom megaddasa,

véleményformalasra, 6nkifejezésre készietés,

pozitiv megerdsités,

a novendékek — fejlettségiiknek megfeleld mértékben — bevondsa a lakdsotthon életének
szervezésébe, a haz kortl addéddé munkdkba,

dsszhangban, egyetértésben tevékenykedd neveldi team,

tevékenységi alternativak bemutatésa,

kiilsd szakemberek bevonaisa,

valésdgos élethelyzetek reprodukélésa,

folyamatos ellenorzés, értékelés.

Tanulést segitdé modszereink:

pedagogial tapintat, tiirelem,

egyéni €s csoportos foglalkozdsok,

gyakoroltatds, felzarkéztatds, korrekeid,

tanulast stilusnak megfelelé kdrnyezet biztositdsa, rdhangolodas,
sikerélményre vald torekvés,

egyéni tanuldsi terv készitése,

Jaték és tanulds integralisa,

koncentriciét fejlesztd jatékok,

fontosabb részek kiemelése, aldhizdasa, vazlatkészites,
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- olvasottak 6ndlld, sajat szavakkal tértén6 megfogalmazdsa,
- kérdésekre vilaszadas, ellendrz6 feladatok megoldasa,
- rendszerezo dbrik, tdbldzatok készitése.

2.4.1. Nyitottsag

Elfogadd, demokratikns [égkort biztositunk vildgos, érthetd alapkdvetelmény-rendszerrel,
értékrendszerrel. Az otthon biol6giai és tarsadalmi értelemben lehetOség egy, a kordbbinal masabb,
tartaimasabb életvitel megvalositdsdhoz. Figyelembe vessziik az itt lakdk csaladi, kulturdlis
hagyomanyait. Mindenkit 0Oszintén, megértéen fogadunk. Megprobaljuk dtérezni helyzetét,
szorongdsait, félelmeit. Nem sajndlkozunk, "babusgatunk”, hanem segiteni akarunk.

A kapcsolattartds formai:

Csaldd: Elozetes megbeszélés alapjan a csaldd tagjai (sziild, nagysziilo, testvér) a
hdzirendnek megfelelden ldtogathatjik a gyermekeket, ehhez megfelelé koriilményeket biztosit az
otthon. Azokat a gyermekeket, akiknek sziildje nem tud az otthonba utazni, a gydmhatosigok
hatdrozatainak megfeleléen a kapcsolattartdsok helyszinére kisérjiik. A gyermekeket segitjiik,
abban, hogy levélirdssal, telefonbeszélgetésekkel is tartsdk a kapcsolatot csalddjukkal. Iskolai
szlinidore azok a gvermekek utazhatnak haza, akiknek a gydmhatdsdg kémyezettanulmany alapjan
engedélyt ad. A sziildket, hozzitartozokat folyamatosan tdj€koztatjuk a gyermek nevelésérol,
fejlodésérol és a vele kapesolatos fontosabb eseményekrol. A gyermeket felkészitjiik a csaladba
valo visszakertilésre.

Iskola: Az otthon nevelGje, esetleg a megbizott gyermekfelligyeld részt vesz az iskolai
rendezvényeken (pl.: sziil6i értekezlet, fogadddra). Sziikség szerint egyéni megbeszélést folytat a
gyermek beilleszkedésér6l, tanulmanyi munkdjarél. magatartdsardél, a gyermeket segitd
Osszehangolt pedagégiai moédszerekrdl... stb. A gyermekfelligyelok részt vesznek az iskolai
kirdndulasok lebonyolitdsdban, egyéb rendezvények szervezésében. Szoros, folyamatos
kapcsolatra, egyiittmikodésre toreksziink a gyermekek nevelbivel, osztalyfonokeivel, szivesen
fogadjuk oket "csalddlatogatasokon".

Gydmhaiosdg: Az otthon neveldje folyamatos kapcsolatban 4l a  gyermekek
gyermekvédelmi gydmjaival, akik sziikség esetén felkeresik a gydmhatdsdgot a gyermekekkel
kapcsolatos kérdések megbeszélése ligyében.

Egvéb_kapcsolatok: A szomszédokkal j6 kapcsolatot alakitunk ki. A gyermekek az
egyiittélés szabdlyait tiszteletben tartva fogadhatjdk bardtaikal, de megdvjuk Oket a feliiletes
ismerdsok onzé kozeledéseitél. Szakmai latogatdknak, érdekléddknek bemutatjuk az otthon belsé
€letét, mikodését.

2.4.2. Egyéni banasmod

Alapvetd feladatunk, hogy el6segitsiik a rank bizott gyermekek személyiségének optimalis
feji0dését, egyéni sajatossdgaik, képességeik kibontakozdsat. Megismerjik a gyermekek elééletét,
testi, €rzelmi, akarati tulajdonsdgaikat, érdeklédésiiket, értelmi képességeiket, intelligenciajukat,
masokhoz €s Onmagukhoz, a tanuldshoz és a munkadhoz valé viszonyukat. Fontos, hogy ne csak a
tényeket, de az okokat is tarjuk fel. A differencidlt segités mdédjat ezek alapjan tudjuk helvesen
megvaldsitani. Az egyéni nevelési-gondozdsi tervet az erre rendszeresilett nyomtatviny
segitségével, a rendelkezésre allo informéciokra tdmaszkodva, a gyermek véleményét
meghallgatva készitjitk el. Az egyéni nevelési-gondozdsi terv célja a gyermek harmonikus
fejlodését, képességel kibontakoztatdsat eldsegitd, egyénre szabott gondozdsdval, nevelésével
kapcsolatos feladatok megtervezése, €s az abban részt vevd szakemberek kozotti munkamegosztds
kidolgozasa.
"Mindenki fontos, mindenki valaki.” Mindenki megtanithaté valamire, csak a médszer, a torédés
mindsége, €s a raforditott 1d6 kiilonbozd. Figyelembe vesszik, hogy az értelmileg akadalyozott
gyermekek elsdsorban pszichés fejlédését - €s ezzel az életkori sajatossdgokat is- gySkeresen
befolyasolja:
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- afejlédési tempd nagyfokd lelassibbodottsiga,

- a fejlodés szabdlytalansdga, egyenetlensége az egyes teriiletek egymdshoz vald
viszonydban, amely nemcsak az inteflektudlis, hanem a szocidlis fejlodés terén is
tapasztalhato.

A gyermekek extrémen lassu fejlodési tempdja kovetkeztében a kognitiv és a szocidlis teriileten
egyre tdvolabb keriilnek kortarsaiktol, ezért az egyéni fejlesztésben fontos tudni, hogy milyen
szinten dll a gyermek az egyes teriileteken, és a kis Iépések elvét szem el6tt tartva mindig a
kovetkezd lépésre koncentrdlunk. Ezért a gyermek elé mindig elérhetd célokat dllitunk. Legfobb
modszereink a cselekvésbe dgyazott gondolkodds, a cselekvésen keresztiil vald ismeretszerzés,
folyamatos gyakorlds, biztatds, ellenérzés. A gyermek nem tirgva, hanem alanya, aktiv részese a
fejlesztésnek.

Arra toreksziink, hogy ha lehetséges az ondll6 é€letkezdés, akkor a "kilépés" kizvetleniil az
otthonokbdl torténjen, a fiatalok visszajarhassanak, problémaikkal, romeikkel volt neveldikhez
fordulhassanak. A koz0sségi viszonyok kozott is biztositjuk egyenld eséllyel - és lehetSleg
feltételekkel - az individualitds szférdjat. A sajdt szoba, szekrény, ruhdzat, felszerelés, vagyon, a
differencialt ellatds (pl.: zsebpénz, jutalmak) a teljesitménykiilonbségek elismerése, az Snmagdért,
a sajdt jovajéért érzett felelosség gondolatét erdsiti.

2.4.3. Kovetkezetesség

Az ériékskdlin kiemelt helyen szerepel az egymads kozotti (gvermek-gyermek, gyermek-
felnétt) intelligens kapcsolattartds €s egyiittmkodes irdnti igény kialakitdsa. Mdédszereinket €s
nevelési eszkozrendszertinket e célok megvaldsitasihoz igazitjuk.

A kozOsségi illetve négyszemkdzti beszélgetéseken folyamatosan osszegezziilk, mindsitjiik a
fejlodést, vagy visszaesést. A hdzirendben leirtakat szamon kérjiik. A fiatalok fogadjak el, hogy ez
iranyi eréfeszitéseink az 6 érdekiikben torténnek.

Fokozott ¢ndllésdgra neveliink, de senkit nem hagyunk magdra. Nem “telepsziink" rd
senkire, de mindig igyeksziink tudni, ki hol van, és mivel foglalkozik. A magdra hagyvatotisig
érzését mérsékeljiik, megsziintetjiik. Eszrevessziik az apré dromoket, a sikereknek egyiitt oriiliink.
A devidns megnyilvanuldsok ellen kévetkezetesen fellépiink, kiizdiink a negativ jelenségek ellen.

A munkaértekezleteken esetmegbeszélésekkel igyeksziink elérni, hogy a felnbtiek eltéré
nevelési elvei, pedagdgiai médszerei a gyakorlatban ne gyengiisék egymdst. Az egyértelmi
hatdskori €s irdnyitdsi mechanizmusokkal, informacidtovabbitdssal megelézzik, hogy a
gyermekek "kijdtsszak" az "tgyeletes” felndtiet.

2.4.4. Normalizdcié és integricié
Pedagogiai munkédnkat a normalizacio €s az integrici6 elveinek megfelelben tervezziik. Ez
azt is jelenti, hogy minden gyermeket, kiknek fejlodése eltér az dtlagtdl, képezhetdnek tekintiink.
A normalizacids elvnek megfeleloen az értelmi fogyatékos gyermekek és fiatalok szdmdra olyan
életmintdt €s hétkGznapi feltételeket tesziink elérhetévé, melyek a tdrsadalom megszokott
feltételeinek €s életmddjdnak a lehetd legnagyobb mértékben megfelelnek. A normalizicids elv
dsszetevor:
- szabdlyos, rendszeres napirend (€rtelmes tevékenységek, csalddias koriilmények kozott
étkezések, egyéni kivansdg szerinti programokra lehet0ség).
- szabdlyos, rendszeres hetirend (lakni, tanulni, illetve dolgozni més-mds kérnyezetben
lehet, ez biztositja a szocidlis tanuldst, tapasztalatok szerzését teszi lehetdvé).
- szabalyos, rendszeres éves tevékenységek (liinnepnapok, sziinidd, nyaralds, utazds, csaladi
linnepek).
- €letcikius  normdhlis  tapasztalatainak megélését Dbiztositjuk  (Onismeret, Onbizalom
fejleszi€se, szocidlis kapcesolatok, specidlis fejlodési sziikségleteik kielégitése, pedagdgiai
€s szocialis integracié).
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- megfelelé tisztelet biztositdsa (dontéseiket, kivdnsdgaikat, kéréseiket elfogadjuk,
elismerjiik, tiszteletben tartjuk. Személyes tulajdont tiszteletben tartjuk, lehetdségel
biztositunk arra, hogy maga vilassza ki rahdzatdt, hogy mit vesz fel).

kétnemi vildgban élink (a koedukdlt egyiittélést, kapesolatok kialakitdsdt lehetové
tessziik)

megfeleld anyagi feltételeket biztositunk szdmukra (zsebpénzhaszndlatit biztositjuk, a
személyes dontéshozatal fejleszti Snértékelésiiket, Onbecsiilésiiket).

megfeleld kirnyezeti feltételek biztositdsa (megfeleld méretli, elhelyezkedési, technikai
eszkozokkel felszerelt nem izoldlt kornyezetben 1évd lakdsotthonok biztositjdk a

személyiség fejlodeését).

Az integricié elve valdsul meg, amikor elosegitjik a kiils6 kapcsolatok kialakitasat
(bardtok, munkatdrsak, szomszédok). Részt vesziink a vdros életében, hasznaljuk intézményeit
(orvosi rendeld, mivelédési hdz, jatszotér, posta, lizletek sth.), itt kapcsolatokat alakithatnak ki
neveltjeink, megtanuljdk a helyes viselkedési normdkat.

2.4.5. Példamutatas, meggyo6zés

A gyermekvédelmi gondoskodds rendszerében €16 neveltjeink jellemz6é tulajdonsdga a
réluk gondoskodo felndttekkel szembeni tdvolsdgtartds, a tarsak befogaddsianak kontroll nélkiili
érvényesiilése. Ugyanakkor a nevelémunka hatékonysdganak fontos tényezdje a bizalom. Ennek
az ellentmonddsnak a felolddsa az otthonokban é€s csalddszerd koriilmények kézott dgy lehetséges.
ha a feln6tt (neveld, gyermekfelligyeld) személye a maga természetességével, erényeivel és
hibdival 6szintén jelenik meg a gyerekek viligdban. Sose okozzunk csalédast, ne tegylink be nem
valthaté igéreteket. Ne ijesztgessiink, fenyegetfzziink, keriiljiilk a "kozonség" el6tti nevel€st, a
megszégyenitést.

A felnétt legerdsebb neveldereje személyiségében, példamutatdsiban keresendd. A neveld,
eyermekfeliigyelé akdr akarja, akdr nem, mindig példaként 4ll a gondozottak el6tt. Emiatt
sohasem szabad rossz példdt adni. Fontos a szavak €s a tettek kozotti harmonia, mert a cselekvésre
Osztonzo meggydzodeés a sajattd valt motivumok alapjdn bontakozik ki.

2.4.6. Harménia

A gyermekek és fiatalok megértéséhez €s neveléséhez nagy-nagy tiirelem, szeretet €s
harménia sziikséges. A lakdsotthonok belsé viszonyai, a fiatalok anyagi helyzete, a rendszeres,
célszerl tevékenység, elfoglaltsdg, a szérakozasi szokdsok €s térekvések mind-mind mély nyomot
hagynak a fiatalok lelki vildgdban, fejlédésében.

Erre a folyamatra sajdtos hatdst gyakorol a felnétt-felndtt, gyerek-gyerek, gyerek-felnott
kozotti jé kapesolat. Ezeknek a viszonyoknak a torzuldsa, megbillenése fesziiliséget eredményez,
rossz hangulatot teremt az egész kozosségben. A kozosségi harmonidra azért van szitkség, hogy
mindenki dtérezhesse, hogy a lakdsotthon a kozosségi viszonyaival, technikai adottsdgaival egy
olyan biztonsdgot nydjté fix pont, ahol j6 tartdzkodni, ahol meg lehet nyugodni, pihenni,
érzelmileg, és fizikailag is meg lehet julni. A természetes szocializdcios hierarchidn til, ezért nem
engedjiik meg az erdszakkal kieszktzoh ald-folérendeltségi viszonyokat, a gyengék megalazasat,
az €16skdd magatartast. Torekesziink arra, hogy a gyermekek megismerjék, elfogadjak és be is
tartsik az egylittéléshez sziitkséges tarsadalmi normdkat. (Megelozéssel 1s prébaljuk a lopasokat, a
szandékos rongaldsokat, az agressziv dithkitoréseket elkeriilni).

2.5. Az “otthonok’ dltaldnos jellemzéi

2.5.1. Targyi feltételek:
A lakds, illetve a csalddi hdz a mindennapi élethez sziikséges butorzattal, hdztartdsi

gépekkel, eszkozokkel van felszerelve. A haztartasi gépek, eszk6zok hasznalatdt a balesetvédelmi
szabdlyzat rogeziti. A gyermekek ruhdzata, személyes haszndlati targyai kilon szekrényekben,
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szekrényrészekben, tarsaikétdl elkiilonitve nyert elhelyezést, személyes tdrgyaik védelmére
zirhato €jjeli szekrények dllnak rendelkezésiikre.

2.5.2. A miakodés anyagi feltételei:
Az otthonok havi ellitmidnybdl gazddlkodnak, melyet a fenntarté biztosit. Az otthonok

vezetor teljes anyagi felelosséggel tartoznak az otthonok gazddlkoddsdért. Az ellditmdny
felhaszndldsat meglervezik a hdzban dolgozd munkatdrsakkal, gyerekekkel egyiitt. Figyelembe
kell venmi az dllandé kiaddsokat, a gvermekek sziikségleteit, a lehetd legolcsdbb beszerzést,
takarékos felhasznalast, tartalék képzését.

Figyelemimel kell kisérni a palydzati lehetdségeket, az elnyert dsszeget felhasznaljuk:

- targyi feliételek javitdsdra,

- nydri programokra, nyaraldsra.

2.5.3. Az otthonok berendezésének megdvisa, karbantartasa, felGjitdsa:

A lakds €s a csalddi hdz berendezése, megdvasa a gyermekek és felndtiek kozos érdeke és
feladata. A gyermekfeltigyelok munkaidejiik alatt anyagi feleldsséget villalnak a berendezési
targyak, eszkozok dllagaént.

Esetleges meghibasodast, rongdldst jelezni kell a lakdsotthon vezet6jének, illetve a hiba,
rongélds jellegétdl fliggden azonnal intézkedni kell.

A mindennapi €letben elfogadhaté mértékd javitast, dllagmegdrzé karbantartdst (fesiés,
mazolds, livegezés) a csoport a gazdalkoddssal létrejort megtakaritasabdl fedezi, Az elbre nem
lathat6 nagyobb értékii meghibdsodds, kiadas esetén az intézményt6l kérhetd segitség.

2.5.4. Az ofthonok feladata:

Otuthont nydjté ellatdst biztositanak az ideiglenes hatéllyal elhelyezett, a nevelésbe vett
gyermekek szadmdra, tovdbbd az utégondozdi elldtdsban részestild fiatalok szdmara.
A szakmai egység Kossuth Lajos utcai lakdsotthondban 10 kilonleges sziikséglett (tanuldsban,
illetve értelmileg akaddlyozott) ledny nyerhet ethelyezést, mig a November 29. u.-1 lakdsotthon 10
{6 fid, illetve ledny részére nydjthat teljes kord elldtdst. A mohdcsi, két csoportos Kiilonleges
Gyermekotthon csoportonként 10 gyermek elldtasat tudja biztositani.

2.6. Az otthonok munkarendje:
Az otthonok folyamatos munkarendben mikédnek. A gyermekfeliigyelok hdrom, a

nevelOk egy muszakban dolgoznak havi munkabeosztds szerint, melyet minden hé 25. napjaig a
neveld készit el, figyelembe véve a dolgozdk egyenld terhelését, a Mt ide vonatkozé
rendelkezéseit. Eldtte a dolgozok jelezhetik igényeiket (szabadsdg, szabadnap). A délutdni és az
€jszakai muszakért a gyermekfelligyelok €s a gondozdk pétlékot kapnak. A havi munkarenden
csak rendkiviili esetben lehet valtoztatni,

2.6.1. Ugyeletdtadas:
Szolgdalatdtaddskor a kovetkez6 kérdéskorokre kell koncentralni:
- Az otthon létszdma, kik nem tartézkodnak otthon, hol vannak, ki és meddig engedélyezte
révidebb-hosszabb tavollétiket?
- Tévozott-e valaki engedély nélkiil, tortént-e intézkedés?
- Van-e beteg, ltta-e orvos, milyen konkrét gondozasi feladatok vannak?
- Volt-e rendkiviili esemény (lopas, rongdlds stb.)?
Ki nem ment, és miért iskoldba, munkazhelyére? Volt-e ennek okdré] az iskoldnak,
munkahelynek jelzés?
- Kinek milyen a hangulata, sziikséges-e valakit kiemelten figyelni?
- Vannak-e vendégek, ki é€s meddig engedélyezte itt tartézkoddsukat?
- Reggel kit, hany orakor kell ébreszteni?
- Etkezéssel kapesolatban van-e valamilyen teends?
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- Van-e a lakdsotthonban valamilyen technikai hiba? Milyen intézkedés t6rtént (kiemelten a
giz és elektromos berendezésekre)?
Az ligyelet dtaddsa a lakds bejdrasdval, az dtadds-drvétel a vélemények eseménynapléba
rogzitésével fejezddik be.

2.6.2.Teenddk szokés bekovetkezése esetén:
Az otthonokban a gyermekfeliigyelSk és a nevelék feladata ellenérizni a kimendket. Ha a

gyermek nem €r vissza a megbeszélt iddre a dolgozd az intézményi eljdrdsi protokollnak
megfelelben végzi el a sziikséges feladatokat, megteszi a sziikséges jelzéseket, bejelentéseket.

2.6.3. Munkaértekezletek:

Az otthonban dolgozdk értekezlete: aktudlis gondozdsi-nevelési problémak egyeztetése,
megvitatdsa. Az egységes nevelési eljardsok, szemiélet és gyakorlat kialakitdsat, megvalositasat
szolgaljdk. Vezeti: neveld, gyermekotthon vezetd.

Nevel6k értekezlete: havonta egy alkalommal, illetve szitkség szerint. Vezeti:

gyermekotthon vezeto.

2.6.4. Az otthonok miikédési rendjét meghatirozé dokumentumok:
Az otthonokban rendszeresitett nyilvantartasok vezetéséért, a nevelék ellendrzéséért a

gyermekotthon vezetd felelés. Ezek:

- munkaid6 beosztds,

- jelenléti iv,

- eseménynapld,

- egészsfgligyi dokumentumok,

- leltdr (egyéni rubaleltdr, eszk6znyilvantartds),

- havi ellitmdnnyal valé elszdmolas,

- gyermekek zsebpénzének nyilvintartasa,

- heti étrend Gsszedllitdsa, kifrdsa.

3. 111, szamii/ Komloi Szakmai Egység

- Lakasotthon, 7300 Komld, Damjanich u. 23.

- Lakasotthon, 7300 Komld, Munkdcsy M. u. 88.
- Lakésotthon, 7300 Komld, Majalis tér 3.

- Lakdsotthon, 7300 Komlé, Koddly Z. u. 16.

3.1. Altaldnos rész

A szakmai egység lakdsotthonaiban csalddi hazban térténik a gyermekek, fiatal felndttek
clhelyezése. A komldi szakmai egység lakdsotthonai az dltaluk elkészitett egyénl gondozési-
nevelési terv szerint, otthont nyijté elltds keretében, teljes korit elldtdst biztositanak az idei glenes
hatdllyal elhelyezett, a nevelésbe vett gyermekek, valamint utégondozéi elldtdsban részesiilé fiatal
felndtiek szdmdra. A nevelésbe vett, vagy utégondozéi ellatdsban részesiild ¢desanyak és
gyermekeik egyiittes elldtdsat biztosité lakdsotthonok (Majélis tér 3. és Kodaly Z. u. 16.), a kora
miatt sajatos szilkségletekkel biré 3 év alatti gyermekek gondozési-nevelési feladatait is ellatjak.

Valamennyi lakdsotthon 6nallé csalddi hdzban, lakdkornyezetébe szervesen illeszkedve
mukdadik.
3.1.1. Altaldnos funkciéjuk:

Kis Jétszamu, csalddias nevelésre, kiskozosségre épiilé egységek, melyek 6nalld életvitelre
készitik fel az elldtottakat. A gondozott gyermekek attekinthetd, csalddi otthonhoz hasonléan
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berendezett, és dltaluk is alakithaté, biztonsdgot nyvijté kérnyezetben élhetnek. Az otthon
hdzirendjének betartdsa mellett tovibbra is gyakorolhatjdk mindennapi tarsadalmi kapcesolataikat.

3.1.2. Legfobb sajatossaguk:

Egy mesterséges kiornyezetként veszik at a csaldd szocidlpszicholdgiai értelemben vett
statuszat, szerepeit, szocializdciés feladatait. Ezt a vér szerinti csaldd értékeinek
figyelembevéielével teszik. A lakdsotthon nyijya a példat a gyermeknek, hogyan tegye
tartalmassd a hétkdznapokat, széppé az iinnepeket, hogyan kezelje a sikereket, viselje a
kudarcokat. Megtapasztalja a kOz8sség erejét, gyakorolja a masokhoz valé alkalmazkodast.

3.2. Targyi feltételek

A Majdlis tér 3. és a Koddly Z. u. 16. szdm alatti lakasotthonok kialakitisa anydk &s
gyermekeik egyiittes elhelyezésére alkalmas. A targyi feltéielek a gyermekek életkorédnak,
sziikségleteinek megfeleldéen vannak biztositva. Szobdk szépitésében, hangulatossd tételében nagy
szerepe van az anyaknak. Sajdr fzlésiik szerint diszitik szobdikat. A szobdk vildgosak, tdgasak, a
szakmai elvdrdsoknak megflelelnek. A kozos €tkezd a napkdzbeni idotdliésre 1s szolgdl
(tarsasjaték, TV-nézés stb.). A kisgyermekek szdmdra koruknak megfeleld jatékkészlettel
rendelkeziink. Az udvaron homokozé, maszdka, medence, nagymozgast segité jatékok biztositjak
a gyermekek szdmdra az Onfeledt jatékot. Az anydk szdmdra a szabadidd hasznos eltdliésére
szolgdl a gorkorcsolya, tollasiitd, a teraszon Kerti bitorok a szabadlevegdn valé kellemes
tartézkoddst segitik. Hasonlo célt szolgdl az anyakkal egyiitt végzett parkositds, kertgondozas,
virdgok iiltetése, flinyirds.
A Damjanich utcai lakdsotthon targyi feltételei adottak ahhoz, hogy az ott elhelyezett kamasz fivik
megteleld életvitelét biztositsdk, illetve a szabadidds tevékenységekhez €s sportoldshoz szitkséges
feltételek is rendelkezésiikre dllnak (nagy udvar, nagy, igénvesen kialakitott belsd terek, sport és
kulturalis eszkdzok).

3.3. Személyi feltételek
A szakmai egység munkatarsai:
- szakmai egység vezetd/gyermekotthon vezetd,
- nevelok,
- pszichologus,
- fejlesztd pedagdgus,
- gyermekvédelmi tigyintézo,
- gyermekvédelmi asszisztensek,
- gyermekfeliigyeldk.

3.4. A szakmai egység miikodésének alapelvei:
3.4.1. Altalanos alapelveink:

Elfogadds elve

Szakmuai igényesség elve

Kooperdcio elve

Felelosség elve

Fokozatossdg elve

Alapelveink gyakorlati munkdnk sordn valnak kézzelfoghatdvd. Az elfogadds elvét
gyakorolva vagyunk képesek tolerdlni bekeriilé gyermekeink - otthonrdl atorokitett értékei és
orokldtt  adottsdgai  Otvozetébdl kialakult - esetleges deviancidit, a megszokottd]l eltérd
viselkedését. Innen haladunk a fokozatossag elvét betartva egy bizonyos nevelési ¢él felé, melyet
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szakmai Igényességiink birtokdban jeloltiink ki, és kizdarélag a kooperaciéd elve szerinti
osszefogassal tudunk megvaldsitani.

Toreksziink a gyermekek, fiatalok elfogaddsara, tudatos személyiségformald torekvések
mellett egyéniségiik egyedi vondsainak tiszteletben tartdsdra, tevékenységkozpontd szemlélet
kialakitdsdra, tovibba az Onallo életvitelre torténd felkészités sordn alapvetd Eletvezetési
szabdlyok kialakitdsdra,

3.4.2 , Kiilonleges™ alapelvek

Legfontosabb alapelvnek tekintjiik az anvak és gyermekeik feltétel nélkiili elfogaddsat.
Tiszteljiik temperamentumukat, szokdsaikat, egyediségiiket. Minden anya mds személyiség,
kiilonbdz6 a muiltjuk, vdltozd az is amit ,hoztak magukkal”. Egyénre szabott bandsmddra van
sziikségiik. Tiszteljuk a csaladjukat, elfogadjuk a csalad elsddlegességét.

Az anyak szdamdra a lakdsotthon, az anya és gyermeke teljes korii elldtdsat, otthonszeril
csaladias ethelyezés formdjdban biztositja. Testi, értelmi, érzelmi fejlodés feltételeit valdsitja meg
anva és gyermeke szamadra.

A személyre szabott fejlesztés, mentdlis, fizikai segitségnyidjlas szakemberek
kozremiikodésével nagyon fontos.

A vdarandds anydk felkészitése az ,anyaszerepre.” Ennek érdekében meghatarozd a
niintaadas, amit az anyak szamadra nyijtani tudunk. Az anya képessé tétele arra, hogy gyvermekét
ondlldan tudja gondozni, nevelni. A fokozatossdg elvét betartva, kezdetben megmutatjuk, és
irdnyitjuk, késobbiekben hdtérbol segitjiik, ha sziikséges. Fontosnak tartjuk, hogy az anydk
megtanuljanak felelésségteljesen gondoskodni gyermekeikrdl, ismerjék annyira gyermekiiket,
hogy megfelelden és spontdn reagdljanak sziikségleteikre. Folyamatos megerdsitést varnak téliink,
mert dnbizalmuk alacsony. Szinte dllandé a kérdés benniik: ,,milyen anya vagyok én?7”

Feladatunk a hdzimunkdra, az alapveté higiénés szokdsok elsajatitdsara valé nevelés,
amelyben szintén a fokozatossdg elvét kovetjiik. Kezdetben mindent megmutatunk, késobb mar
elvarjuk, hogy egyre Ondllébban végezzék a hazimunkdval kapesolatos teenddket, fokuszban a
gyermek elldtdsdval jar6 feladatokra. Ebben meghatdrozé résziinkrdl a kovetkezetesség elve, amit
mindig szem el6tt kell tartanunk. Az anydk csak igy lesznek képesek a késébbiekben megfeleld
életvitel kialakitdsdra és gyermekiik szamdra stabil hattér biztositaséara.

Cél az o6ndllo, kozos csalad: €letre valo felkészités, kiilonos tekintette] a harmonikus,
kiegyenstdlyozott parkapcsolat kialakitdsdra. A gyermek édesapjdval valé kapcsolatot tdmogatjuk,
er6siijitk. Ennek érdekében rugalmasan kezeljiik az apdk latogatdsi rendjét, példdul lehetdséget
biztositunk, hogy részt vegyenek a fiirdetésben, etetésben stb.

Amennyiben a gyermek apjdval nincs, vagy nem megfelel6 a kapcsolat, nem zdrkézunk el
attél, hogy az anyak U) ismeretségeket kossenek. Az 1j kapcsolatot viszont csak abban az esetben
tamogatjuk, ha j6 esélyt latunk arra, hogy a kés6bbiekben kizos csalddi életet alakitanak ki.

Fontosnak tartjuk a pdlyaorientaciot, melynek elemer:
~ tanulmdnyaik folytatdsa, tovabbtanulas,
— péalyavalasztds,
- lehetdség szerint munkavallalds.

Fontos alapelvnek tartjuk dolgozdink részérdl a megfeleld szakmai felkésziiltséget,
hivatdstudatot, Tovdbb4, hogy megvaldsuljon az egyiittm{ikodés tigy az egyes kollégdk kdzt, mint
a gyermekvédelemmel kapcsolatban 4llé intézmények €s dolgozéi kozot. Mindenki a rdbizott
munkét egyenld feleldsségtudattal végezze.

3.5, A gvakorlati megvaldsitas kerettevékenységei:

Tanulasi folyamat tervezése, szervezése.
Kotott szabadidos foglatkozdsok:
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— mihelymunkadk,

— hdztartdsi ismeretek elsajatitasa,
- sporttevékenységek,

— szamitdgépes ismeretek nytjtdsa.

3.6. Altaldnos célok
3.6.1. A szakmai egységiink {6 célkitiizése:

Olyan biztonsdgot nytjto légkor kialakitdsa, melyben a hanyatott sorsd, traumdkat Atélt
gyvermekek €s fiatalok, a velik foglalkozd felnottekkel életszeril érzelmi kapcsolatot alakitsanak
ki, melynek alappillére a szeretet és az elfogadis.

Valljuk, a gyermek olyan, mint a tiikor. A szeretetet nem kezdeményezi, de visszatiikrizi.
Ha szeretetet kap, viszonozza azt, de ha nem kap szeretetet, nincs mit visszatiikroznie. Biztositani
a nevelésbe vett, allaldban halmozottan hdtrdnyos helyzetG és/vagy kiilonleges sziikségletd
gyermekek individudlis nevelését csalddias kornyezetben.

Fontos célunk még az 6ndllo életre valo nevelés, a képességeiknek megfeleld szakma
kivalasztdsa, a lehet legjobb tanulminyi eredmény elérése. Szeretnénk elérni, hogy a t6Hink
kikeriilé gyermekeknek, fiataloknak redlis elképzeléseik legyenek a jovojukrdl, megilljik
helytiket a tanuldsban, hivatasukban, és magdnéletiikben egyardnt.

Tévlati céljaink: pozitiv életszemlélet, tarsadalmilag elfogadott érték-, és normarendszer
kialakitdasa. Legfontosabb feladat a sokszor érzelmileg labilis gyermekek beilleszkedését,
szocializacidjat segiteni, felkésziteni Oket az ©ndlld életre, irdnyokat adni a megfelelé szakma
kivdlasztdsdban. Biztositani a csalddias légkort, €s személyes elldtdsukat. Osztondzni Gket a
tanuldsra, ezt minden eszkozzel, szellemi segitségnyijtdssal tamogatni. Segiteni Oket egyéni
tehetségiik kibontakozdsaban. Kiemelten fontos feladat az 6ndllé életre vald felkészités, a
tarsadalomba valé visszailleszkedés segitése.

Célunk tovabba, hogy ellitottaink egyéni elhelyezési tervében foglaltak megvaldsitasa
érdekében, az egyéni gondozdsi-nevelési tervekben megfogalmazott feladatainkat teljesitsiik. A
lakdsotthonaink a teljes kord ellatdson kiviil a gondozott gyermekek, fiatalok tdmogaté kozosségét
biztositja, és sziikség szerint teljesitjiik az egyéni korrekcids neveldésiik feladatait.

Tovabba biztositjuk, hogy gondozottaink
— hozzajussanak: egészségligyi elldtdshoz, oktatishoz, gydgypedagdgiai ellatashoz,
tartalmas szabadidos programokhoz.
— kapecsolatot tartsanak: hozzdtartozokkal, intézményekkel, az érdekiikben eljaré egyéb
szervekkel.
~ felkésziiljenek: palvavalasztdsra, 6ndll6 €s felelosségteljes életre.
Céljaink elérése érdekében a lakdsotthon gondozdsi, nevelési, rekredcids, egészségiigyi €s
¢tkeztetés: szolgaltatdsokat nyujt, és kialakitja napi életgyakorlatit. Feladata, az is, hogy széles
korl kapcsolatrendszert épit ki €s egyiittmilikodik tarsintézményekkel, a gondozdsba bevont egyéb
szervekkel.

A lakasotthoni nevelés célja, a bekeriilt gyerekek életterének biztositdsa mindaddig, mig
csalddi kortilményeik lehetové nem teszik a csalddjukba t6rténd visszakeriilést. Amennyiben ez
nem lehetséges, akkor nagykordvd vildsukig teremtse meg szdmukra az o©ndllé élet
megkezdésének alapvetd feltéieleit. Célja elérése érdekében a gyermekek és fiatalok
nevelhetoségének  eltérd  feltételeibdl,  kiilonbozdé  neveltségi  szintjébdl,  eddigi
személyiséglejlodésébdl, szocidlis problémdibd] kovetkezd feladatok teljesitésével alapozza meg a
gyermekek személyiségének kifejlodesét,

Az itt folyo neveldi tevékenység célja, hogy a lehet6 leghatékonyabb mddon felkészitse a
fiatalokat az 6ndalid, tudatos €letvitelre, eldsegitse a csalddba torténd visszakeriilésiiket, valamint a
tarsadalomba valo beilleszkedésiiket.
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Atfogé ¢él a gyermekekben, fiatalokban a nyitott, kezdeményez6, a massdgot tolerdid,
dnmagacrt €s masokért eréfeszitésre kész attitlid kialakitdsa, megerdsitése.

A neveldi tevékenység alapvetd célja a gyermekek, fiatalok szocializdcids és iskolai
hatranyainak korrekcidja, csokkentése. Ezzel Gsszefiiggésben nagy hangsilyt kap az elsé szakma
megszerzese, illetbleg a megfeleld iskola- vagy palyavilasztds, munkahelyteremtés eldsegitése.

A célok teljesitése érdekében fontos feladat a telepiilés oktatdsi, egészségiigyi, kulturdlis,
munkaerd-piaci intézményeivel és szervezeteivel vald egyiittmiikodés.

3.6.2. A célok elérése érdekében a lakdsotthonok torekszenek:
- otthont, érzelmi és szocidlis biztonsagot nytijtani a gyermekvédelmi gondoskodds sordn ott
elhelyezett gvermekeknek,
- biztositani a nevelbotthonban €16 gyermekek &s fiatalok helyes irdnyd testi, érzelmi,
erkdlesi és szellemi fejlodését
- agyermek €s csalddja kdzotti kapesolat rendezésére,
- gondoskodni a Jakdsotthonban €16 fiatalok pélyavédlasztasdnak el6készitésérdl, a gyermeket
felkésziteni az 6nallé életvitelre, és az utégondozisra,
eldsegiteni, hogy az itt €16 gyermekek képesek legyenek beilleszkedni tirsadalmunkba,
eredményesen vehessenek részt a tarsadalmi munkamegosztdsban, rendezett életvitelre
torekedjenek, teljesitsék dllampolgdri kotelezettségeiket, tudatossd viljon benniik a jogok
és kotelességek osszhangja.

3.6.3. “Kiilonleges™ célok
Az otthonok kiemelt célkitlizése, hogy a gondoskoddsban részestilok a mindennapi

¢letvitelhez  sziikséges feltételrendszeren til hozzdjussanak a  személyiségiik harmonikus
fejlédésehez,

Célunk, hogy az ,.anyaotthoni” tartézkodds alatt felkészitsiik az anyidkat az 6n4llé csaladi
¢letre. Fontosnak tartjuk, hogy kialakuljon az anydkban a gyermekiik irdnti felel§sségtudat.
Szakemberek bevondsdval t6reksziink a hidnyos, vagy hibds személyiségfejlodés korrigaldsdra. Az
otthon €s kGrayezete nydjtson testi-lelki menedéket a gondozottak szdmdra.

Célok részletezése:

- A lakdsotthon az anya €s gyermeke kapcsolatira vonatkozéan biztositja a megfeleld
kotddés kialakuldsdnak lehet6ségét, az egészséges személyiségfejlodést. gy megteremti a
korai szocializdcié kialakulasdnak feltételejt.

- Az otthon kiemelt célkitlizése, hogy a gondoskoddsban részesiilék a mindennapi
€letvitelhez sziikséges feltételrendszeren tdl hozzdjussanak a személyiségiik harmonikus
fejlédéséhez.

- Célunk, hogy a lakdsotthoni tartézkodds alatt felkészitsiik az anyakat az 6nallé csaladi
életre.

- Fontosnak tartjuk, hogy kialakuljon az anydkban a gyermekiik irdnti feleldsségtudat,

- A hidnyos, vagy hibds személyiségfejlodés korrigdldsdnak biztositdsa, szikség esetén
szakember bevondsdval.

- Az otthon és kirnyezete nytjtson testi-lelki menedéket a gondozottak szdmara.

- Az otthonbdl 9riénd kikeriilés az egyénre szabott fejlesztési, nevelési terv része, mely
sordn arra tdreksziink, hogy 6nallo életet a stabil csalddi hattér tegye Iehetdve.

- Az otthonban dolgozé szakemberek feladata a gyermekek és az anydk érdekeinek
érvényesitése is.

Az utdégondozdi ellatds céljai:
A gyermekét dtmenetileg 6ndlléan nevelni, Iétfenntartdsdt biztositani nem tudé nagykoriva
valt fiatal feln6tt kérelmére sziikség szerint otthont nyudjté ellatdst biztositson:
- viérandés utégondozott anydk szdmdra,
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utdgondozai elldtdsra jogosultak és gyermekeik szamara.

3.7. Modszerek

Egyénre szabott fejlesztési terv, mely a fejlesztdpedagdgus, és pszicholégus bevondsival

kézosen kertil kidolgozasra.
Irdnyitott szabadidds tevékenységek:

sport foglakozésok,

filmklub,

kerti munkak,

egyéni beszelgetések.

A neveldi munka nagy hangstlyt fektet az individudlis nevelésre, ennek megvaldsitdsa

érdekében egyéni beszélgetéseket, délutdni tandrai foglalkozdsokat folytatnak. Ehhez szorosan
kapcsoldodik: a kozds szabadidbs tevékenységek megszervezése €s lebonyolitdsa, valamint a
lakéhely és kornyezetének rendezése, kozds munka dltal. Rendszeresek a csoportszint(
foglalkozasok, kiilonbdzd, elére meghatdrozoit témékban.

3.7.1. . Kiilonleges** médszerek:

Olyan feltételek biztositdsa, amely eldsegiti anya ¢&s gyermeke egészséges
személyiségfejlodését, segiti az anya ¢és gyermeke kozott a harmonikus kapesolat,
Osbizalom kialakuldsdt.

Ennek érdekében pszichologus, pszichidter, fejleszié pedagdgus, gydgypedagdgus
segitségét is 1génybe vessziik.

Megtanitjuk az anyakat gyermekiik gondozdsara, nevelésére, a haztartds vezetésére.

A csalddi életre valo felkészités sordn bevonjuk Oket a hdzi munkdba, az otthon
programjanak megtervezésébe, belséd szabdlyainak kialakitdsdba.

Az esztétikal érzékiik fejleszidse céljdbol egylitt gondoskodunk az otthon kérnyezetének
rendben tartdsargl, szebbé tételérol.

A csalddi lnnepek hangulatdt igyeksziink megteremieni az otthonokban, dgymint
sziiletésnapi rendezvények, kardcsonyi €s husvétl tinnepségekre vald kézos készilodeés,
farsangi mulatsidgok rendezése. Mindenki személyre szolé ajandékot kap az ilinnepek
alkalmadval.

Az egyéni sziikségleteknek megfelelden dolgozzuk ki a nevelési programot.
Gondoskodunk a szabadidd tartalmas és hasznos eltdliésének lehetdségérdl, rendszeresen
mozi ldtogatds, szinhdzi eldaddson vald részvétel, budapesti kirdnduldsok, nydron
strandolds, az intézményi €s varosi rendezvényeken valé részvétel.

Munkank soran egyiittmiikodiink:

Baranya Megyei Gyermekvédelm Kozpont valamennyi munkatdrsival,
[lletékes gyamhatosaggal,

Csalddsegitd €s gyermekjoléti szolgdlatokkal, kdzpontokkal,

Oktatdsi, nevelési intézményekkel,

Hatdsdgokkal,

Egyhdzakkal,

Civil szervezetekkel,

Telepiilési 6nkormdnyzatokkal,

Helyi kisebbségekkel.

3.8. ,,Kiilonleges” feladataink:

Lakasotthonok ellatjdk a sajatos nevelédsi igényi, kiilonleges és/vagy specidlis sziikségleti,

de normdl lakasotthonban integraltan elhelyezhetd gyermekeket. Biztositjuk a sziikségletiiknek
megfeleld ellatasukat.
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A gyermekek elldtdsa jol felszerelt, csalddias kérnyezetben torténik, ahol minden feltétel
adott gondozottaink optimdlis személyiségfejlodéschez.

A kiilonleges elldtds keretében az egyénre szabott sziikségletek kielégitésére toreksziink,
melyet az eredményesen, jol mikodd team-munkdval tudunk megvalositan,

Dolgozdink rendszeres Onképzéssel, tovdbbtanuldssal gvarapitjdk szakmar tudasukat, amit a
mindennapi munkdjuk sordn gondozottaink nevelése sordn kamatoztatnak.

A lakdsotthon elsédleges célja, a gyermekek képességeinek fejleszt€se, tanulmanyi
eredményeinek javitisa, valamint a beilleszkedési nehézségek megfeleld kezelése. A lakdsotthoni
nevelOkozosség torekszik a serdillékord gyermekek mentdlis €s fizikat  sziikségleteinek
feltérképezésére, ennek kielégitésére €s a megfeleld szocializdcios 0™ kialakitasara.

A szakmat egység specifikus feladata (két lakdsotthon tekintetében kizardlag, illetve
tovibbi egy lakdsotthonban integriltan) 3 év alatti életkoruk miatt kiilonleges ellatdsi sziikségleti
gyermekek és édesanyjuk kizos elhelyezésének biztositdsa. Az ebbdl adddoé specifikumok:

1. A lakdsotthon az anya és gyermeke kapcsolatira vonatkozdan biztositja a megfelelo
kotodés kialakuldsdnak lehetGségét, az egészséges személyiségfejlodést, ey megteremti a
korai szocializdcié kialakuldsdnak feliételeit.

Az otthon egyik 6 feladata az anydk vérszerinti csaladjdval s a gyermekiik apjdval, ill. az

apa csalddjdval vald egytittmikodes.

3. Az otthonbol térténd kikeriilés az egyénre szabott fejlesztési, nevelési terv része, mely
soran arra toreksziink, hogy 6nall6 életet a stabil csalddi héttér tegye lehetdvé.

4. Az otthonban dolgozé szakemberek feladata a gyermekek ¢és az anydk érdekeinek
érvényesitése is.

5. A lakdsotthoni ellidtds, nevelés célja az altaldnos-, €s kézépiskolds, felséfoku intézményben
tanuléd gyermekek magatartdsi-, iskolai-, beilleszkedési-, és pszichés problémdinak
kezeldse. A lakdsotthonokban gyermekek, és utégondozdéi ellatott fiatal felndttek élnek. igy
ennek a korosztidlynak sajdtossdgait figyelembe véve folyik a neveldi munka.

6. Kiemelt hangsilyt kap a személyes beszélgetds, az egyéni esetkezelés. Kiilonds figyelmet
forditunk a fiatal felnottek 6nallé életre valo felkészitésére.

[

Utégondozéi ellatds feladata:
A fiatallal jovétervet készitlink, melynek célja egy olyan program elkészitése, mely az

adott helyzetet rogziti, masrészt a segitségadds lehetOségeit veszi szdmba.
Az Intézmény vezetdje a fiatal felndttel megallapodast kot, melyben feladatként tlizi ki:

- gyermeke gondozisit- nevelését,

- Bnalld életkezdés felidteleinek megteremtését,

- tovibbtanulds, palvavilaszias lehetGségeinek biztositasat,

- munkavalialdsban vald segitségnyujtast.

4. IV. szamui/ Szigetvdri Szakmai Egység
—~ Lakdsotthon, 7900 Szigetvar, Batthydny u. 11.
— Lakdasotthon, 7900 Szigetvir, Miklos u. 1.
-~ Lakdsotthon, 7900 Szigetvar, Gabor Aronu. 16.

4.1. Targyi feltételek

A lakdsotthonok elsbdleges jellemzoje a csalddias jelleg, mely nagymértékben
meghatdrozza az otthonok szervezetét, mikodési rendjét és mindennapjait. A lakdsotthonok
csaladi  hdzakban miikodnek, amikhez wuwdvar és kert is tartozik. Ezéltal neveltjeink
megtapasztalhatjdk a szomszédi kapcsolatokat, beilleszkedhetnek egy kozosség életébe,
bardtsigokat kothetnek. Feladatunk az o6ndllé életre valé felkészités, hogy gyermekeink
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csaladjukba visszakeriilve vagy kikeriilve a gondozasunkbdl megilljdk helyiiket. A |,csalddias
jelleg” egyfajla arany kozéputat jelent a személyvtelen intézeti elhelyezés, és a szoros, vérségi
kapcsolaton alapuld csalddi forma kozott. Az alacsony gyermeklétszam, az épiiletek adottsdgai
megfelelé szakember girddval gyermekeink szdmdra megteremthetik a biztonsdgot, menedéket
nyijté légkort, személyre szabott t6rodést nytjthatnak oly mddon, hogy a gyermek érezze a
feltétel nélkiili effogadds mellett a meghittség éiményét.

A lakasotthoni elhelyezés célja, hogy a gondozott gyermekek szdmdra otthont nyijtd
ellatdst biztositsunk.

4.2. Személyi feltételek
A szakmat egység munkatdrsai:
- szakmai egység vezetd/gyermekotthon vezetd,
- neveldk,
~  pszicholdgus,
- fejlesztépedagdgus.
- gvermekvédelmi ligyintézo,
- gyermekvédelmi asszisztensek,
- gyermekfeliigyeidk.

4.3.A gondozas-nevelés soran megvaldsitando célok:

Szakmai egységiink elsddleges célja a ndlunk elhelyezett gyermekek, fiatalok nevelése oly
médon, hogy téliink kikeriilve megalljgdk a helyiiket a “nagybetiis ELETben™ Ezt a célt
mindhdrom lakdsotthonunk mds-mds mddszerrel prébélja meg elémi.

4.3.1. Munkank soran a kévetkezo részcélokat tiiztilk magunk elé:

- megfeleld szocializdcié megvaldsitasa, fenntartdsa,

~ a konstruktiv és autondém éEletvezetésre (kozdsségfejlesztd €s Onfejlesztd aktivitdsra) vald
felkészités,

- ahétkdznapi életben valé eligazodis,

- testt, értelmy, érzelmi €s erkdlesi fejlédés zavartalan biztositdsa,

- sériilt, hatranyosabb helyzetlt gyermekek felzarkoztatdsa,

- megfeleld, elfogadhatd, erkdlests viselkedés kialakitasa,

- a gyermekek képességeinek megfeleld tanulmanyi elémenetel elérése,

- a szabadidd ertékes eltoliése kiilonbozé programok szervezésével, Gj tevékenységformaék
kiprébalidsaval,

- acsalddpotlo nevelés fenntartdsa lehetdség szerint minden nevelt gyermek esetében,

- megfeleld pénzkezelés megtanitasa,

- palyavalaszias segitése,

- utégondozéi feladatok ellatdsa, életkezdésre felkészités a bekeriiléstol kezdodben.

4.3.2. Céljaink megvalésitasa kozben a kovetkezé elveket tartjuk szem elétt:
- feltétlen elfogadds elve (feltételekhez nem kotott pozitiv eldfeltételezés minden emberro)),
- empdtia elv,
- Kkongruens magatartas elve,
- agyermeki jogok maradéktalan érvényesitése,
- a gyermekek problémdinak egyéni kezelése,
- kapcsolattartds a vérszerinti sziilékkel (pl. levél, telefon),
- lathatds és ldtogatds biztositdsa,
— biztonsagot nyiijté iégkor fenntartdsa.

4.3.3. Céljaink eléréséhez a meghatarozott elveink értelmében az aldbbi viselkedésformaikat,
nevelési attitiidot alkalmazzuk:
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1. J6 példat mutatunk a gyermek szdmdra.

. Kimutatjuk a gyermek irdnti szeretetiinket szavakkal és gesztusokkal egyardant.

. Pontosan é&s tiirelmesen vélaszolunk minden kérdésre, amelyet a gyermek feltesz.

4. Sosem aldzzuk meg a gyermeket, kiilondsen nem egy harmadik személy jeleniétében.

5. Mi, akik neveljiik a gyermeket, igyeksziink nem vitdzni elétte.

6. Nem kritizdljuk a gyermek jelenlétében munkatdrsainkat, ismerdseinket, rokonokat vagy
{anarokat.

7. Igyeksziink mindig megindokolni utasitdsainkat.

8. Mindig alkalmat adunk a gyermeknek arra, hogy elmondhassa 6romét és banatdt, kivansigait és
terveit.

9. Szem elott tartjuk, hogy egy gvermeknek nem csak testi sziikségletei vannak, nem csak
ennivaldra €s ruhdra van sziiksége. A lakdsotthont kollégdink igyekeznek olyannd alakitani, ahol
mindenki kélcsonosen becsiili €s szereti egymast.

11. lgyeksziink a gyermekekkel bizalmi kapcsolatot kialakitani, igy tudunk réla, hogyan, hol &s
kivel t6ltik a szabadidejiiket.

12. Kovetkezetesek vagyunk. Igyeksziink a gyermeknek tisztin vildgosan megfogalmazni, mit
virunk tdle, €s ragaszkodunk hozz4, hogy azt a gyermek meg is tegye.

13. Megprébdlunk minél empatikusabban viselkedni, hogy megérthessik a gyermek tettének
mozgatérugoit, €s helyesen tudjunk reagélni cselekedeteire.

14. Nem probdlunk meg tokéletesnek mutatkozni a gyermek elétt, Gyakoroljuk hibdink beldtdsat,
€s ha szitkséges bocsanatot kériink.

15. Nem feledkeziink meg a gyermekek elismerésérél, dicséretérdl sem.

2

4.4. Feladatok
Szakmai egységlinkben dolgozdk elsédleges feladata ezen .elvek™ é&s ,szabdlyok™

betartdsa, megfeleld alkalmazdsa, Célunk eléréséhez az eredményes gondozis, nevelés érdekében:

— A gyermeket, fiatalt tekintslik partnernek.

~ Ot érintd kérdésekben csak vele egyiitt dontsiink.

— Elfogadd, kiegyensdlyozott [égkdrt teremtsiink a hazakban.

—  Onallésdgra és mésok elfogaddsara neveljiink.

~ A gyermekKkel, fiatallal szemben legylink észinték.

— Tartalmilag és formailag egyarant helyesen beszéljiink.

~  Ertessiik meg a gyermekkel, hogy tetteiknek, cselekedeteiknek kovetkezményeit vallalnia
kell.

— Segitstik a gyermeket abban, hogy maguk szdmdra megfelelé referenciaszemélyt
taldljanak.

- Segiteni kell 6ket sajat maltjuk, identitdsuk, ,hova tartozdsuk™ megismerésében.

— A dolgozdr kollekiivdk személyes példaaddssal jaruljanak hozzd a pozitiv értékrend
kialakitdsdhoz. Kovetendd példa legyen az elfogad6, tolerdns magatartds, az egészséges
életmdd, hivatds szeretet, a munka megbecsiilése.

— Nemi szerepek tisztdzdsa, szexudlis felvildgositas az életkornak megfelelden, ezen beliil
szexualis higiénia és kulturdltsdg, a pdrkapcsolatok az emberek életében, fitk-linyok
egylittélést szokasainak kialakitasa.

Céljaink eléréséhez alkalmazoti eszkozok:

— A szakmai egység dolgozdi gardaja biztositja a gyermekeknek azt a lehetdséget, hogy
problémadik megolddsdhoz, - igényeik szerint - pszicholdgus, fejlesziopedagbgus, neveld,
gyam segitségét kérjék akdr hetente tobb alkalommal is.

— Minden gyermekiinkh6z igyeksziink megtaldlni a helyes utat a tanuldsban, munkaban,
jutalmazdsban €s a biintetésben egyardnt. Minden gyvermeknek biztositjuk a személyre
szabott gondozdst-nevelést. Az egyiittélés folyamdn kozos célok megvaldsitisa végett
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fontos a csoport 1égkore, a csoporthoz tartozds tudata, az egvéniség megtartdsa mellett. Az
Osszetartozds élményét 18 a megvalosult célok elérése mélyiti el.

— Céljaink  megvaldsitdsa érdekében széleskdrit kapcesolatrendszert épitettiink ki és
mikodtetiink  a  gyermekjoléti  és  gyermekvédelmi  hdlézatban  tevékenykedd
tarsintézményekkel, oktatasi intézményekkel, gydmhatésigokkal, rendvédelmi szervekkel,
egészségiigyi intézményekkel, civil €s kisebbségi szervezetekkel.

A szakmai egys€gben dolgozd szakemberek a bekertild illetve madr ott €16 gyermekek, fiatalok
vonatkozasaban a kOvetketd teriileteken végeznek megfigyelést, dllapot felmérést:

- atantervi kdvetelményeket figyelembe vevo szintfelmérés,

- pszicholdgiat status megalkotdsa,

-~ kognitiv képességek felmérése,

— magatartasi jellemzOk (tanulds, munka, pihenés, szabadidos tevékenység),

— tarsakhoz, felndttekhez vald viszony,

— kommunikécios stilus,

— &rzelmi élet zavarai.
Ezen mddszerek segitségével a gondozdsunk alatt 46 fiatalok személyiségét, egyéni igényeiket,
problémadikat jobban megismerjiik, igy szdmukra konnyebben tudunk adekvdr segitséget nyijtani,
személyre szabott fejlesztést tervvel, egyéni beszélgetésekkel, fokozott odafigyeléssel.

Néhdany  gyermekiink  kiilonleges, és/vagy  specidlis  sziikségletekkel  érkezik
lakasotthonainkba. A veliik kapcsolatban felmeriilé problémdkat a pszicholdgus kollégdval, az
egység fejlesztopedagbgusaval, a lakdsotthonokban dolgozé neveldkkel kozosen megbeszélve,
sziilks€g esetén Kkiilsé segitséget is igénybe véve probdljuk megoldani és  kezelni. A
lakasotthonainkban €16 gyermekek, és fiatalok problémdinak megfeleld kezelése érdekében a
gyermekfeliigyelok  felkésziiltségét  folyamatos  belsé  képzésekkel, esetmegbeszéléssel,
szakirodaimi ismertetdkkel segitjiik.

A kiilonleges sziikséglett gyermekek fogaddsaval kapesolatos legnagyobb problémank a
beiskoldzdsuk. Szigetvdron és vonzdskorzetében nem taldlhaté olyan dltaldnos iskola, amely a
Kizdrolag szegregdltan oktathatd gyermekeket, fiatalokat fogadni tudja.

4.5. Alapelvek
— Hatékony, pozitiv kommunikécid
— Egyenlo bandsmod
— Tolerdns, hatékony, célravezetd hozzddllas
-~ Csapatmunka
—  Ents szeretet

4.5.1. Részletes alapelvek:

Pontos és érthetd felvilagositds a gyermeki jogokrdl és kitelességekrdl, érvényesitésének
lehet6ségeirdl.

A gyermekvédelmi torvény megismerése.

A gyermekforum visszatérd témdja a gyermeki jogok &s kotelességek megismerése, ezek a
gyermekek szdmdra érthetd, értelmezhetd formdban trténd megfogalmazdsa. A férum
mikodésével kapesolatos elvdrds, hogy vezessiink jegyzdkodnyvet, témdja legyven elbre tervezett
(nevelést feladat), valamint tartalmazza az aktudlis problémdkat is. A felnétt fontos feladata a
személyes példamutatds, valamint a gyermekek kozotti viszonyokban annak elésegitése, hogy
senkit se érjen jogsérelem €s a jogok egyenléen érvényesiiljenek, tovdbbd hogy segitse a
gyermekdnkormanyzat makodéseér.

Egészséoes onértékelés kialakitdsa:
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A gvermek szdmdra lehetdséget biztositani arra, hogy megismerje sajdt képességetit, azokat
kihaszndlva sikerélményhez jusson. Ez feltételezi az egyéni, személyre szabott bdndsmodot, amit a
gyermekkozdsség tagjaival is el kell fogadtatni. Fontos a gyermek viselkedésével kapcsolatos
folyamatos visszajelzések megaddsa, a magatartds értckelése, a Ichetséges kovetkezmények, a
masikra, illetve sajdt életére gyakorolt hatdsdnak a gyermekkel egyiitt t6rténé elemzése. Ezen
keresztiil a gyermek Snmagardl kialakitott képének médositdsa, a realitdsokhoz kozelitése.

Onfegvelem:
Az 6nfegyelem a szabdlyokhoz vald alkalmazkodds képességének kialakitdsa, mely lehetévé teszi

a minél sikeresebb beilleszkedést, mind a kGzosségbe, mind a tirsadalomba. Ennek érdekében

sziikséges:

A szabdlyok lehetséges keretek kozotti viltoztatdsa a gyermekek és a felndtt kozbsség

egyetértésével.

- Az dnfegyelem hasznossdgdnak egyiitt értékelése.

- Az empdtias készségek fejlesztése, a mdsik gondolatainak, érzelmeinek, viselkedése
mozgatérugdinak felmérése, a gyermek sajat viselkedéseinek Onértelmezése, illetve az
ebben vald segitségnyijtas.

- A kornyezet dhal (iskola, kozisség) negativnak itélt magatartismod a gyermekekkel
kozosen torténd éridkelése, az alternativak keresése.

Erzelmi biztonsdg €s védelemnyujtds:

Az érzelmi biztonsdg egyik feltétele az dllanddsdg, amely a felndtt kovetelményetben, a
gvermekkel vald kapcsolatdnak szorossigdban jelenik meg. Az érzelmi  biztonsag
megteremtésében fontos, hogy a felnétt a gyermek sziikségleteinek kielégitése érdekeben
meglelelé mértékben elérhetd legyen. A gyermek problémadival, kérdéseivel, kéréseivel
fordulhasson hozza, illetve a megfeleld valaszokat megkapja.

Vildgos és betarthatd kdvetelmény rendszer feldllitdsa:

A kovetelményrendszer vildgossdga teszi lehetove, hogy a gyermek megfeleljen ezeknek,
ezért a szabdlyok szdmdra is érthetd, minél konkrétabb megfogalmazasa sziikséges a felndtt
1észérél. Ezek a mindennapi tevékenységek sordn foként a gyakorlatban jelennek meg. A
kovetelményrendszer betarthatésdgdnak masik feltétele, hogy vegye figyelembe a gyermek
képességeit.

Az eldirt jogszabdlyok, szabdlyzék alapjdn a lakdsotthonokban a nevelés csalddias
légkérben folyik. Legfontosabb mddszeriink az érzelmi rdhatds, illetve az érzelmi kotddés
kialakitisa, a felnott és gyermek kozotti kapcsolat mélyitése, a gyermekek kozti jo viszony
kialakitdsa, megtartdsa.

Nevelésiinket dthatja a gyermek személyiségi jogainak tiszteletben tartdsa, kiilonds tekintettel a
véleménynyilvdnitdshoz, valamint a szocidlis biztonsdghoz, megfeleld életszinvonathoz valo
jogot.

Biztositjuk a gyermekek gondolat, lelkiismeret- €s valldsszabadsdgdt, valamint eldsegitjiik a
gyermekek csalddi kapesolathoz valé jogdnak érvényesitését. A gyermekekkel kozOsen,
lehetéségeinkhez és tuddsunkhoz mérten a legjobban biztositjuk az oktatdshoz és a szabad
palyavilasztashoz valé jogukat. A 18. életévet betdltott fiataljainknak segitiink a kovetkezo
€letszakaszuk feltételeinek kialakitdsdban (lakéhaz, lakds, berendezési tdrgyak, munkahely,
tovdbbtanulds, stb.).

A  mindennapi €letiinkben azonban kiilonts figyelmet forditunk a gyermekek
kotelességeinek betartdsdra is. (Megfeleld magatartds tandsitdsa, egylittmiikGdés a felndtiekkel,
bardtokkal, tarsaikkal, képességeik szerinti legjobb tudas elsajétitasa, hdzirend betartisa, stb.)

4.6. Célok
—~ A gyermeki jogok és kotelességek €rvényre juttatdsa.

45




~ A gvermekek életének kiszdmithatd, kovetkezetes szabalyozasa.

— A gyermekek énképének, biztonsagérzetének €és bizalmdanak korrekcidja.

— Alakasorthon megtart6 erejének novelése.

— Egyéni képességeknek megfeleld tanulminyi eredmények elérése.

~  Felkészités az dndllésdgra/ondllé életre.
— Hazagondozas.

4.6.1. Részletes célok
1. A bekeriild gyermek fogaddsdnak eldkészitése
Eszkodzok:
— agyermek személyes terének elokészitése,
- kedvenc étel készitése,
— kapcsolatfelvétel az iskoldval.
Modszerek:
~ csoport motivaldsa a fogadasra,
— afogadds megszervezése,
kozds bemutatkozas,

2. A gyermek gondozdsi helyre 16r1énd beilleszkedésének elsegitése
Eszkézok:

- napirend, hazirend megismerése,

— Jlakdsotthont k6zosség megismerése,

— tarsas kimendk a varosba.
Modszerek:

— egyéni beszélgetések,

- kozds jatékok,

~ Iratanyag megismerése,

— egyéni gondozasi-nevelési terv elkészitése,

— beilleszkedés,  alkalmazkodds  elosegitése a  lakdsotthon

k6zremukodésével.

3. A tankitelezettség érvénvesitése
Eszkozok.
- tanfelszerelés biztositisa,
— atanulashoz valo hely biztositdsa,
—  bérletek vasdridsa,

tolerancia érzésének erdsitése a csoportban (Ki mit érzett, amikor bekeriilt?).

régebbi

lakoéinak

— sziikség estén, a gyermek érdekében magdntanuldéi stitusz kezdeménvezése, ezzel

tanulmanyi eldmenetelének segitése.
Médszerek:
— felnétt feltigyelet és egyiitt tanulds,
— tantargyi korrepetdlds a lakdsotthonon beliil,
- kiilsé kontroll,
— iskoldba vald fokozatos beszoktatds,

— egyéni fejlesztés szakember igénybe vételével (fejlesztopedagdgus),
— rendszeres kapcsolattartds az iskoldkkal: latogatds, fogadd Ora,

esetmegbeszélések.

4. Egészségiigvi, menrdalhigiénés és pszichés elldtds
Eszk{zok:
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— kapcsolatfelvéte] a hdaziorvossal, fogorvossal, sziikség esetén szakorvosokkal,
— 1dopontok egyeztetése a szakmal egység pszichologusdval, fejlesztépedagdgusaval,
~  szlikség esetén gydgyszerek vasaridsa.
Moédszerek:
~ az orvoshoz valod kisérés,
~ fejlettségi szintjének felmérése,
— szitkséges segitség biztositdsa,
— gyOgyszerszedés megoldisa,
—  egészség megovas.

5. Kiilinleges sziikségletii fiatalok nevelése, fejlesztése
Eszk6z0k:
— elhelyezési javaslat €s elhelyezési terv,
— szakértdl vélemény megismerése,
- sziikségleteknek megfelelo oktatdsi intézmény megkeresése.
Médszerek:
— egyéni biandsmad,
- empatidn alapulé nevelés,
- személyes fejlesziés biztositdsa szakemberek segitségével,
— kétszintd kdvetkezetesség,
-~ pozitiv hit,
— lakasotthoni kézdsség tolerdns, elfogadé, tdmogaté magatartdsa,
— sziikség estén magantanulésdg.

6. Szabadidds programok szervezése, azokon vald részvétel
Eszk6zok:

— egyéni sportfelszerelés,

— tarsasjdrékok vasarldsa,

— sporteszkdzok biztositésa,

— grillezéshez szitkséges eszkozok,

— kapcsolat a civil szervezetekkel,

- programlehet0ségek figyelemmel kisérése,

— vetélkeddk, kirdndulds, mozi, szinhdz, nyaralds megszervezése.
Médszerek:

— egyéni igények felmérése,

-~ motivalas,

— jutalmazais,

— csoportos beszdmoldk a programokrol,

— személyiségfejlesziés: elfogadds, sikerélmény, szabdlykovetés, fesziiltségesokkentés.

7. Kapcesolattartds a vér szerinti csaldddal, csalddragokkal
Eszkozok:
— levelezés, telefonalds, latogatds lehetdsége a lakdsotthonban,
— (tikohség biztositasa.
Modszerek:
— kapcsolattartds nyilvantartdsa,
— folyamatos é&s id0szakos kapesolattartds utankovetése,
— egyéni beszélgetés az otthon t8lt6tt idoszakrdl,
— szild egyenrangi partnerként torténd kezelése,
— mindkét fél folyamatos informdldsa,
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— kotodés dtértékelése,
— (ha lehetséges) hazagondozés.

8. Unnepek megszervezése a csoport életében
Eszkozok:
~ személyes linnepek nyilvantartdsa: sziiletésnap, névnap, ballagds, nagykordsdg,
- kozosségl tinnepek: kardcsony, hisvét, régi gondozottak meghivisa,
— linnepi ruhazat, teriték, menii, ajdndékok, torta, virdgesokor biztositasa.
Modszerek:
— az egész csapat bevondsa: gyerekek, dolgozok,
~ linnepélyes kiilsségek és keretek biztositdsa,
— pozitiv hatasok tartdssa tétele,
— az otthonhoz tartozds érzésének megerdsitése.

9. Ondlldsdgra, felndtt életre vald nevelés
Eszkzok:
~ egyéni ruhdzat rendben tartésa,
— személyes higiéné,
—  beosztas készitese a hdzi munkdkra,
— csoportos €s egyéni vasaridsok megszervezése,
—  f0zés elsajdtitisa,
— hivatalos iratok: kérelem, dnéletrajz, ajanlott levél, lakcimbejelenté stb. kitoliése.
Mddszerek:
hazirend, napirend folyamatos alkalmazasa,
~ hazimunkdk egyiitt végzése a gyermekkel,
— jutalmazds, pozitiv megerosites,
— keretek tartdsa,
~ rendszeresség,
— rugalmassig.

10. A lakdsotthon mikddésének eredményessége, mérhetdsége
Eszkdzok:
- a bekerild gyermek személyiségének megismerése - honnan indulunk,
— egyéni gondozdsi-nevelési terv elkészitése,
— hdzirend, napirend megfogalmazasa, frissitése.
Maodszerek:
-~ a csoportisszetétel valtozasainak, pedagdgiai és mddszertani elveknek megfeleld hdzirend
kidolgozasa az otthonkdzdsség minden tagjanak egyetértésével,
— havi gyermekférumok,
~ havonta tartott lakdsotthom értekezletek, ahol kozdsen megbeszéljilk minden gyermek
személyiségének fejlédését, az aktudlis tennivaldkat,
- szakmai tovabbképzéseken vald részvétel,
— bels6 tovabbképzések, vitainditd beszélgetések szervezése.

4.7. Médszerek
— Hatékony szakmai munka
~  Személyes példamutatis
— Pozitiv megerdsités
—  Motivalds
— Folyamatos onfejlesziés
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4.7.1. Részletes médszerek
Céljaink elérése érdekében a kivetkezd modszereket alkalmazzuk:

Egyéni beszélgetés:
A gyermekek minden alkalommal, s bdrmikor bizalommal fordulhatnak valamennyi

dolgozénkhoz.

Csoportos beszéleetés:
Rendszeresen, hetente 1-2 alkalommal, az otthon valamennyi neveltie a hazvezetd és a

miszakban Jévé gondozé jelenlétében elmondhatja, milyen volt a hete, és milyen J6, illetve rossz
dolog tortént vele, min szeretne valtoztatni, stb. Minden problémdnal igyeksziink kozos véleményt
kialakitani. Emellett az egyéni €s a kiscsoportos beszélgetések mindennaposak.

Kd&zos dinnepek:
A hagyomdnyos tinnepeken kiviil (hdsvét, kardcsony) rendszeresen megiinnepeljiik minden
gyermek név- és sziiletésnapjdt, illetve a felndttek névnapjat. Sziiletésnapkor tinnepi étkezés,

meghivottak részvételével.

Térsas kapcsolatok:
A lakdsotthon nyitott, a gyermekek elhozhatjdk bardtaikat, ismerGseiket — akar kézos

tanuldsra i1s. A vendégeket szobdjukban fogadhatjdk. Gondozottjaink szakkorskre, edzésekre (plk:
foci) jarnak.

Ko6zos nyaralds, kirdndulds:
Fontos a nydri sziinet hasznos eltdltése, kozos élmények szerzése: gyakori strandlitogatds,
természetjards, kizos jatékok a szabadban.

Csaladi életre felkészités:

A mdr emlitett hdzimunkdn, bevdsirldson, hdaz korili munkdk elvégzésén kivil a
gyermekeket tovdbbra is bevonjuk a hétvégi slités-fozés munkdlataiba, A mindennapos
kapcsolattartds sordn tudatositjuk benniik a csaldd értékét, annak fontossdgét, az anya, az apa, a
gyermek szerepét.

Felvildgositas:
Rendszeresen beszélgetiink a dohdnyzdsrol, az ital, a kabitészer kdros hatdsardl. A nagyoknal

fontos a szexudlis felvildgositds. A csoport nagy részénél eldtérbe keriilnek a serdildkori
problémak, illetve ezek folyamatos megbeszélése.

3. V. szdmii szakmai egység/Pécsi Gyermekotthon

7621 Pécs, Megye u. 24,
I-es csoport/lakdegység
2-es csoport/lakdegység
3-as csoport/lakdegység
4-es csoport/lakdegység — 3 év alatti gyermekek kiilonleges csoportja
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5.1. A Gyermekotthon adottsagai
5.1.1. Targyi feltételek

A gyvermekotthon épiilete kdzépkor eredetil. Torok mecsettol kezdve, katolikus Kapoindig,
kadarmihelyig és ldnyneveld intézetig sok minden muikodott benne. Az évszazadok sorédn
tobbszor febontottak, ujjaépitették, aépitették, hozzatoldottak. Gyermekotthon 1961 6ta mikodik
itt, de az épiiletet azdta tobbszor is atépitették. Epitészeti szerkezetének egységesebbé tétele -
TIOP pélyazat keretén beluli feldjitdssal - 2015 mdajusdra késziilt el, {gy praktikusabb, a
gyermekotthon igényeinek jobban megfeleld képet mutat, és minden szempontbd! korszeris6dott.

Az épiilet zegzugossdganak elénye, hogy nincs két egyforma lakdegység, vagyis az
uniformizaltsig veszélye nem fenyeget. Igy épitészetileg is arra Osztonoz, hogy minden
lakdegység sajdtos, egyedi arculatot alakitson ki belsd tereiben, Az egyes lakdegységek
viszonylag 16 elszeparaliak, ugyanakkor a kozésségi terek funkcidknak megfeleléen ol
kialakitottak.

5.1.2. Szervezeti felépités

A gyermekotthonban négy csalddias lakdegység mitkodik. Harom lakdsotthoni egység, és
egy €letkoruk miatt (0-3 év kOzo6tti) sajatos szitkségletekkel bird gyermekeket ellatd kiilénleges
CSOpOTt.

A lakoegységek olyan az 6ndllo lakoterek, melyek kiilon fid, kiilon ldny haldszobdkbol,
kozOs nappali szobdbdl, konyhidbdl, neveldi szobdbol, étkezoObol, valamint fiirdészoba és WC
helyiségekbdl dllpak. A napi {0z¢Es, éikezés a lakdegységekben Ondlldan térténik. A gondozottak
életét kozvetlenill szolgald anyagok és eszkdzok tdroldsa a lakdegységekben 1évd szekrényekben,
hitoszekrényekben és éléskamrdban tOrténik.

Az egyes lakdegységekben 6nallo csoportgazdalkodast folytatunk, melynek célja a csalddi élet, a
csaladi hdztartds vezetés modellezése, azért, hogy a gyermekek olyan mintdkat kaphassanak,
melyek segitségével Gk is képesek lesznek sajdt hdztartds vezetésére, csaladi élet folytatdsara.

Gyermekotthoni nevelési csoportok/lakoegvségek:
Otthont nytjto elldtds keretében biztositunk az otthonban el6 nevelésben vett és ideiglenes

hatdllyal elhelyezett gvermek szdmdra teljes kord ellatdst, csalddi kornyezetébe tort€nd
visszahelyezését elOkészitd, csalddi kapcesolatainak dpoldsat segitd gondozdst. A késébbiekben a
csalddjdba torténd visszaillesztéshez, 6nalls életének megkezdéschez sziikséges utdgondozast.

A gyermekotthonban négy nevelésbe vett és ideiglenes hatéllyal elhelyezett kiskoriakat
neveld és gondozé lakdegység miikodik ondlld gazdasdgi és szakmai egységként. Itt a ndvendékek
olyan kiskozdsségekben €lnek, amelyek igyekeznek olyan feltételeket biztositani, ami megkozelit
a valddi csaladi élethelyzetet. A lakoegységekben 6nallé gazddlkodas folyik, melynek keretein
beliil a f6zés, étkezés, bevasarlas csoporton beliil torténik kiiléndllé konyha helyiségekben. Egy
lakdegységben legfeljebb 12 {6 helyezhetd el tartdsan. Kivétel ez aldl a kiilonleges csoport, mely
egvidejlileg legfeljebb 8 hdrom éven aluli gvermeket fogadhat be.

Csoportkialakitasi elvek:

— Koedukalt, széles korosszetételt, kiilon fid, kiilon lany lakészobdkban.

— Lehetdség szerint a testvérek azonos lakdegységbe keriilnek

— A 10 éven aluli gyermekek szdmadra védettebb kizeg biztositasa.

— A csoportok szamara Onalld lakéteret biztositunk, amely halo-, tanuldszobidbdl, kozis
nappali szobdbdl, konyha/étkez6bol, valamint fiirddszobabdl és nemenkénti WC
helyiségekbdl all, és a mindennapi életvitelhez sziikséges biitorokkal, berendezési
targyakkal, eszkdzokkel felszerelt. Egy haldszobdban legfeliebb 4 gondozott gyermeket
helyeziink el. A minimalisan biztositott lakéteriilet 12 m”.

- A gyermek személyes haszndlati targyait és ruhdzatat a csoport lakdterében, tarsaiétdl
elkiilonitetten helyezziik el.
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— A normal nevelési lakdegységekben a gyermekekkel foglalkozdé munkatdrsak (neveid,
gvermekfeliigyeld, asszisztens) szdmdra a csoport lakdteréhez kapcsolédd ondlld
helyiséget biztositunk, ahol a gyermekkel sziikségessé vald egyéni, bizalmas
beszélgetéseket zavartalan Iégkorben le tudja folytatni, adminisztracidés feladatait
végezheti, és ¢éjszaka tartézkodhat.

- A lakdegységek szamadra biztositunk koOzds hasznalatd sportoldsra alkalmas termet,
ldtogatok fogaddsdra alkalmas helyiséget, terdpids céli foglalkozasokhoz (pszicholdgiai,
fejlesztopedagogiai) sziikséges szobdt, tobbfunkcidji konyvtdrat, kozdsségi termet,
szakkori helységet.

5.2. A gyermekotthonban folyd nevelé6 munka célja, alapelvei
5.2.1. A nevelés alapveté célja

Az embert Iétezés, az emberi cselekedetek végsd célja a boldogsdg elérése. A nevelésnek
ezt a c€lt kell eldsegitenie, a gyermekeket boldogsigra kell nevelni. A boldogsignak sok
Osszetevdje, arca van, példaul ezek lehetnek: az 6rom, a szeretet, a tisztasziviiség. a szolidaritas,
segitségadds és segitség elfogadds, Osszefogds, Osszetartozds, egylittmilkddés, a valamely
k6zOsséghez tartozds, adottsdgaink, képességeink kibontakoztatdsa, az alkotds, a sikeresség, a
remény, az egészség, a felelOsséget vallalni tudé szabadsdg, a biztonsdg, a béke, a masik ember
elfogaddsa, az igazsidgossag, a mériékletesség, elégedettség, a teljesség, az életrevaldsdg, az élet
tovabbaddsa, stb. Boldogsagra torekedni az €let nehézségein keresztill, ellentmonddsok, akaddlyok
kozepette is lehet. A gyermekotthonban €16 gyermekek nagyon sok boldogtalansiagot szenvedtek
el és éltek dt hanyattatott €letiik soran. Kudarcélményeik pesszimistiva, passzivvd teszik oket,
gyakori esettikben a szuicid kisérlet. Nem csak a boldogsdg kellékeinek megszerzésére kell dket
tanitani, hanem hozzd kell segiteni ket a nevelés sordn a boldogsdg atéléséhez, a mindennapi élet
Or6méhez.

E szakmat szemlélet szellemében, a jogszabdlyban foglaltakkal 0Osszhangban a
gyermekotthoni nevelés-gondozds célja, hogy a gondozott gyermek testileg, értelmileg,
érzelmileg, erkdlcsileg kordnak és képességeinek megfelelden fejlodiék, személyisége a lehetd
legteljesebb mddon kibontakozzék, ¢és  képessé viljon a  vérszerinti  csaldadjdba  vald
visszailleszkedésre, vagy nevelOsziilol, illetve Orékbefogadd csalddba torténd beilleszkedésre,
Amennyiben ez nem lehetséges, gy c€l az 6ndllé életvitelre, tarsadalmi beilleszkedésre, késGbbi
felnott €lete sordn igényes é€s tartalmas életmindség elérésére, sajat csaldd alapitdsdra, torténd
felkészités. E cél érdekében a gondozisat, nevelését, ellitasdt végzd személyek kotelesek
egytittmikodni egymadssal, valamint mindazon intézményekkel, amelyek a gondozott gyermekkel
foglalkoznak.

A kiillonleges sziikségletG gyermekek szdmdra az emberi méltdsdgot  biztositd,
képességeikhez igazodd, és azokat a lehetd legteljesebb mértékben kibontakoztaté gondozdst,
nevelést biztositunk.

5.2.2. Nevelési alapelvek

1. A nevelés-gondozds elvdlaszthatatlansdgdnak alapelve: A nevelés-gondozds folyamata
elvilaszthatatlan egymdstol. Mikozben gondoskodunk a gyermekrdl, egyben neveljink is a
gondoskoddson keresztiil, illetve mikdzben neveljiik, kdzben toérodiink, gondoskodnunk is rdla.
Minden tevékenységen keresztiil a nevelés céljait és elveit, illetve €rdekeit tartjuk szem el6tt.

A gyermekotthon nem lehet gyermekszdlloda, ahol csak kiszolgdljdk a gyermekeket, de
nem nevelik. Ennek az lenne a koOvetkezménye, hogy a gyermek a neveldt kiszolgald
személyzetnek tekinti és nem hajlandé egyilittmiikodni vele nevelése-gondozdsa érdekében. A
masik gyakori véglet is elfogadhatatian, ha dgy akarndnk nevelni a gyermekeket, hogy kozben
nem torodink veltik eleget, gondozasukat elhanyagoljuk. Ez a gyermekekben ellendlldst sziilne,
azt éInék meg, hogy csak kvetelnek a neveldk toliik, de nem nyijtanak (orédést, odafigyelést.

2. Koéz0s munka alapelve: A személyes kapcsolatok korében zajlé  egyiittmiikddés
hatékonysdga a munkatdrsak motivaltsagdtdl, bedllitottsdgatdl, elméleti és  gyakorlati
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tapasztalataitol fligg, ezért a gyermekotthon lakdegységeinek alakitdsakor az elsé Iépés az
egymdsra hangolddds, majd ezt koveti a kozgs értékrend kialakitdsa. A kozos értékrend
kialakitdsdban kiindulé pontnak tekintjilk azokat az alapelvardsokat, melyeket a szakmai egysée
vezetd hatdroz meg irdnymutatdsul. Nagyon fontos, hogy a beosztottak is dtérezzék a felelosséget
a rabizottak irdnt, akik kiszolgdltatott gyermekek. A kozos értékrend tovabbi kimunkdldsa,
finomitasa és gyakorlati megvalésitasa a lakdegységekben azonban a dolgozok feladata.

A szakmal tevékenység minden esetben csoportmunkdban torténik. Az egyéni tevékenység
1 csak er6s hanértdmogatdssal valosithatdé meg. Ehhez szitkséges a folyamatos, mindenre
kiterjed0 €s mindent dtfogé ,,megbeszélési rendszer” (szupervizid, esetmegbeszélés, tandcsadds),
aminek c€lja a folyamatos tanulds és fejlédés, a munkarend célszerli megszervezése, a megdjulds
lehetdségeinek biztositasa, a kiégés megeldzése. A kizds munka nem csupdn a kozvetlen
munkatdrsakkal valé egytittmiikddésre korldtozédik, hanem mindazokra, akik a gondozott
sorsanak rendezésében aktiv szerepet téltenek be.

3. Egyértelmiség alapelve: Mind a gondozdk, mind a gondozottak szdmdra fontos, hogy
vildagosan meghatdrozott €s érthetd jogokat és kotelességeket, lehetdségeket és elvdrdsokat
fogalmazzunk meg az egyiittmiikodés sordn. Itt sem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a
kiilénbozo korcsoportok mds-mas médszert igényelnek.

4. Kiszamithatosdg alapelve: A gondozottal kapcsolatos eseményeket fejloédési szintjének
megfeleléd modon kozoljiik vele, torekedve arra, hogy mindig tobb lehetséges megoldist
dolgozzunk ki egy-egy helyzettel vagy eseménnyel kapcsolatban. Fontos, hogy kozlésiink
alkalmadval azt a személyt is nevezziik meg, aki a tovabbiakban figyelemmel kiséri problémdjit, de
arrol 1s gondoskodjunk, hogy legyen egy ,helyettes” személy is, aki elérhetd abban az esetben, ha
az el06z6 mdr nem érhetd el (akar fizikailag, akdr érzelmileg).

5. Kovetkezetesség alapelve: Figyelembe vessziik a gondozott fizikai, értelmi, érzelmi és
erkdlesi fejlettségér, melynek megfelelden vonjuk be a szabalyok kialakitdsdba. Azok a szabdlyok,
amiket kozosen vagy elozdleg mdr kidolgoztunk €s ismertettiink, nem véltozhatnak naponta.
Ugyelniink kell arra, hogy a szabdly van a gondozottért, nem pedig a gondozottl a szabdlyért. Azaz
sziikséges, hogy legyenek kivételek, aminek okit és indokoltsdgat mindenkiben tudatositani kell.
Rendkivill fontos annak tisztdn ldtdsa, hogy a szabdlytiszteldé magatartds kialakitisa a
gondozottakban csak egy szeretetteljes egytittmiikodés mellett alakithaté ki, melynek légkorét a
szakemberek feladata megteremteni.

6. Hatdrok kiielolésének alapelve: Minden gondozott biztonsdgi €s szabadsdgi fokat éppen
azok a hatarok tagitjdk, amiket az elfogadott és dttekinthetd keretek nydjtanak. Ezek a kovetkezok:
az Onkifejezés lehetOségel, a vélemény kinyilvanitdsa, a panasziétel lehetdsége és mddja, a sajat és
kozeérdekll dontéshozatalban vald részvétel lehetbsége. A gondozott fejlédésével egyidejiileg,
fokozatosan -~ a szilikséges ardnyban — hdttérbe szorul a nevelok szerepe a szabdlyok
kialakitasdban €s a hatdrok kijelslésében.

7. Fokozatossdg alapelve: Altalinos pedagdgiai elv, hogy a személyiség fejlodésében minden
U} mindség az elozore éplil, s egyben eldéremutat a kévetkezd szintre. A gondozdsi-nevelési
folyamatban csak fokozatosan sajatittathatjuk el a gyermekekkel a tdrsadalmi normdkat, ezzel
elosegitve a stkeres tarsadalmi integrdcidjukat. Ehhez sok tlirelemre, kitartdsra van sziikség a
nevelok részérdl.

8. Személyes kotodés alapelve: Az sokféle problémaval kiizdé gyermekre hatni csak a
személyes kotddésen keresztiil lehet. A kiviildllds, az érzelmi ridegség nem vezet eredményre.
Sziikség van a kivetkezetes, de megértd szeretetre, tiirelmességre, elfogadé érzelmekre, amikbe
belefér idonként erdteljesebb énkozld viselkedésmdd, amely nem lehet sértd, banté a gondozott
szamara. A gyermek lenézése, lekezelése hibds stratégia, eredményre nem vezet, inkdbb csak
tovabbi kdrokat okoz. A legtobb gondozott kisebbségérzéssel, valamint dnértékelési zavarral kiizd.
Fontos, hogy minden esetben érezzék, hogy partnerként kezelik dket.

9. Egyéni bdndsméd elve: A nevelés sordn figyelembe vesszilk a gyermek aktuilis
személyiségdllapotdt, megismerjik az Gjonnan bekerild gyermek addigi életét, és csak ezek
tudatdban ¢épitink ki egy .,indulé” szabdly és elvards rendszert, amelyet a gyermek
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személyiségfejlodésével parhuzamosan fejlesziiink tovabb. Ugyan az alapvetd szabdlyrendszernek
minden gvermek szdmdra - a kOvetkezetesség és egyenldség elvének tiszteletben tartdsa miatt -
azonosnak kell lennie, mégis szdmitanunk kell arra, hogy a normakdveté magatartds minden
gyermek szdmdra mdas-mas szinten 4ll, hiszen kordban mds-mas devidns, a tobbségi tarsadalom
szdmdra elfogadhatatlan normdkra szocializdlddtak. Tehdt a kiindulé helyzetet feltdrva
épitkezhetiink tovabb. Fontos ennek a kiinduld helyzetnek a minél pontosabb feltdrdsa, hogy a
Lkivételezést” elkeriiljiik, emellett az egyéni bandsmod elvét megvaldsithassuk. A | kivételezést”
tgy 1s elkeriilhetjiik, hogy ezt az egyéni sajitossidgokhoz igazodd bandsmddot mindenkinek
megadjuk. Ha egyéni biandsmod elvében minden gyermek részesiil, akkor nem irigykednek
egymasra.

10. _A boldogsagra nevelés alapelve: Az el6zdekben vazolt nevelési alapelvek megvaldsitasat,
dt kell jarnia az oromelvnek, ha — végso soron — a boldogsdgra akarunk nevelni, Orémik, pozitiv
¢lmények nélkil a nevelés félrecsiszik, eltorzul. Még akkor is kellenek az 6rémok, amikor az élet
nehézséget miatt, nem mindig lehet felhdtleniil 6riillni. Azonban, ha a nehézségekben is
megtalaljuk a pozitivumot, akkor pont az 6romdk, az &télt "boldogségok™ fogjdk a gondozottakat
atvinni az élet nehézségein. Tobbek kozdtt az 6romok gyakori dtélése sziikséges ahhoz, hogy
hatékony megkiizd6 stratégidk épiilhessenek ki a személyiségben. Az Oromelv, az 6rémélmény
megvaldsitdsa a nevelésben elvilaszthatatlan  attdl, hogy a nevelOk alapveten deris
személyiséggel rendelkezzenek, szeressék nemes hivatisukat. A deriis személyiség kialakitisa és
fenntartdsa alapvetden két dologtdl fiige: az érzelmi intelligencidtdl €s a szakmai személyiség
karbantartdsdtdl, mely a fejlesztésébdl és a kiégés ellemi védekezésbol all. A kiégett dolgozd
képtelen az Oromelvet, a boldogsagelvet képviselni a nevelésben!

Il. Az érzelmek visszatiikrOzésének alapelve: A nevelés folyamatdban nagyon fontos az
érzelmek minél pontosabb visszatiikrézése, mivel az elhanyagold csaladokban ez a funkcid
stlvosan sériil, vagy hidnyzik.

Az érzelmek visszatiikrozésével felismertetjiik a gyermekkel az életvitelét akaddlyozé €rzelmi
gitakat és segitséget nyljthatunk ezek kreativ megoldasdban. Fontos, hogy a neveld a sajdt
€rzéseit 1s meg tudja fogalmazni szavakban, hiszen az érzelmekre adott reakcidk példaértékiiek.

Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy kizdrélag a racionalitds talajdn neveljlink, hiszen a
legtébb gyermekiink érzelmi traumékat élt 4, ezekre az észérvek egyszerlien hatdstalanok, vagy
ami még rosszabb, latszateredmény sziiletik, ami benniinket is megtéveszt, a személyiség mélyebb
struktirdit azonban érintetlentil hagyja. Az érzelmek adekvét visszatiikrozése ugyanakkor segit a
személyiségfejlodésben, a redlis 6nismeret kifejlédésében.

12. A terdpids hatds megteremtésének €s fenntartdsdnak elve: Mivel traumatizdlt, elhanyagolt,
bantalmazott, rosszul szocializalt, szocializdcios zavart mutaté gyvermekek, fiatalok nevelésérol
van szé ezért elengedhetetlen a terdpids hatdsi nevelés-gondozds biztositidsa. Ennek érdekében
szitkséges a biztonsdgot, a stabilitdst, ugyanakkor a dinamikus fejlodést segitd, elfogado attittidd
terdpids légkor megteremtése €s fenntartdsa. Az elozéekben vazolt alapelvek — tobbek kozott
mind ezt a célt szolgdljdk. A redukécio, a gyogyitd nevelés sordn nem csak a reszocializacio, a
tarsadalomba valé visszavezetés, hanem az elmaradt szocializiacios készségek pdtldsa, a
visszamaradt szocializacios folyamatok felgyorsitdsa, szintre hozdsa is feladattd valik. Tehdt nem
csak az a probléma a gyermekotthoni nevelés sordn, hogy a bekeriilt gyermekek rosszul
szocializalodtak, vagyis a tobbségi tarsadalom szdamdéra elfogadhatatlan normadkat sajétitottak el,
hanem az is, hogy sok fontos tarsadalmi norma ki sem alakult benniik, alapveld szocializacids
készségek hidnyoznak beldliik, rossz megkiizdd stratégidk €piiltek ki benniik, esetleg mdr részben
fel is adtdk az ¢letben valé megkiizdést, nehezen tudnak er6feszitéseket tenni, ambivalensen
viselkednek emberi kapcsolataikban. Ezeken hatékonyan vdéltoztatni csak terdpids hatdsi
Iégkdrben lehet. Ennek érdekében fontos a kiilonbozd hatdsok tudatos Osszehangoldsa, szerves
egységként kezelése.

5.3. A személyiségfejlesztés alapkérdései
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A nevelés-gondozdsnak legféképpen a gondozottak egészséges személyiségfejlodését kell
segitenie, ezért ebben a fejezetben azokat a sajdtos, a gyermekotthon személyiségfejlesztd
munkdjiban  gyakran eléforduld kérdéseket targyaljuk, melyek mindegyik lakéegységben
érvényesek, és alapjat képezik az otthon sajdtos nevelési feladatainak. Fontosnak tartjuk eme
sajatos kérdéseknek az elméleti hdtterét is megvildgitani, hiszen igy jobban értelmezhetdk
bizonyos jelenségek, folyamatok és igy az ezzel kapcsolatos felmeriild teenddk is tudatosabban
végezhetok.

A személyiség sokféleképpen - viselkedésben, gondolatokban és érzésekben - jelenik meg.
A személyiség felndtt korra alakul ki, bar utdna is egy életen it vdltozik, egészséges esetben
fejlodik.

Gyermek- €s kamaszkorban nem személyiségrél, hanem személyiségfejtbdésrdl beszéliink.
Ebbol adoddan, tulajdonképpen a tudatos nevelés a személyiségfejlesztést szolgdlja. A
gyermekotthonban  kiilondsen sajatos dolog a személyiségfejlesztés, mivel bantalmazott,
elhanyagolt, traumatizadlt, érzelmileg sériilt, rosszul, illetve hidnyosan szocializdlodott, rossz
megkilizdd stratégidkkal rendelkezd, sokszor ambivalensen k&tdédo gyermekekrél €s kamaszokrol
van sz, ezé€rt ezeknek a gyermekeknek a személyiségfejlodése az egészségeshez képest torzult.
Tehat az ¢ esetiikben személyiségfejlédés-korrekcidrdl, bizonyos szempontbdl terdpiard] is szo
van. Gyermekotthonunkban a nevelés terapias hatdst. Ehhez a kiilonb6z6 neveldi hatdsokat dssze
kell hangolni €s tudatosan meg kell szervezni. Ez az Osszehangoltsdg eredményezheti a terdpids
légkdrt, melynek legfontosabb tulajdonsdga az elfogadds, a biztonsdg és a kiszdmithatdsdg,
ugyanakkor a fejlodést segitd dinanimizmus. Ebbol adddéan fontos, hogy ismerjitk a gondozott
Sorténetét”, mindazokat az elézményeket, melyek vele bekeriilése eldtt torténtek, tovabba
koriilményeit, csalddja szociokulturalis Gsszetevoit.

5.3.1. Realis onértékelés segitése:

A személyiséglejlodést eldsegitd nevelés-gondozds sordn kiindulépontnak azt tekintjiik,
hogy dat€rezzék a gondozottak, hogy fontosak a neveldk-gondozok szdmdra. Segitjiitk redlis
onértékelésiik  kialakuldsdt, hogy felismeriék sajat érickeiket, fejlesztésre szorulé gyenge
pontjaikat, megvdltoztatandd, elfogadhatatlan viselkedés mintdzataikat.

A bekeriil0 gyermekek tobbségének énképe igen negativ, kifejezetten ,rossz gyercknek”
tartjak magukat, bintudatot €reznek amiatt, hogy gyermekotthonba keriiliek, pedig errél nem 6k
tehetnek. A gyakori, hogy sziileikhez vald ko16désiik ambivalens, 6k szdmukra kiszamithatatlan
moédon kozvetitettek a ,,j6 €s rossz” értékrendet, €s ezt a gyermekek igen ,rosszul” élik meg. A
gyermekek €n kozpontd vildgképiik alapjan ontudatlanul is azt élik at, hogy ha a vilag értem van,
akkor az nem lehet rossz, ha mégis rossznak ldtom, akkor az csak miattam lehet, tehdt én vagyok a
1088z, A ,rossz gyerek” énképiiket csak sorozatos, éveken 4t folyd, apré ,.elég j6 gyerek vagy!”
megerositéssel lehet fokozatosan megviltoztatni, gy, hogy a legaprébb j6 értéket, j6 cselekedett
is észre vessziik benniik. Tovdbbd stabilitdst, kiszdmithat6 viszonyokat biztositunk nekik, 4tlathatd
.0 €s rossz” értckrendet kozvetitliink feléjilk. Ez egy kitarté tiirelmet igényl6 pedagdgiai munka.
Kozben el kell viselni azt, hogy olyan jitszmdkat inditanak felénk folyamatosan, melyben
kiprovokalni prébaljak toliink a ,rossz gyerek” megerdsitést, tirelmiinket prébdra téve tovabb
rosszalkodnak™, hogy mi ket tovdbbra is rossznak tartsuk. Ez az énkép alakult ki ndluk, ez ad
egyelore biztonsdgot nekik. A sziilopotlé neveld-gondozdktdl is tudattalanul ezt a hozzaalldst
varjdk el, ezén igyekeznek ezt kiprovokdlni beldlik, hogy 6k is igy viszonyuljanak hozzjuk.
(Projektiv identifikdcié jelensége: a gyermek a sajat rossz aspektusdt, tSbbnyire negativ
torekvéseit, mely kapcsolédik a benne €16 rossz képhez, kiviilre a gondozéra-neveldre vetiti ki, a
masikban ezt rossz €rzésként kelti fel, és vele, mint kiilsé rosszal banik el, mint kiilsével megkiizd.
A projektiv identifikdcié segitségével, mind a gyermekben él6 rossz tendencia, mind a kivetitett
kiilsé targy igy a gyermek kontrollja ald keriil.)

Mindezért nagyon fontos a gondozds-nevelés kapcsan, hogy felénk inditott jatszmaikat
felismerjiik, ne menjiink bele, hanem kitartéan egy, ,.elég jé gverek” énképet tiikrozziink vissza
nekik. Ehhez nagyon fontos, hogy ne sértddjiink meg, ha provokdlnak, ha csinydn, tiszteletlentil
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beszélnek. Helytelen viselkedésitkre a nevelés szempontjabdl reagdljuk, megmutatva nekik
egyben a helyes viselkedés mddjdt is, ne pedig a séri6dottség beszéljen beldliink. Ha a
sértodottség beszél beldliink, nem pedig a pedagdgiai szdandék, akkor anndl inkdbb provokal majd
benniinket a gyermek, serdiild.

Munkdjuk sordn, a projektiv identifikdcid jelenségének, és az indulatdttételeknek a
felismerése és tudatositdsa azért is fontos a neveldo—gondozdk részérél, hogy ezzel sajat szakmai
szemdlyiségiiket is védjék a kiégés ellen. Fontos tovidbbd a kelld dnismeret és a szupervizio is,
hogy el tudjdk kiiloniteni a gondozottak rdjuk kivetitett pszichés tartalmait a sajat eredeti pszichés
kesztet€seikidl, hogy ezek ne keveredjenek Gssze a gondozottak felé kozvetitett vilaszokban a
nevel€s sordn. Mds szoval, a gondozottak késztetéseire reagdljanak adekvdtan, ne sajat igényeiket
éljék ki rajtuk, vagy virjak el tolik.

5.3.2. Enérzetek és a mentalizacio fejlesztése:
Enérzetek fejlddésének elOsegitése is fontos feladat. Ezek a korai csecsemdkorban

alakulnak ki, de egy egész életen 4t veliink maradnak, fejlédnek, er6sodnek, vagy éppen
elakadnak, illetve fejlodésiikben visszamaradnak. Neveltjeink tobbségét mar csecsemdkorukban
elhanyagoltdk, ezért idegrendszer fejlédésiik is sériilt, emiatt kiemelten fontosnak tartjuk, hogy az
érzelmi nevelésben ez a teriilet is kellé hangsilyt kapjon. Az érzelmi elhanyagolds mentalizdcios
deficithez vezet az életit soran. A mentalizicié azt a képességiinket jeloh, hogy Snmagunkat és
midsokat értelmezni tudjuk, belsé vagy kiilsé mddon, a szubjektiv dllapotok €s a mentalis
folyamatok figyelembevételével. A mentalizacié fejlesziéséhez sziikséges a terapids nevelés sordn
annak feltdrdsa, hogy a gyermek, a serdiilé, hogy éli meg érzéseit, ugyanakkor tudatosan fel kell
ismerni az ditétel sordn, hogy a niévendék milyen érzéseket valt ki a gondozdébdl, nevel8bdl.
Ezeket a kiviltott érzéseket tudatosan kezelni kell tudni a nevelének. Nem szabad dtcsidszni a
harag a gyulolet és a megtorlds dimenzidiba, hiszen akkor djratermeljiik a traumatizdciot.
Folyamatosan fejleszteni kell a novendék elégtelen mentalizacidjdt, hogy 6nmagit és masokat
minél redlisabban érzékelje, mentalizdlja.

5.3.3. A Kamaszkortt névendékek személyiségfejlédésének segitése:

A kamaszkord novendékek személyiségfejlédésének segitése sajdtos ismereteket igényel.
A serdiil6 mdr nem gyerek, de még nem is felnott. Személyisége a kordbbi dllapothoz képest
fellazult, labilis. Identitds, Onazonossdg keresése sordn dtdolgozza mindazokat az azonosuldsi
modelleket, melyeket korabban kapott, magdéva teszi, vagy €ppen eclutasitja, vagy mds
lehetségeket keres. A szerepprébdlgatdsok kordt éli. Ertékrendszerében elég szélséséges
tobbnyire fehéren-feketén latja a vildgot, ugyanakkor kornyezetével szemben nagyon kritikus.,
Er6s ondlldsoddsi torekvésel vannak.

A kisgyermekkori teljességélmény fokozatosan részlegessé vélik a szocializdcid sordn. A
serdild mintha djra Ossze akarnd rakni a benne €l szétesett, részekre hullott vildgot. Vildgképét
valamiféle teljességélmény felé igyekszik alakitani, 4t akarja 4jbdl fogni, érezni a mindenséget.
Ezért, mind vertikalisan, mind horizontdlisan felfedezd utakra indul, szinte mindent ki akar
probélni, meg akar tapasztalni ,,jot” is, ,,rosszat” is. (,,Pokolra kell annak menni, aki dudds akar
lenni”) A megtapasztaldsok csak akkor fognak egy teljesség érzetét nydjtd vildgképpé osszedllni,
ha azokat integrdlm és szimbolikus formaban beépiteni tudja a személyiségébe. Ellenkezd esetben
csak Orok keres6, prébalgatd, vagyis éretlen személyiség marad. Fel kell fedeznie a vildgot, hogy
megtaldlja azutdn a helyét. A teljesség legalabb szimbolikus élménye pedig, azért kell azutdn a
felndit személyiségnek, hogy lehessen valami egészhez viszonyitani, hogy ne vesszen el a
részletekben, a vildg ttvesztdiben. Az 6nallésodds, a kortars csoportok keresése mellett, tovdbbra
1s 1génye van arra, hogy a felnéttekkel megbeszélhesse problémadit, megériést, tdmogatdst kapjon
tolikk. Fontos, hogy a felfedezéseit, akdr a megélt devians megtapasztaldsait is meg tudja osztani a
felndttekkel bizalmas beszélgetésekben, veliik megbeszélhesse problémadit, megériést, tdmogatds
kapjon t6liik. Csak igy tudja feldolgozni, integraini személyiségében az 4télt élményeket. A mdsik
fontos feladat, hogy valamiféle hdldt, biztonsdgot adjunk a ,,vildg felfedezése™ sordn. A vildg
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felfedezése kiilonosen sok veszélyt, deviancidt rejteget, amelyben konnyen lehet a kamasz
sodrodo dldozat. Viszont eltiltani ezekidl a dolgoktd! nem lehet, hiszen akkor titokban prébalgatja
ki, vagy elszokik. Amennyire csak lehetséges, keretek kozé kell ezeket illeszteni, illetve hartér
szervezéssel, nyomon kovetéssel, indirekt médszerekke] csokkenteni kell a veszélyek mértékét.
Ha titkolozik, bizalmatlan a felnéttekkel, akkor nem fog megnyilni és nem tudjuk feldolgoztatni,
integralni a megélt tapasztalatot. Nagyon fontos a kovetelmények tdmasztdsa mellett a bizalmi
légkOr fenntartdsa is, hiszen krizishelyzetekben csak gy tudunk timaszuk lenni, igy tudjuk oket a
kriziseken dtsegiteni. A kamasz bdr tudja a veszélyeket, de mégis belemegy a ,,velem baj igysem
torténhet, csak masokkal” megtéveszto életérzése miatt.

5.3.4. A serdiil6 krizishelyzetének felismerése, kezelése:

A rohamos viltozasokkal, valsdgokkal, onértékelési zavarokkal birkézé serdiild konnyen
kerlilhet - akdr kisebb kudarcok hatasara is - krizisbe. Az intenziv fejlodéssel jaro életszakaszok
sajatossdga a konfliktusok tiirésének labilissd vildsa és az érzékenysée fokozdddsa. Az érzelmi
viharok meggondolatlan cselekedeteket provokdthatnak a sériilékenyebb kamaszokndl. Néha
egészen sulyos modon, az élet feljes elutasitdsdban, Ongyilkossdgi kisérletek formdjdban is
jelentkezhet a vilsdg.

Az egészséges lelki ember is keriilhet krizisbe, az élet viszontagsagai folyamdn
megterheld, nehéz helyzetbe. A személyiség eréi védekeznek, de ha energidi kimeriilnek, az
egyenstly elvész és dtmenetileg kdros tiinetek léphetnek fel. A krizisben észlelt tiinetek - a
krizisreakcid megnyilvdnuldsai - lehetnek lelkiek - szorongds, lehangoltsdg, izgatottsig - vagy
testiek, illetve testiek is - szivpanaszok, gyomor-bélpanaszok, remegés, izzadds stb. A serdiild
krizishelyzetének felismerése terén kiilondsen nagy feladat hdrul a  nevelkre,
gyermekfeligyeldkre, mivel 0k vannak a gyermekekkel nap, mint nap. Nagyon fontos, hogy
odafigyeljink a serdildk visetkedés viltozdsdra, hangulat valtdsaira, vegyik komolyan testi
panaszaikat. Ha valamilyen feltiind valtozast érzékeliink, érdekiédjiink érzéseikrol, milyen gondok
nyomaszijdk, ne hagyjuk magukra problémadikkal, gondjaikkal. Sokat segit ilyenkor a feszitd
gondok kibeszélése, megosztisa masokkal.

3.3.5. A krizisproblémaként felmeriil6 ongyilkossag:

A krizisproblémdval kapcsoclatosan szoktak beszélni az Ongyilkossdg kérdésérol, ami
sajnos igen gyakori serdiil6k korében a gyermekotthonok életében. Az Gnpusztitéd térekvések
jelennek meg az ilyen megeldhatatlannak l4tsz6 helyzetben, s ekkor vilaszthatja a kamasz ezt a
végzetes utat. Az dngyilkossdg - a kiilvildgi latszat ellenére - legtiibbszor nem térténik varatlanul.
Torténete €s eldzménye van. Az Gngyilkos tulajdonképpen a kiilvildg elleni agresszidjat maga
ellen forditja. Az ongyilkos a depresszi6é dinamikdjdnak megfeleléen 6nmagét vadolja, blintudata
van, s ennek nyomdn el akarja magat pusztitani. Természetesen a legkiilonfélébb kudarcélmények,
targyvesziések, stb. mind hozzdjdrulhatnak a végzetes tetthez, az élet eldobdséhoz. Az
Ongyilkossidghoz vezetd utat tekintve nem feledkezhetiink meg a divat, a modell, a csalddi minta
szerep€rol sem.

Kiilonbséget tesziink haldlhoz vezeté Ongyilkossdg és  Ongyilkossdgi  kisérlet
(paraszuicidium) kozott (bar mindkettd kozds térol fakad). A legtobb ongyilkossdgi kisérletet
gyogyszerrel kovetik el a serdiilék. Sokszor a véletlenen is mulik, hogy tiléli-e tettét az elkovetd.
Ha idejében rdtalalnak, akkor esetleg megmenthetik. Ezért rendkiviil fontos, hogy a neveld-
gondozok kordn felismerjék a szuicid késztetéseket.

5.3.6. Gyaszfeldolgozas, a gydszmunka elésegitése:

A krizisproblémdk egyik legfontosabb fajtija: a gydszreakcié. Allaldnosan minden
gyermek eseteben beszélhetiink tdrgyvesztésrol, keriiljon be akdr csalddi, akdr egy mdsik
intézményi kdrnyezetbol, hiszen egy szdmdra fontos személyt, instrumentdlis kornyezetet,
megszokott  életmodot  elveszit.  Gyakort tudattalan mozgaté a  feldolgozatlan  gvisz,
veszteségé€lmény. Sokan drvaként, félarvaként keriilnek be a gyermekotthonba, sziileiket sokszor
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igen tragikus korilmények kozott veszitettek el. De az elhanyagold, gyermekével nem t6rédo
sziilo1 attitlid is a gydszhoz hasonld veszteségélményként jelentkezik.

A gyiszreakcié négy szakaszban zajlik: A kezdeti sokk dllapotaban a megrdzkodtatast
kovetd sajatos gatoltsdg, belsé némasig érvényesiil. A veszteséget az egyén sokszor nem is képes
tudomadsul venni. A tény azonban a masodik szakaszban fokozatosan tudatossd vilik, a harmadik
szakaszban megindul a restitdcio (a gydgyulds) €s a negyedikben az oldodas.

A tipusos gydszreakcidkon kivil ismert annak krénikus valfaja is, mely tartalméiban &s
intenzitdsdban silyosabb: a gatolt, illetve késleltetett forma. Az ilyen "gyasz nélkiili gyaszreakcid"”
az érzelmek elfojtdsaval, hidnyédval jar. Ez a jelenség gondozottainkndl is eléfordul, a veszteség az
elfojtds ellenére azonban, keriilo aton passzivitdsban, érdektelenségben a jové irdnt, ,nekem mar
tgyis mindegy” életérzésében mégis megnyilvianul.

A gydsz, a veszteség feldolgozdsdban elsOsorban a pszicholégus munkdja tud segiteni,
azonban &sszehangolt hatdsként a nevelOknek, gyermekfelligyeldknek is részt kell venni a
folyamatban. Az ésszehangoldsnak, a kozos szemlélet kialakitdsdnak, a teend0k megbeszélésének
féruma a team munkdn alapuld esetmegbeszélo.

5.3.7. Konfliktuskezelés:

A konfliktuskezelési technikdk gyermeknek valé megtanitdsa, konfliktustliré képesség
erositése, indulatkezel€s tanitdsa, énkontroll kialakitdsa elengedhetetlen feladat a gyermekotthoni
nevelés soran, mivel éppen ezeken a teriileteken vannak nagy hidnyossdgai a ndvendékeknek,
gyakran a csalddban torténd nevelked€s sordn mdr elfogadhatatlan viselkedésmintak épiiltek be a
személyiségbe.

Hogyan birkézunk meg a gyermeki €s serdiil6i haraggal:

A gyermekek akkor haragszanak, amikor megrendiil az éntudatuk €s a sajat erejiikbe,
biztonsdgukba vetett hitiik. Akkor haragszanak, amikor cserbenhagyjdk Oket azok az emberek,
akikben megbiznak. De a koriilottiik €10 felnéttek szdmara nem maga a harag okozza a problémat.
A haragbdl eredd viselkedés teszi nehézzé életiinket.

Mddszerként itt olyan stratégidkrol lesz szd, amelyek a harag eredetének ismerete nélkdl is

hasznalhatok.
A kimutatott harag: amikor olyan gyermekeket, kamaszokat latunk a gyermekotthonban, akik
tajtékzé diihvel fordulnak szembe veliink, tudnunk kell, hogy a kornyezetiikben tortént valami,
ami kivdltotta ezt a reakcidt. Taldn az otthoni, iskolai sérelmeiket vetitik ki rank. Taldn
nevetségessé tettlik, vagy zavarba hoztuk 6ket. Taldn a bardtaik gy&iorték oOket, vagy a tanulds
okozott frusztraciot, Barmi is az oka, kiborultak. Mit tehetiink?

Eldszor is, és ez a legfontosabb, ne hagyjuk elszabadulni sajit haragunkat, ne csisszunk
bele annak a diihos hatéves gyereknek a szerepébe, kinek néha érezzlik magunkat. Néhdny tanécs:

~  Osszpontositsuk energidnkat.

~ Az agresszivitas elkertilése érdekében beszéljlink halkabban.

— Torekedjlink olyan helyzetre, amelyben mindkét £él , ,nyertes” lesz.

— Higgyilink magukban és Orizziik meg személyes méltésagunkat. Higgyiink a gyermekekben
€s a személyes méltdsaguk iranti érzékiikben.

— Keressiink valami pozitivumot, amivel fogadhatjuk a gyermeket, amikor megnyugodott.

~  Ertessiik meg a gyermekkel, hogy a haragot elfogadjuk, de a viselkedést nem. (Megértem,
hogy haragszol, de igy nem viselkediink!)

— Ismertessiik meg a gyermeket a harag kifejezésének alternativ médjaival.

— Beszé€ljiink nyiltan a haragrél egyénileg is, €s a csoport kdzosségben is. Mi a harag? Mi
dithit fel benniinket? Hogyan kezeljiik? Honnan tudjdk az emberek, hogy mérgesek
vagyunk?

— Szerepjdiékkal probaljuk meg kifejezni a haragot.

Fontos a lehetd leggyorsabban négyszemk&zt maradni a gyermekkel. A gyermekek, serdiilok
sokkal hamarabb megnyugszanak, ha nem kell konfrontdlédniuk azzal, hogy tarsaik bamuljak Oket
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€s megjegyzéseket tesznek rajuk. A ventilldlds, kibeszéltetés igenkor is sokat segithet az indulat
levezetésében, és fgy a kontliktus okdt is megtudhatjuk.

5.3.8. Onismeret fejlesztése:

Az Onismeret fejlesziése a killsé tdrsas visszatlikrozés segitségével, mind egyéni, mind
csoportos formdban a nevelés fontos eszkoze.
Kiilontsen a lakdegységekben végzett csoportos viselkedésterdpia lehet hatékony mddszer. A
viselkedésterdpia iényege, hogy az emberi problémdk dontd t5hbsége hibdsan tanuit
viselkedésekben nyilvanul meg. A viselkedésterdpia szdmos érdekes technikdt dolgozott ki arra,
hogyan lehet mddositani ezeket a hibds viselkedéseket. A lakdegységekben végzett csoportos
viselkedésterdpia sordn, minden nap, a felndu vezetésével a gyermekek Osszeiilnek és
megbeszélik, hogyan sikeriilt egyénenként arra a hétre kitfizott egyetlen viselkedésforman
valtoztatni (pl. karomkodas).

5.3.9. Jovokép kialakitasa:

A gyermekotthonba bekeriilt gyermekek jovoképe teljesen bizonytalan, egyfajta, csak a
Jelenre koncentrdld | ebegés™ dllapotdban vannak, a redlis jovokép kialakitdsa gyermekotthoni
nevelés feladata. Ehhez mdr fejlettebb Onismeretre, a lehetdségek redlisabb felismerésére van
sziikség, igy ezeket 1s fejleszteni kell. Ehhez perspektivikat, lehet6ségeket ismertetiink meg
novendékeinkkel. A jovo a multban gydkerezik, ezért fontos, hogy minél tobbet tudjon
csaladjardl, szdrmazdsarol, gyokereird), miltjardl, ebben is segitséget nydjtunk.

5.3.10. A tanulasban akadalyozottak személyiségfejlédésének eltéré sajatossagai:

A tanuldsban akaddlyozott gyermekek, fiatalok integrdlt nevelése-gondozdsa sordn
figyelembe vessziik az eltéré személyiségfejlédési sajatossdgokat. A tanuldsban akaddlyozou
gyermekek, fiatatok késleltetési képessége igen gyenge, ahogy megkivannak valamit mindjdrt meg
akarjak szerezmi és ez sok konfliktus forrdsa lehet a veliik egyiitt €16 normdl értelmi képességi
gyermekekkel. Gyakorldssal azonban az 6szton-kielégités késleltetése, a tiirelmesség fejleszthet
ndluk 1s. Tovdbbd, ba nem limak 4. nem értenek egy helyzetet, kénnyen dithbe gurulnak,
agresszivek lesznek. Belato képességiik, realitdsérzékiik kicsi. Szinte csak a kzvetlen empirikus,
gyakorlati megtapasztaldst €rtik, a gondolkodds konkrét, még nincs, vagy fejletlen az elvont
gondolkodds. Ezt a sajdtossdgot mindenképpen figyelembe vessziik integrdlt nevelésiik sordn. A
direkt szocializdcios tanuldsra kell helyezni a hangsilyt, egy-egy szocializdcids viselkedési forma
megértésében, rogzitésében sokat segithet, ha eljatszatjuk vellik a konkrét szitudcidt. Fontos, hogy
dteljenek helyzeteket, mivel, ha csak elmagyardzni prébaljuk meg nekik, azt nem fogjdk
megérteni.

Személyiségfejlesziésiik, nevelésiik-gondozasuk soran sok tlirelemre van sziikség,
ugyanakkor az egyiittnevelés sordn a tdbbi gondozottban fel kell ébreszteni irdnyukban a
szohdalitdst, a megértést.

5.3.11.Egyéni beszélgetések maodszere:

Egyik legfontosabb mddszer a nevelésben az egyéni beszélgetés. Ez szdlhat a napi
problémakrdl, de lehet élenitfeltdrd beszélgetés is. Rendkiviil fontos bekeriilése utdn mihamarabb
elOtorténetének a megismerése, hiszen csak ennek fényében lehet megérieni esetleges
bantalmazottsaga, elhanyagoltsdga, traumatizaltsiga, rosszul, tlletve hidnyosan
szoclalizdlodottsdga és kotddoddési zavarai hatterében 1évé okokat, csak ennek ismeretében lehet
nevelését tudatosan megtervezni, végezni.

A gyermekek, kamaszok tObbsége igen hamar megnyilik. Mdr akdr az elsé beszélgetés
alkalmaval is megnyilnak, ha azt érzékelik, hogy Ok, az 6 problémdik, életitjuk fontos a
felndtteknek, akik kellé empiatidval, dtérzé moédon, dszinte érdeklédéssel figyelnek rd, megértik,
elfogadjdk Oket. Ekkor szivesen beszélnek életiikedl, érzéseikrd], atéléseikrdl. Ez az elsd
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kapcsolatfelvétel lehet egyben a kélesonds bizalom megalapozdsdnak, a kotodés kiépitésének

kezdete 1s. Ilyenkor a neveltk-gondozdék nagyon hasznos informacidkhoz juthatnak hozza.

Nem az a fontos, hogy a gvermek mindenben a redlisat mondja el, hanem az, hogy 6
hogyan eml€kszik vissza szubjektuma sziirdjén keresztiil, hogy élte 4t a dolgokat. A gyermek,
kamasz megismerését, életitjanak feltdrdsdt nagymértékben segiti, ha mar bekeriilése eldtt
tdjékozdédunk a hozziférheté iratanyagbdl, informdcidkat gylijtink a gyermekekrdl a csaldddal
mar régebb 6ta foglalkozo személyektol, €s a gvermek hozzitartozéidl,

A Kkésdbbi nevelési célzatd egyéni beszélgetések bizalmi 1égkorének fenntartisdhoz
elengedhetetlen a kapcsolat megszildrditdsa. Annak megfigyelése, mit bir el ez a kapcsolat, hogy
egyensulya ne boruljon fel a nevelés sordn, késobb is elengedhetetlen a kovetelmények, elvdrasok
rendszerében, a szabdlyok, keretek, normdk elfogadtatdsa terén. Ehhez sok tiirelem és empdtia
kell, figyelembe véve a kiildnbdz6 gyermekek eltérd sajdtossdgait. Ehhez néhdny a gyakorlatban is
bevalt segitd szempont:

— Kapcsolatteremtés, szinte, nyitott szemkontaktus.

~ A nevel6 prébadljon meg mindenre reagdlni, amit a gyermek jelez.

— Abbdl épitkezzen a késObbiekben, ami ezekb6l kiillonssen fontos, és lényeges.

— A koOz0s tevékenység, a kozos élmény erdsiti a kapesolatot. (Kozds takaritds, f6zé&s,
kirandulas.)

— Az 6rbmelv és a boldogsdgra nevelés szem eldtt tartdsa.

~ A pillanat intimitdsara odafigyelés, kiilonGsen, ha egy-egy pillanat idénként érzelmekkel
taltelitddik. Ezt a pillanatot észre kell venni és adekvatan kezelni kell, hiszen a késébbiekben
ezekre a pillanatokra lehet épiteni.

— Négyszemkozt, a reakciok figyelése, mennyit bir el a kapcsolat.

~ Fontos, hogy ne zavarjak meg a beszélgetést.

— Az én erfsitése.

— Az egyéni beszélgetéskor mindig meg kell emliteni a pozitiv wlajdonsdgait a gyermeknek.

- Redlis megolddsok k&zos keresése.

— Kozosen alakitunk ki egy szabdlyt, amit a gyermek elfogad. El6bb alacsonyabb szintd
szabalyok, késobb magasabb szintliek kiépitése, elfogadtatésa.

— A nevelé 6nmaga szdmdra tudatositsa, melyek azok a tabutémdk, amit nem szivesen kérdez
meg, mert nem a gyermek, a fiatal, hanem a maga szdmadra szorongattaté. Ezt tudatossaggal le
kell gyézni magukban, hiszen a sikeres nevelés érdekében nem lehetnek megkeriilendé
tabutémadk, mivel akkor vakfoltok maradhatnak a gyermek, a kamasz megismerésében.

5.3.12. Egyéni sikerhez juttatas:
A gyermekeknek a csaladi €let kudarcain kiviil az iskolai élet kodarcaibdl is kijut. Nem

érzik magukat jol a bériikben, mert dltaldban alul teljesitenck, 6nmaguk és kirnyezetiik elvdrdsa
szerint 1s. Elsddleges feladarunk tehdt megkeresni minden hozzdnk keriilt gyermek erfsségeit,
legyenek azok a tanulds, a hazi munka, vagy barmely mds teriilete az életnek, és ezeket er6sitjiik
azutan. Tudatosan, a gyermek 1smerete alapjdn, a gyermek szdmdra olyan kovetelményszintet
allitunk fel, melyet sajat erdfeszitései drdn teljesiteni képes. Gyengeségét igy tudjuk erdsiteni,
hiszen a sikerélmény erdt ad, és energiit a tovibbi munkéra.

5.4. 3-18 év kozottieket neveld lakodegységek
5.4.1. A gondozottak befogadasa és integraldsa

A szakmai egys€g vezet6t a szakszolgdlat tajékoztatja 1j gyermek vdrhatd érkezésérol. A
kapott informaciok alapjan mérlegeljiik, hogy melyik lakdegységben torténd elhelyezés lenne a
gyermek szamdra a legmegfelelobb. A dontést a szakmai egység vezetd hozza. Azonban
mérlegelésében figyelembe veszi a Szakszolgdlat tdjékoztatdsdt a gyermek koriilményeir6l, lelki
dlapotar6l, kikéri a lakdegység vezetdk véleményét. Az ideiglenes hatdllyal elhelyezett
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gyermekek, ha neveltként késébb itt maradnak, akkor tobbnyire elhelyezésitkén madr nem
valtoztatunk.

Az elhelyezési targyaldsra a gyermekvédelmi gydmon kivil a lakéegység vezetd neveld is
elmegy, ahol megismeri a gyermeket, sziileit, hozzdtartozoit, koriilményeit.

A gyermekvédelmt szakértoi bizottsagi véleményt, mely tartalmazza a pszicholdgus és a
csaladgondozé  veéleményét is, a csoportvezetd neveld eljutatja a csoportban dolgozé
gyermekfeliigyeloknek, gyermekvédelmi asszisztenseknek, hogy 6k is tdjékoztatdst kapjanak az ij
gyermekrél. Ezeket az iratokat bizalmasan €s tapintatosan kell kezelni!

A gvermek megérkezik a gyermekotthonba, a neveld csoportgytlést hiv §ssze, ahol az 4j
gyermek bemutatkozik a régi gyermekeknek, illetve a régi gyermekek bemutatkoznak az 1]
gyermeknek. A neveld megmutatja a gyermeknek a szobdjat, dgydt, irdasztalat €s amennyiben
sziikséges, azt a gyermek igénye szerint dtrendezik. Ismertetik vele a hdzirend legfontosabb
részeit, elmondjak a csoportszabdlyokat. Bemutatja az 1ij gyermeket az otthon dolgozdinak és a
lakdegységekben €16 tobbi ndvendéknek. A neveld felveszi a kapcsolatot az iskolaval,
megismerkedik a tandrokkal.

Az dj kornyezetbe keriilés kovetkeztében a gyermekben lejatszédd pszichés folyamatok
megértése fontos feladat. Altaldnosan minden gyermek esetében beszélhetiink targyvesziesrol,
keriiljon be akdr csalddi, akdr egy masik intézményi kornyezetb6l, hisz egy szdmadra fontos
személyt, kOrnyezetet, megszokott életmdédot elveszit el. Gyakori tudattalan mozgaté a
feldolgozatlan gydsz, veszieségélmény. Sokan drvaként, félarvaként keriilnek be az intézménybe,
de az elhanyagold, gyermekével nem 10ro6d6 sziildi attitGd is a gydszhoz hasonld veszteség
€lményként jelentkezik. Ezért nagyon fontos a gondozd és szakszemélyzet felkészitése, hogy az
ebbdl fakadé reakcickat megfelelden értelmezni és kezelni tudja, valamint hatékony segitséget
nyujison a gyermeknek.

nem csupan a gyermeknek kell megismerkednie az ) kornyezet nydjtotta lehetdségekkel,
hanem az Ot kortilvevé személyeknek is sziikséges megismernie a gyermek képességeit,
adottsdgat, hogy ezéltal tervezhetévé viljon a hatékony, mind intellektudlis, mind érzelmi szinten
megfeleld fejlesztési lehetdséget biztosité individualizalt program kialakitdsa.

5.4.2. Gondozas:

Csoportgazdilkodds keretében térténik a csalddias lakdegységekben a ndvendékek teljes korii

ellatdsa, gondozdsa.

— A bevidsarfast a nevelok a gyermekekkel kdzosen végzik. Fontos, hogy a gyermekek
tisztdban legyenek a mindennapi elldtdsukhoz sziikséges dolgok drdval, fellelhetdségével.
Hyenkor a nevelok igyekeznek a gyermekeknek megtanitani a jo pénzbeosztast, illetve a
takarékossagot. Ha a gyermek valami pluszt szeretne, vagy drdgibb, mds mindségii ruhdt,
mint amit az ellitmany megenged. akkor zsebpénzéb6l hozzdjarulhat a kért dru
megviasarlasdhoz. Fontosnak gondoljuk, hogy a gyermekek megtanuljdk, hogy az olcsé
termék is lehet olyan j6, mint a jéval dragabb, markasabb termékek.

— Az élelmiszervasirlds 1s tObbnyire egyiitt torténik a gyermekekkel. A gondozottaknak
lehet0sége van a bekapcsolodni az ételek elkészitésébe, ami  gyermekfeliigyelok
segitségével torténik. Ezen fozések alkalmaval, a gyermekek sajit kedvenciiket készithetik
el. Ezt a lehetoséger a gyvermekek tobbnyire sziiletésnapok, névnapok, nagyobb tinnepek
alkalmdval mindig szivesen veszik, de gyakran hétkdznapokon is részt vesznek az éppen
aktudlis meleg vacsora elkészitésében.

-~ Bekeriiléskor minden gyermek sajdt, zdrhaté szekrényt kap, melyben elhelyezheti
személyes, szamadra fontos tdrgyait, értékeit. Ezek az targyak, emlékek nagyon fontosak
szamukra, hiszen ezeket tobbnyire csalddjukhoz kétédnek.

- A gyermekek ¢&s felndtiek egytittes munkdval tartjdk rendben k&rnyezetiiket. Egyiitt
takarftanak, mosnak, porszivoznak. Mindent, ami a lakékoérnyezet tisztantartdsidhoz
sziikséges egyiitt végeznek. Nagyon fontos a felndttek példamutatdsa a takaritdsban, a
dolgok rendben tartdsaban. A felndtt gazddja a csoportnak. fontos, hogy ne menjen ¢l a
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kiilonbdzd hidnyossagok, problémak mellett, ne nézze el a koszt, vegye észre, ha valami
technikai eszkdz meghibdsodik. Ha a nevelok gazdanak érzik magukat, akkor ezt a mintdt
a gyermekek is elsajatitjdk, €s sokkal jobban meg tudjdk becsiilni kdrnvezetiiket, sajit és a
kozosen haszndlt targyaikat, fejlodik benniik az értéktudat.

5.4.3. Nevelés:

A lakdegységekben a nevelés-gondozas elvidlaszthatatlansdgdnak alapelvét még
hangsulyozottabban érvényesitjiik a napi gyakorfatban. Minden tevékenységen keresztiil a nevelés
céljait &és elveit, illetve a gyermekek érdekeit tarjuk szem elott. A gondozottaknak sok
odafigyelésre, torodésre van sziikségik. lgyeksziink megnyerni a gvermeket, gondozottakat
nevelésiik és gondozdsuk érdekében. Ennek sordn ki kell alakulnia, ki kell épiilnie benniik annak a
kotelességtudatnak, hogy neveldikkel-gondozdikkal egytittmikddjenek.

Kiemelt nevelési feladat a tudatos személyiségfejlesziés, és a személyiségtejlodés-zavar
korrekcidja. A nevelés itt egyben terdpids hatdsd is. A fejlesziés sordan figyelembe vessziik a
gyermekek kiilonbozd szocializdcids szintjét, a magukkal hozott eltérd szociokulturalis mintakat,
¢s a mar személyiséghe beépiilt devidns viselkedést.

Gondolni kell a kozodsségi nevelésre is, tovdbbd a kiilénbozd tarsadalmi tényezdk
megismertetésére, hogy azutdn felndtté vdlva ,az élet utvesztdiben” ki tudjon igazodni a
nivendék.

A gyvermekotthoni nevelés:

— érzelmi és szocidlis biztonsagot nyujt,

— Dbiztositja a helyes irdnyd testi, érzelmi, erkdlesi, szellemi fejlédést,

— tirekszik a gyermek és csaladia kozoui kapesolat rendezésére,

- gondoskodik a fiatalok pdlyavilasztdsanak elOkészitésérol, felkésziti Oket az Ondllo

életvitelre.

El6segiti, hogy a novendékek képesek legyenek beilleszkedni tdrsadalmunkba, rendezett
€letvitelre tOrekedjenek. teljesitsék az dllampolgdri kotelezettségeiket, tudatosuljon benntik a
jogok €s kotelezettségek Osszhangja. A ndvendékek szdmdra olyan életkoriilményeket teremtiink,
hogy megfeleléen szervezett, tudatos neveld hatisok eredményeképpen a tarsadalmi helytalidst
segitd autonom viselkedési szabdlyozisi rendszert alakithatnak ki.

A nevelés tovdbbi elvei;

- a kOz0s szemiélet elve,

— tudatossag elve,

— tervszeriség elve,

— az aktivitds elve (a nOvendékek aktiv tapasztalatszerz, képességfejlesztd tevékenységének
aktivitdsdt jelenti),

-~ gyermeki személyiség figyelembevételének elve,

— neveld vezetd szerepének elve,

— aneveld hatasok 6sszehangoltsdganak elve.

A felsorolt nevelési alapelvek akkor hatékonyak, ha a neveldmunka minden teriiletén

érvényesiilnek €s a nevelésben résztvevd valamennyi személy alkalmazza, illetve tekintettel

vannak egymadsra.

A gyermekek passzivitasat fel kell oldani €s aktivitasdt értékes, hasznos irdnyba Gszténdzni
kell, €s fenn kell tartani. Az aktivitds Osztonzésében értékes technika lehet a csoportos beszélgetés.
Mindenképpen valamiféle redlis J6vOkép kiépitésével kell elinditani az aktivvd vdlast. Beszélni
arrél, hogy kinek mi az érdeke, milyen érdekek jelenhetnek meg, mi miért fontos, minek mi lesz a
kévetkezménye, ki mire tartja magdt. Erdsiteni kell az Onbecsiilést, mely lehet egy pozitiv
kapaszkodo a szemdlyiségépités terén. Mindezekkel eredményt, csak apré lépésekkel, rendszeres
napi beszélgetésekkel lehet elérni.

61




Folyamatos felkészités az ¢€letre, az utdgondozdsra, redlis élethelyzet felmérése €s
megértése. Fontos a nemzettudat épitése, vildgban valé eligazodds. A nevelésben ki kell haszndlni
adott ¢lethelyzeteket, amikor egyes kérdéskor aktualizdldsdt maga az adott helyzet adja.
Kiilontsen az esték intimitdsa ad alkalmat a mélyebb beszélgetésekre.

Ertékeld rendszer:

A lakdegységekben a novendékek viselkedésérol, és feladataik elvégzésérél napi visszajelzést
adunk. Azt hetente és havonta Osszesitjik é&s értékeljik lakdegységenkénti pontozésos
rendszerben. A pontozdsos rendszer mechanizmusdt €s az értékelés szempontjait a gyermek-
serdiilokozosséggel kozosen alakitjuk ki.

5.4.3.1. Ertéknevelés:

A mai értékvilsdgban 1évd tdrsadalomban, ahol az értékmérés az iizlet, a pénz, a
fogyaszids, a tomegmanipuldlds koriil forog, fontos feladat, hogy valamilyen irdnymutatdst adjuk
az ¢értékek dzsungelében vald kiigazoddshoz. Bizonyos orok, minden tdrsadalmi formdaban
meglévo érékeket feliétleni] meg kell mutatnunk a gyermekeknek, serdiiléknek, akar beszélgetés,
akdr hiteles példamutatds formdjdban (pl. a béke, igazsdgossdg, szabadsdg, szeretet, testvériség, a
masokon valo segités, az Onzetlenség, a tisztelet, anyasdg, a lelki értékekkel is felruhdzott
szerelem, stb.). Fontos tudni, hogy csak azok az értckek vdlnak belsévé (interiorizdlédnak),
amelyeket olyan személy mutat meg szdmukra, akihez érzelmileg kétdédni tudnak, akivel
azonosulnak. Ezért is fontos az elfogadds, a torddés, a rdhangolddds a novendékekre. Eldszér az
elfogadott, megszeretett nevel6 kedvéért azonosul az erkolesi értékekkel, késébb azonban - ahogy
egyre jobban kezd érni a személyis€ge - fokozatosan a sajatjavd vdlik.

Ugyanakkor arra 1s nevellink, hogy pluralista tdrsadalomban éliink, vagyis nem csak a sajat
értékeinket erdsiyjik, hanem a téliink eltéré mdsféle értékeket is tiszteletben kell tartanunk. Az
c¢rickek békés egymds mellett €lését szorgalmazzuk, €s a kiilonbozé kultirdk €s ennek nyomdn
létrejovo szellemi értékek megbecsiilésére, elfogaddsara nevelink. A gyermeket, fiatalokat érd
kiilonbozo tdrsadalmi hatdsok kezelésében, feldolgozasdban is segitiink. Neveljiik oket az el6dok,
az 0sOk tiszteletére, a csaldd szeretetére, nemzetiségi, etnikai és magyar nemzeti tudatra,
Osszetartozdsra, a vildg népeinek szolidaritisira, az egyetemes emberi feleldsségre, a természet
szeretetére, megbecsiilésére.

5.4.3.2. Miiveltségre nevelés:

A gyermekek érdeklddését felkelyjiik a szellemi értékek, a milivelédés irdnyaba is. Az
iskolai kudarcélmények ellendllast vdlthatnak ki ilyen értékek felé. Torekedni kell a tudomdnyok,
a muvészetek €s mas miveliségbeli teriiletek irdnt érdeklodés felkeltésére, €s az igényt ki lehet
alakitani az ezekkel valo foglalkozdsra, ha kotetlenebb, szabadabb, a természetes kivdncsisdera
épitd formakat hasznilunk (pl. vetélkeddk, konyvtar, Internet, kiallitdsok, kulturalis eléadasok,
szinhdz, stb.). Ha a miivelodés igénye és gyakorlata bedpiil a személyiségbe, akkor felnétté valva
igényesebb életmindséget valdsithat meg élete sordn.

5.4.4, Viszonylatrendszerben és a dolgok viltozékonysagaban valé gondolkodas fejlesztése:

A dolgok nem dnmagukban Iéteznek, dolgoknak kovetkezményei vannak, és valgjdban
minden mindennel Gsszefiigg, a dolgok egymdssal sajdtos viszonyban vannak, és rendszert
alkotnak, ugyanakkor dllando valtozdsban vannak. A felndtt ¢letre felkészités soran a dolgok
létezésének ilyen komplex szemléletére nevelés a hétkoznapokban nem ethanyagothatd feladat. A
gyvermekek Gnmagukban szemlélik a dolgokat, a vildgot leegyszerlisitik, fekete-fehéren Idtjak.
Serdiilokorban mar el kell kezdeni a vildg Osszetettségének megértésére nevelést, a
gyermekotthonba bekeriiléknek kiilonosen komoly elmaradédsaik vannak ezen a téren. Fontos,
hogy ha elmagyarizzuk a dolgok értelmét, tudja, mi miért van, mi miért torténik vele. Ha
feladatokat adunk neki, vagy kovetelményeket tdmasztunk irdnydban, értse, hogy mi ennek az
értelme.
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5.4.5. Szexualis életre, parkapcsolatokra valé felkészités:

Szerelemre valé felkészités sordn olyan kérdéseket kell tisztdzni, hogy:
Mit kezdjen vele, amikor elonti ez az érzés?
Mik az udvarlds kulturdlt formadi, a parkapcesolat formai, a mdsik megbecsiilése?

- Hogyan 6rizzék meg kapcsolataikat?

- Hogyan kell kapcsolatokat épiteni, azokat dpolni?
A szexuahitdsban a pdrok érzelmi egymasra hangoldddsa a 1ényeges, hogy a bensoséges intimitds
létrejjjon. Meg kell tanitani a korszerli fogamzdsgitlas gyakoriatara a nagyobb novendékeket.
Tudatositani kell benniitk a szexudlis élet felelOsségét.

3

5.4.6. Egvéni arculat, és az egyéniség épitése:

Téreksziink arra, hogy minden gondozottnak legyen egy személyes tere, ahova kiteheti
személyes tdrgyait (polc, frdasztal, vitrin, stb.), ahova félrevonulhat, ahol nyugodtan pihenhet.
Arra neveljik a gvermekeket, hogy egymds személves ftereit tartsik tiszteletben, egymads
dolgaihoz ne nyiljanak. Amikor a nevelé szekrényrendet ellendriz, mindig legyen jelen a
gyermek, ne érezze tgy, hogy nélkiile barki belenyilhat a szekrényébe, még ha az illetd felnott is.
Lehetéséget adunk kisallat tartdsdra is, olvanokra, amelyek a szobaban kalitkdaban, akvdriumban,
terrariumban 1s elhelyezhetdk és nem zavarjak a t0bbi gyermek nyugalmat (horesdg, papagdj.
halak, stb.) llyenkor arra neveljiik a gyermeket, hogy legyen gazddja allatdnak, rendszeresen
gondozza, etesse, €rezzen irdnta felelosséget.

A csoportok egyéni arculata lassan, de allanddan véltozik az djonnan bekerild gyermekek
és az Uj dolgozdk, valamint a régiek tdvozdsa miatt. Ez a véltozas azonban kivdnatos, és jo irdnyba
is vihet, az er6forrdsok kreativ felhaszndldsa esetén. E tekintetben az 1s fontos, hogy az egyéni
arculat valamilyen pozitiv értéket képviseljen, ne negativat, a gyermekek ne lehessenek biiszkék
arra, hogy "0k a legrosszabbak" vagy, hogy "6k mar minden szekrényt megrongdltak” stb. Ennek
érdekében a csoport kapacitdsait meghatarozott idékézonként felmérjiik, mind a gyermekek, mind
a felndtiek erdéforrdsai oldalardl, és lehetdség szerint az eredményt hasznositjuk.

Minden gyermeknél az egyéniséget figyelembe wvessziik, nem helyes gyakorlat az

uniformizélds. Lehetoséget adunk a novendékeknek egyéni elképzeléseik megvaldsitdsahoz. A
novendékek egyéni elképzeléseinek megvaldsitdsdhoz segitsiik eld kreativitdsuk fejlodését. Ha
egyéniségiik épitését figyelembe vessziik, akkor a személyes targyathoz vald viszonyuk is javulni
fog, jobban megbecsiilik azokat, és jobban vigyiznak ri. Igy a magdantulajdon védelme (sajdt és
madsiké) értékelése, megbecsiilése is fejlddni fog és igy felnbve az anyagi javak tékozldsat
elkeriilhetjiik.
Az egyéniség kibontakoztatdsdban azonban bizonyos kereteket is fel kell dllitanunk, a devidns
formak keriilésére kell nevelniink. Pl. viselhetnek kiilonféle testékszereket, de ezek ,.beldvését”,
flillyukasztdst ne 6k, hanem a megfelelé higiéniat feltételeket biztositani tudd szakember
végezze).
Az egyéniség fejlesztéséhez hozzdtartozik az egyéni, sajatos képességek és a tehetség
fejlesztése is. Biztositani kell, hogy a gyermek, ha kedve van hozz4, kiilonb6zo sportokat tzzin,
tehetségfejlesztd  foglalkozésokon vehessen részt, hobbijdnak hédolhasson,  kiilénbozé
szakkorokre, tanfolyamokra, rendszeres kiilsé kulturdlis miivészeti kozosségeikbe, korokbe
jarhasson (pl.: tanctanfolyam, gyermekszinjatszads stb). Ha mdr viszont elkezdte, biztatni kell,
hogy kitartson mellette. Biztositani kell tovabba, hogy fényképek késziiljenek réla, megkaphassa a
kiillonbozé rendezvényeken késziilt fényképeket, fotdalbuma legyen, hozzdjuthasson és érizhesse
csaladjarol, sziileirdl, rokonairdl késziilt fényképeket.

Nem csak a sajat egyéniség alakitasdra, hanem a masik egyéniségének elfogaddsdra,
tiszteletbetartdsdra 1s nevelni kell.

Névnapok, sziiletésnapok megiinneplése: Mind a sziiletésnappal, mind a névnappal a
gyermek puszta létezésének értékét linnepeljiik, jo vagy rossz tulajdonsdgaitél fliggetleniil.
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Minden egyes ember okkal jon a vildgra, minden embemek vannak értékei. Ezt meg kell becsiilni
€s €rtékelni, mert ez adja az alapjit a helyes 6nértékelésnek, pozitiv énképnek és bizalomnak.

Az ellatmdnybol a lakoegységek a gyermek tiszieletére névnapi, sziiletésnapi ebédet vagy
vacsorat biztositanak, mely alkalommal tdrsaikkal egylitt kozosen linneplik meg, és kGszontik fel
az linnepeltet. llyenkor kis ajindékot is kapnak a gyermekek. Gyermeket biintetni linnepi vacsora,
vagy ebéd megvondssal nem szabad.

Egvéni két0dés a neveldkhdz-gondozdkhoz: Gyermekeink tSbbsége komoly kotddési

zavarokkal kiszkodik. A felszines, mindenkihez valé kotddés nem jelent valodi kot6dést.
Mélyebben viszont nem lehet egyformdn mindenkihez kot6dni. Lehetdség szerint minden
novendek egy felndtthdz tartozik, aki felelds érte, akihez bizalmasabban fordulhat gondjaival.
Az egyéni beszélgetések intimitdsanak hatdsdra elobb-utébb a gyermek, a serdiilé megnyilik,
kialakul a bizalom, a ragaszkodds, amelyek a kotddés nélkiilozhetetlen elemei. Természetesen
ezeknek a beszélgetéseknek alapkdvetelménye, hogy az itt kapott informécidkat bizalmasan kell
kezelni, illetékteleneknek nem szabad tovdbbadni.

5.4.7. Napi életgyakorlat:

A napi életgyakorlat minden téren, gy a gondozds terén is a gyakorlatias idébeosztasra, az
1d6 felhaszndldsnak megnyugtatd rutinjdra éptl. Ellenkezd esetben az idd, mint az életet
strukturdld tényezd a rapszodikus id6felhasznalds miatt, vagy a semmittevés révén elvész. Igy az
1d0 elveszti az értékét. Az 1d6 az egyik legfontosabb életet strukturdlé tényezd. Ha az
id6felhasznalds megnyugtatd rutinja hidnyzik a neveld vagy gyerekfeliigyvelé munkdjdbdl, akkor
nem tud mintat nydjtani a gyermekek szdmdra ahhoz, hogy az beépiiljon a személyiségiikbe. A
strukturdlatlan iddben €lok élete kiiiresedik, leredukdlédik és az egyén Onpusztitdvd vilik a
késobbiekben. Az intézménybe keriild gyermekek jelentds hdanyada olyan csalddokbdl keril ki,
ahol az id6t nem strukturdljak, hanem az a mindenkori, pillanatnyi helyzet szerint alakul. Az
egyénm napirend feldllftdsdndl nem csak az elvdrdsokat kell figyelembe venni, hanem
személyiségik egyéni sajdtossdgait, fejlettségi szintjiiket is. A kotott elfoglaltsdgok mellett arra is
kell valamennyi 1d6t biztositani, hogy egyediil, magukban is lehessenek. Ez az egyediillét azonban
az 1d6beosztdsban strukturdlt kell legyen, nem pedig 6tletszer(, parttalan. Elore meg kell tervezni
napi, hetl, vagy ha sziikséges havi bontdsban a tanulds, a munka, az étkezés, az 6nkiszolgdlé
tevékenységek, a pszichoterdpia, fejlesztéterdpia, a szervezett szabadidds programok, a tévénézés,
az egyéni €s csoportos beszélgetédsek, a kimend €s csalddkapcsolatok, az olvasds, az egyediillét, a
Jaték, a sport, mozgds stb. idejét.

5.4.8. Tanulissegités:
Az iskolai eléremenetel, a tanulds sikeressége rendkiviil fontos a gondozottak életében. A

gyermekek késobbi sorsa nagymértékben fligg attdl, hogy a tanuldsban meddig tudtak eldrejutni,
milyen szakmdt, hivatdst, végzettséget sikeril megszerezniiik. A rendszeres napi tanulds
ugyanakkor arra 1s nevel, hogy kialakuljon életiikben egy kotelességtudat, egy rendszeresség,
kitartas, ami elengedhetetlen feltétele a késébbi munkavégzésiiknek.

A napi tandra megtartdsa a lakéegységek életében rendkiviil fontos nevelési feladat, mind a
gvermekfelligyeldk, mind a neveldk szdmdra.

A tandra ideje alatt mind a neveldk, mind a gyermekfeliigyelok leiilnek egyénenként a
gyermekek mellé és tanulnak veliik, szdmon kérik 6ket. (Ha pedig valamelyik gyermeknek netdn
nincs mit tannlnia valamilyen ok folytdn, akkor leililnek vele beszélgetni, abban az esetben, ha van
elég felnott, aki ezzel egy idOben a tanuldkkal foglalkozik. Megbeszélik vele az aktudlis
probiémakat, vagy adnak neki valamilyen szellemi feladatot, konyvet, mellyel lefoglalhatja magit,
vagy €ppen beszélgetnek vele a vildg dolgairdl, tudomanyrél, erkdlesrél, stb, hogy tdjékozottak
legyenek €s el tudjanak igazodni a vildgban.)
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Ha a gvermeknek nagyon nagy a lemaraddsa, ilietve olyan tantdrgyat tanul, ahol sziikséges
a killonleges szakértelem, akkor a lakdegység vezetd nevelok korrepetitort keresnek a gyermek
melfé.

A tandra alatt biztositjuk a csendet. Aki mar végzett a leckével, az valamivel csendesen
elfoglalja magdt, hogy ne zavarja a tGbbieket.

Kapcsolattartds az iskolai pedagégusokkal
Az iskolai eldomenetel kivetése szerencsésebb, ha egy kézben van tartva, ezért ez elsésorban a
lakdegység vezetd neveld feladata. Nagyon fontos az iskoldval valé jo és folyamatos partneri
kapesolat kiépitése. Nehézség Iehet, ha az iskolal pedagdgus nem rendelkezik kello empatidval,
kooperativ keészséggel, vagy éppen kozonyt tanisit. A gyermekek tanulmdnyi elomenetele
érdekében rendkiviil fontos a pedagdgusok megnyerése az aktiv egytittmilkddésre. Erdemes a
beszélgelés sordn kitérni arra, hogy az iskola €s a gyermekotthon pedagdgidja néha killonbdzo,
ndlunk a teljesitmény-centrikussiag kisebb, a személyiségfeijlesztés, trauma-feldolgozas nagyobb
szerepet kap. A pedagdgus kezébe kell adni azt a tapasztalatot, amivel mi mdr esetleg
rendelkeziink adott gyermek gondozdsa sordn, tdjékoztatni kell a szdmunkra mdr bevilt
mddszerekrol. A masik oldalrdl viszont tiszteletben kell tartanunk a tantdargy kévetelménveit, és a
gvermeket a tandriink sordn kellden fel kell késziteniink.

Sokat segithet az iskoldban jelentkezd viselkedészavarok kezelésében, ha a gyermekotthoni
neveld az iskolai ordkra néha betil, killontsen azokban az esetekben, ha a gyermekotthonban mér
sikeriilt a viselkedészavart lekiizdeni.

5.4.9. Egyiittmiikodési készségek és a kozosség fejlesztése
5.4.9.1.Csoportgyiilések médszere:

A lakéegységek Eletéhez hozzatartoznak a csoportgyiilések, melyen az ott €16 12 {0s
gyermekkozdsség az ott dolgozd nevelOkkel-gondozdkkal kozosen megbeszélést tart. Ilyenkor
mod nyilik a kozos problémdak megbeszélésére, a lakdegység életével kapcesolatos kérdések
megvitatasdra, magatartdsproblémak és konfliktusok kezelésére, 6nismereti nevelésre a gyermek-
kamasz kozosség ,.dltal tartott tikor” segitségével. A kozosség ereje is igen erdteljesen hat az
egyén személyiségfejlodésére,

A gyermekek kozotti bardtsagot, szerelemet, j6 viszonyt is segili a csoportos megbeszélés.

A csoportgylilések sordn asszertiv gyakorlatok alkalmazdsaval, lehetdsség van bizonyos —
a kozosség vizsgidlatdnak tdrgydva tfett — szitudciok eljatszdsdra, a dramatizdldssal t0rténd
modellezésre, utdna a ldtott tapasztalatok megbeszélésére, feldolgozdsara.

Csoportmegbeszélés:

— Kozos értékek megbeszélése. Ennek elemei: elvdrasok onmagunktdl, onértékelés reflexid
egymas felé. A kortdrscsoport egymdsra hatdsa, sokszor eredményesebb, mint a felnétteké.
Pozitiv hazéerdk megerdsitése, partnerként megnyerése. A csoportmegbesz€lés soran
igyekszik a neveld-gondozd indirekt mdédon irdnyitani a kzos megbeszélést, hogy a
gyermekek mondjdk ki a dolgokat, mert az hatékonyabb, és jobban vilik belsOvé. Az
egymds kozotti kommunikdcidt erdsitjiik, iranyitjuk. Lehetdség szerint mindenki tudjon
sz6hoz jutni, elmondani a véleményét, igy tanuljdk meg a kulturdlt tarsalgdst.

— Ertékelés. A csoport tanulmanyi vagy takaritdsi, stb. eredményét eldszor ltaldnossigban
Osszesiti, értékeli a neveld-gondozs. Utdna mindenki Onmagdt értékeli. Pozitivumok
kiemelése (Onbizalom erdsitése) és a negativumok elemzése, korrigdlds lehetdsége
(6nvizsgélat, onértékelés). liyenkor dltaldban redlisan értékelik 6nmagukat a gondozottak,
erre lehet €piteni a neveiés sordn.

— Biintetés. Kovetkezetes legyen, fgy egy adott szabdlyszegésnek Kkiszdmithaté a
kévetkezménye. Ezzel a gyermek elore lithatja tettének kévetkezményeit. Hangsilyozni
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kell, hogy az ¢ dontése volt, ha a szabdlyszegést vdlasztotta. Vdllalja fel a biintetést, de
lehetoséget kell adni a jovatételre 1s.

Konfliktuskezelés a csoport életében:
Erés érzelmi konfliktushelyzetben elsddleges feladat az indulatok csillapitdsa. Ha ez nem

lehetséges, akkor a felek szétvilasztdsit kiséreljik meg. Fontos a kdzonség elterelése, vagy az
érintett egyén Kivondsa. A kOzOnség legtdbbszér szitja az indulatokat. Felfokozott érzelmi
allapotban nem lehet eredményesen rendezni a konfliktusokat. Az indulatok eltorzitjak a joézan
itelbképességet. Lehetbséget kell adni az indulatok ventilldldsara (széban) irdnyitottan. Fontos,
hogy olyan embernek ventillaljon, aki sem tdmaddélag, sem negativan nem reflektdl. Itt egyszeriien
kibeszélésrdl és meghallgatdsrdl van sz6. Ha lecsillapodtak az indulatok, ssze lehet ereszteni” az
érintett feleket. Ki-ki elmondja a maga dllaspontjaf. Fontos, hogy hallgassik meg egymast. Ekkor
lehet reflektdlni a konfliktuskezelonek és kozeliteni az dllaspontokat. Cél kodzos alidspont,
kompromisszum keresése. Csoportgyiilést konfliktushelyzetek kezelésére, nagy hordereji, az
egész csoportot €rintd konfliktus esetén Ossze kell hivni. A felndtt vezetd feladata a megbeszélés
irdnyitdsa, az indulatok féken tartdsa, kezelése.

5.4.9.2. Kozasségfejleszté jatékok, gyakorlatok:

Kozosségfejleszté jatékok gazdag irodalmidbol vilogatva sokfélét lehet alkalmazni a
lakdegységek ¢Cletében, ezek killonbozo teriileteken fejlesztik a kozésséget €s azon keresztll az
egyént. Iyenek lehetnek példanl a csoporton beliili egyiittmikddés jatékai, a csoportos
dontéshozatal, a csoportkohézio erdsitése, a bizalom probdi, értékek €s normdk tisztazasa, érzések
kifejezése egymadssal szemben, szerepek a csoportban, stb.

Asszertiv gyakorlatok alkalmazdsdval, lehetdsség van bizonyos — a kdzdsség vizsgdlatanak
targydva tett — sziludcidk, szerepek, €s helvzetek eljdtszdsdara, a dramatizdldssal 16rténé
modellezésre, utdna a latott tapasztalatok megbeszélésére, feldolgozisara. Kiilondsen segiti a
maodszer a felnéit életre vald felkészitést, a hétkGznapi helyzetek ilyetén vald feldolgozdsin
keresztiil (pl. hivatalban vald iigyintézés).

5.4.9.3. Kozosségfejleszté szabadidoés programok:

Kozosségfejlesztd szabadidds programokat a lakdegységeken beliil is szerveznek a
nevelok, gyerekfeliigyeldk. Este kizosen iilnek le az asztathoz és fogyasztjak el a vacsordt. E
kozben lehet6ség nyilik a kotetlen csoportos beszélgetésre, napi élmények elmesélésére. Vacsora
utan az udvari vagy szabadtéri jatékok }6 id0 esetén nagyon népszeriiek. Ekkor csapatokat alkotva
k&zosen pingpongoznak, kosaraznak, fociznak a szabadban.

Kozds programok szervesére inkdbb hétvégén van lehetdsége a lakdegységeknek, amit ki
is haszndlnak. Rendszeresen jarnak kozosen kirdndulni, kiallitdsokra, koncertekre €s szabadiéri
rendezvényekre.

A legnagyobb élményt a gyermekeknek a kozos, hosszabb kirdnduldsok, tdborozasok
Jjelentik. llyenkor az egész lakdegység egytitt kirandul, egyiitt fedeznek fel 1j virosokat, szereznek
j élményeket. Ezekbdl a kirdnduldsokbd! mindig hatalmas élménnyel, feltéltddve érkeznek meg.
A csoportok kozotti versenyek (pl. fézdverseny, farsangi-sziiretibdli misorok) €s az egyéb
csoportos versenyek is kdzosségépitd hatdsiak.

5.4.9.4. Szociometria modszere:

A koOzosség fejlesztése sordn bizonyos id6kozonként érdemes felmérni az aktuilis
kozosségi hdlét, melyre a szociometria mddszere kivdléan alkalmas. Ennek sordn felszinre
kerlilnek a szimpdtidk, ellenszenvek, bardtsdgok ¢€s az esetleges peremhelvzet is. Ennek
ismeretében vdlik lehetévé a kozdsség tudatos fejlesztése.

5.4.9.5. Egészséges életmodra nevelés és az egészségiigyi ellatas feladatai:
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A kiskamasz és a kamasz korosztaly ) ismeretekre valé nyitottsdganak
kihasznaldsival megel6zhetové valnak a serdiilékorban kialakulé szenvedélybetegségek, a
kibitészer- és alkoholfiiggdség, valamint elkeriithetdek a korai és meggondolatlan szexudlis élet
negativ kdvetkezményei. Az egészségorientalt nevelést célzé programok rendszeressége és a
gyermekotthon €letébe torténé integrdldsa révén a gyermekek megismerhetik, felmérhetik és
tudatosithatjdk azon veszélyeket és kovetkezményeket, amelyeket a devidns magatartdsi formdk
hordoznak, valamint aktivva €s motivalud vdlnak azon megolddsi modok elsajatitdsaban, amelyek
révén ezek elkertithetévé vélnak (ismeretterjesztd eldadasok, programok, vetélkedok).
Haziorvosi €s rendeldintézeti rendelésen fordulnak orvoshoz a gondozottak, neveldik-
gondozoik segitségével. A gyermekek egészségiigyl szirdvizsgdlaton vesznek részt haziorvosuk
segitségével.

A gondozottak szamdra egészségiigyi dosszié késziil a lakdegységekben:

- gondozdsi lap, ambulans lap, zdrdjelentés, stb.

— sziikség szerint az el6z0 orvosatdl az egészségligyi anyaganak kikérése, a védondtdi az oltdsi
konyv beszerzése,

— TAIJ- kdrtya sziil6t6l, illetve el6zd gondozasi helyrdl t6rténd beszerzése,

-~ atjelentés a gyermekotthon haziorvosghoz.

Napi egészségiigyi gondozasi feladatok:

— Szakrendelésre a lakdegységek dolgozdt viszik el a gyermekeket.

- A gydgyszert a lakdegység vezetd nevel$ viasdrolja meg, €s napld alapjdn adja ki, feltlintetve a
pontos gydgyszeradagolast.

— A gyermekek évente fogdszati sziirésen vesznek részt eldzetes idépont egyeztetés alapjan.

— 14 év feletti ldnyoknak kételezd a ndégyodgydszati vizsgdlat.

— A kamasz lidnyokndl a cytoldgiai sziirést a gyermekndgyogydsz végzi.

-~ Kamasz lanyokndl menstruicids naplé vezetése.

— Fogamzdsgatlo tabletdk szedésének szabdlyozdsa, arrdl naplé vezetése.

— Lakoegység vezetd neveld irdnyitdsdval folyik az egészségiigyi és szexudlis felvilagositd
munka.

— Az otthonban laké Gsszes gyermek személyl higiénidjdnak ellendrzése (koldok, kormok, haj
stb. tisztdn tartdsa).

— A beteg gyermekek gondozdsa a lakdegys€gekben tériénik.

- A gyermekek ahal tartott dllatok ohidsi konyvének ellendrzése és kornyezetiik tisztdn
tartdsdanak figyelemmel kovetése,

5.4.10. Csaladi és személyes kapcsolatok apolasa

5.4.10.1. A csaladi hattér megértése

A csalddi hdwér ismerete, megériése elengedhetetlentil sziikséges a professziondlis
gyermekotthoni terdpias nevelés és csaladi kapesolatok dpolasa érdekében. A gyermekek azért
keriilnek be a gyermekotthonba, mert rosszul mitkdo, vagy szétesett csalddjuk atmenetileg, vagy
tartdsan képtelené vilt nevelésiikre-gondozdsukra. Ennek ellenére az otthon dolgozéi arra
torekednek, hogy a gyermekek csalddi és személyes kapcsolatokat alakitsanak ki, azokat
fenntartsdk, szorosabbd tegyék, annak érdekében, hogy a nevelésbe vételt kovetden a csaladi
kapesolatok ne szakadjanak meg, &és ezzel elbsegitsék a mihamarabbi hazakeriilést. Azonban a
gyermekvédelem sok évtizedes tapasztalata azt mutatja, hogy pusztan csak a gvermekek csalddi
kapcsolatdnak fenntartdsa és csalddjaik egzisztencidlis biztonsdganak megteremtése nem elég, ez
Onmagdban még nem segitette elé a hazakeriilést, Valéjdban sokkal mélyebbek az okok, a
hazakeriilés érdekében sokkal mélyebbre hatébb valtozdsoknak kell bekovetkezniiik, hogy
valéban tartésan lehessen visszagondozni a gyermeket a csalddjdba. Egzisztencidlis biztonsig
megteremtésére sok sziilé pontosan ilyen Iélektani okok miatt képtelen. (Ha munkahelyhez is jut a
sziilo, devianciai, kitartdsra képtelensége miatt hamar utcdra keriil Gjbdl.) Ha a gyermek mégis
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csak a gyermekotthonban né fel, akkor is nagyon fontos, hogy ismerje nem csak sziikebb
csaladjat, hanem tagabb rokoni viszonyait is, ismerje csalddjdnak (orténetét a | csalddi
mitoszokat”, kapcsolatokat vegyen fel, illetve dpoljon esetleg ,rég elfelejtett” rokonaival is.
Mindennek elosegitése a gyermekotthon feladata, hogy a gondozott felnéve és kikeriilve az
otthonbdl ne legyen teljesen egyediil a vildgban, integralédjon csalddja, rokonai viligaba.

A csaladi viszonyok ismerete olyan szempontb6l is fontos, hogy minden gyermekben
benne €l egész csaladja, Osei, generdcidk sora, nemcsak genetikai értelemben, hanem sokszor
kollektiv tudattalan folyamatok, viselkedésmintazatok, életsorsok dltal, szociokulturilis formak,
végsd soron transzgenerdcios hatdsok kovetkezményeként. Ezeket az dsszetevdket — hozzdtéve a
sajdt maga Aaltal kialakitottakat ~ adja aztdn tovdbb gyermekeinek, utddaiknak, hogy majd
leszarmazottaikban ¢ljen tovabb. A csalddi élet dinamikdjdban a tiinet, illetve a tiinethordozd a
csalad egészének metaforikus modon megnyilvanuld zavardt, diszfunkcidjat képviseli, ez a
gyermek, illetve a gyermekotthonba keriild serdiild. Csalddi szkriptek (csalddi forgatokonyv)
fogalmanak bevezetésével a csaldd hiedelmei, mitoszat és szerepelGirasai révén megérthetjiik
azokat a transzgenerdcios jelenségeket, amelyek szabdlyozzdk a csalad életét. A forgatdkonyvek
eldirjdk a csaladtagok kapcsolatat, szerepviselkedését, meghatdarozzdk a problémamegoldads
modjait, kriziskezelését, stb. Ezen ismeretek birtokdban jobban meg lehet ismeri, érteni a
gyermeket, jobban meg lehet taldlni az utat hatékonyabb neveléséhez. A gyermekek gyokereinek,
a csaladi , legenddriumoknak™ a megismerése, mind a neveldk—gondozdk szdmdra, mind pedig a
novendeékek szdmdra elengedhetetleniil fontos egészséges identitdsuk kialakuldsa érdekében.
Minden gyermeknek, serdiilének tdrténete van. A csaldd rendszerszemléletii megkozelitése szerint
az ember €lete nem a fogantatdssal kezdddik, hanem jéval kordban és nem a halallal végzodik.
Nagyon fontos, hogy ezeket a tavlatokat vegyiik figyelembe a gondoztak nevelése sordn.

5.4.10.2. Teenddk a csalad és személyes kapcesolatok apolasa érdekében:

A gyermek csaladjaval a gyermekvédelmi gyam veszi fel &s tartja a kapcsolatot. Segitségével a
csoportban dolgozdk igyekeznek miné€l jobban megismerni a sziilot, hozzdtartozdt. Azokat a
sziildket, ahol lehetdség van az egylittmikddésre, megprébaljuk minél jobban bevonni a nevelés
folyamatdba, hogy sziiléi kompetencidjukat megdrizhessék, fejleszthessék. Erositeni kell Oket
sziiloi szerepiikben, gyermekiik elfogaddsdban és megértésében. A kettdjik kozott fenndlld
érzelmi konflikiusok feldolgozdsat kell el6segiteni, 6ket az egymdssal vald megbékélés és
egymdsra taldlds irdnydba Kkell elmozditani. Tanitani kell Oket a helyes neveldsi formik
alkalmazdsdra.

Allandé kapcsolattartds a sziilével, tdjékoztatds a gyermek egészségiigyr allapotdrdl,
iskolai tevékenységérol, tarsaival vald kapesolatardl, viselkedésérol.

A sziil6k segitése, életkoriilményeinek jobbdttétele, a gyermek fogaddsa feltételeinek
javitdsdban vald segités.

— Kozosségl programjaink soran is szamitunk jelenlétiikre, segitségiikre. Fontos dolognak
tartjuk, hogy a gyermekotthonban rendezett eseményekre (farsang, kardcsony...)
meghivast kapjanak a kézeli hozzatartozdk.

-~ Egyedi kapcsolattartdsi mod lehetoségének megteremtése.

— Felkutatni a legkdzelebbi, vérszerinti csalddtagokat.

— Telefondlds, levelezés ingyenes biztositdsa a gyermeknek.

— A gyermek hosszabb idére val6 elengedése a sziinidében.

— Talalkozdsokkor az intim szféra biztositdsa.

— Latogatdsi 1d6 alatt bardtok, osztdlytarsak fogaddsa.

Minden dolgozo feladata a csaladdal vald kapesolattartds és egytittmiikodés eldsegitése.

5.4.10.3. Egyiittmikodés a gyermekvédelmi gyammal:
A gyermekotthonban elhelyezett gyermek kapcsolattartisinak elGsegitése, tdmogatasa

érdekében ~ a gydmhatdsig vagy a bir6sdg dontésének megfeleléen - a gyermekvédelmi gyam
segiti a gyermek gondozdjat a kapcsolattartds sordn felmeriilé problémak megolddsdban. A
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gyermekotthon szakemberei egytittmikddnek a gyermekvédelmi gydmmal az egyéni gondozdsi-
nevelési terv elkészitésében, az engedély nélkiil eltdvozott gyermek felkutatdsdban, a gondozotit
gyermek tovdbbtanuldsdnak, képzésének, életpdlydjdnak kijelolésében, tovabbi a gondozott
gyermek érdekében, a csalddjdval vald kapesolat dpoldsaban.

Azon gyermekek esetében, akiknek sorsrendezése orokbeaddssal zarul, a gyam mellett
szoros az egylittmukddés még az orokbeaddsi tandcsadéval, melynek koszénhetden, alaposan eld
tudjuk késziteni a gyermek életében bekivetkezd jelentés valtozast. Mivel a gyermekotthoni
nevelés—gondozds  folyamatdval parhuzamosan folyik a gyermekek csalddba  torténd
visszaintegraldsa, ezért a gyermekvédelmi gyam tevékenységének ismerete minden szakdolgozé
szdmdra sziikséges, hogy tdmogatni, segiteni tudja a gyamot. Ugyanakkor a gyam is segiti a
nevelési-gondozdsi folyamatot a gyermek csalddjaval kapesolatos informaciok ataddsival. Vagyis
a csaladba torténd visszagondozds szintén csak kozos, Osszehangolt, team-munkdval lehet
eredményes.

A gyermekotthon szakemberei tdjékoztatjdk a gyermekvédelmi gyimot a gondozott
gyermek nevelésérol, fejlodésérdl és a vele kapesolatos fontosabb eseményekré],

5.4.11. Egyéni gondozasi-nevelési tervek

Minden nevelésbe vett gyermek esetében elkészitjiik az egyéni gondozdsi-nevelési tervet,
mely jogszabdly dltal szabalyozott formanyomtatvanyon torténik.

A kérdések célja, hogy a napi feladatokat 1€pésrol lépésre meghatirozva segitsék a gyermek
gondozasat-nevelését ellatd személyt a sziil6helyettesité feladatok elldtdsdban.

Az egyéni gondozdsi-nevelési tervet az egyéni elhelyezési tervre éplilve, annak
kézhezvételétél szdmitott 30 napon beliil kell elkésziteni. A terv elkdszitésének feleldse,
koordindtora a szakmai egység vezetd, aki az elkészitésbe bevonja a gyermekotthonban delgozé
szakembereket, kozilik is elsésorban a lakdegység vezetd neveldt, aki egyben a tervben foglaltak
végrehajtdsanak megszervezéséért a legfGbb felelds, aki figyelemmel koveti és ellendrzi a terv
végrehajtasdt, idokozben esetleges mddositdsdt. A egyéni gondozdsi-nevelési terv kidolgozdsa
soran - €letkordnak megfeleloen - magdr az érintett névendéket €s lehetdség szerint a sziilot is
bevonjuk az gyermekvédelmi gydm segitségével.

A terv elkészitésében figyvelemmel vagyunk a gyvermek:

- életvitelére, szokdsaira,

- lelki dllapotdra, mentdlhigiénés és pszichés elldtdsara,

— testi, egészségiigyl elldtdsdra, (dltaldnos orvosi elldtds, kotelezd és javasolt védooltdsok,
fogorvosi ellatds, ldtds-, halldsvizsgilat és egyéb, az életkornak megfelelé kotelezd és
Javasolt szlir6vizsgdlatok, stb),

- személyiségallapotdra,

— egyeni sziikségleteire, igényeire (pl.: étkezés, dltozkodés, viselkedés, életstilus, sth),

~  szocializdciés dllapotara, fejlesztésére (tarsadalmi értékek, szokdsok megismertetése,
erkolesi értékrend  kozvetitése/alakitdsa, csalddi életre nevelds, Gnillésdgra nevelés,
feleldsséget vallald szexudlis életre 6rténé felkészités, sth),

— tanulmanyaira (kiegészitd tanuldsi segitség; pl. korrepetalds, specidlis oktatdsi 1gények),

—  életpdlydjdra, munkdra nevelésére,

— nemzetiségi, etnikai és vallasi hovatartozdsara,

- szabadidos, hobbi, sport tevékenységére,

— csaladi és rokoni kapcsolataira, kapcsolattartdsdra,

~  szemglyes kapcsolatok, bardtsdgok dpoldsara,

— tovébbtanuldsanak, képzésének, életpalydjanak kijelolésére

- szulgjével folytatott személyes beszélgetés soran szerzett tapasztalatokra,

— egyéni elhelyezési tervére.
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5.4.12. A gondozottak elbocsatiasa

- A gyermekek otthonbdl vald tdvozdsa torténhet a nevelésbe vétel megsziintetésével,
nagykordva valassal, vagy gondozdsi hely vdltozds miatt. Toreksziink arra, hogy ez
megfelelden eldkészitett legyen, és ez iddben megtérténjen. Ha csalddhoz keriil ki, megfeleld
legyen a csaladi milid, a csaldd vdrja. Ha az életbe keriil ki, legyen lakasa, megfeleld munkdja.

— Ha masik lakdegységbe, lakdsotthonba keriil, akkor a két csoport neveldi kozdsen beszélik
meg az atkerilést vele. Annak mdédjae, koriilményeit, idejét, hogy azt kellden felkészitve virja.

— Ha utdgondozdétr otthonba keriil nagykoriként, akkor ezt vele megbeszéljitk, szintén
hénapokkal elétte fel kell késziteni rd, hogy ez milyen dj szabdlyokkal jar egyiitt.
MegbeszEljiik a megdllapoddst, amit az ellitdsi hely a fiatal felndtte]l fog kétni. Tudatositani
kell, hogy az utégondozdi elldtds nem kotelezd, aki a megallapoddst, a hazirendet nem tartja
be, annak a fiatalnak az ellatasa megsziinik.

— A hosszabb 1deje az otthonban €16 gyermek csoportbdl vald tavozdsa esetén valami személyes
ajandékot, emléket (pl. ékszer, fotdalbum sth.) kap. Fontos, hogy legyenek targyi emiékei a
mulijarol, csoporttdrsairdl, ezért réla késziilt fényképeket meg kapja. Kikeriilés elott
kézvetlentil egy bicsdvacsordval kdszontink el tole.

Adminisztrativ teendoink:

— Leltar alapjan Osszekészitjitk a gyermek holmijat, személyes iratait, vagy azok masolatit,
egdszségligyl papirjainak masolatdt, dtadjuk az dj torvényes képviselonek, gondozénak, vagy
ha mdr nagykoru, a fiatal felnottnek, aki aldirdsaval igazolja az awvételt.

— Kiadjuk a tdvozé gondozottnak, az esetleg még neki jard zsebpénzt.

— A gyermeket a trvényes képviselo veszi at, melyrdl jegyzOkdnyv késziil. A jegyzdkdnyvben
feltiintetjiik, hogy az dtadott személyes iratokat (TAJ-kdrtya, didkigazolviny stb.), targyakat,
ruhazatot.

~  Ertesitjiik a szakszolgdlatot és a gyimhatésagot a gondozott tivozasardl.

5.4.13. Dolgozék kozotti kapesolattartas szervezeti formai:
— Lakdegységek részére team megbeszélések. értekezletek.

A lakdegység vezetd neveld minden honap egy délelottién 4 Ordban, de sziikség szerint
gyakrabban, az ott dolgozdk szamdra lakdegységi értekezletet tart, melyen az aktudlis problémak
mellett az esetlegesen fellépé mikodési zavarok kikiiszobolése érdekében megoldasokat
dolgoznak ki, ennek keretében az elsé 2 oOrdban interprofessziondlis esetmegbesz€ldt tartunk
lakdegységenként  gyermekpszichidtriai-pszicholdgiai  tandcsadd  vezetésével.  (Ennek
modszertandrdl a ., Mindségbiztositids” cimii részben még részletesen lesz sz46.)
~ A dolgozdk napi kozds informécids eszkoze a lakdegység eseménynapldja,
A napi aktudlis informdcidk eljuttatasardl az érdekeltekhez a szakmai egység vezetd gondoskodik
személyes kozlés, illetve kortelefon Gijdn. A fontosabb informdcidkat beirjuk az ligyeleti napldba,
illetve a lakdegységek mukdési napldjdba.

A neveldtestitleti értekezleten elhangzott informacidkat, esedékes feladatokat, tudnivaldkat,
a lakbegység vezeldje beosztottjainak tovabb adni, valamint a lakdegység miikodési napldjaban
rogziteni koteles. Eseménynaplét minden lakdegység vezet, amelyben rogzitésre keriil az Gsszes
eltdvozdson évd ndvendék, idépont, idbtartam €s tdvozdsi hely megnevezésével. A rendkiviili
eseményeket, utasitasokat, a novendékekre vonatkozd informdcidkat kiiléndsen kimendjével,
eltdvozasaval és lathatdsdval kapcsolatos kérdéseket, veliik kapesolatos feladatokat a naploban
rogzitik a dolgozok. Miuszakdtvételkor az 1] miszakban 1évé dolgozé a miikédési naplébdl
tdjékozodik az aktudlis feladatokrdl, informécickrél.
— A_dolgozdk miuszakatvéielkor egymast széban is tdjékoztatjdk, a csoport zavartalan napi

mukddésének érdekében.

5.5. Kiilonleges sziikségletit, 0-3 év kozotti csecsemdiket és kisgyermekeket ellaté
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gyvermekotthoni csoport/lakoegység

A lakdegység egy nagy csoportszobaval, 8 férbhelyen nytjt teljes kort ellatdst azon
kisgyermekek szamara, akiket csaladjukbdl valamilyen okbdl ki kellett emelni.

A kora miatt sajatos sziikségletekkel biré 3 éven aluli gyermekek részére kiilonleges
ellatist biztosité lakdegységiinkben kiemelten kezeljiik a csaldddal valé kapcsolattartdst, amit
egyénre szabottan, a gyermek napirendjéhez 1gazitva igyeksziink kivitelezni. A kapcsolattartds az
erre a célra kialakitott latogat6 szobdban valosul meg, de lehetdség van a gyermekkel révid sétdra,
jatékra is az intézmény udvardban. A rendszeresen latogaté sziilok bekapcsolodhatnak gyermekiik
gondozdsdba is: szakembereink igyekeznek mintdt nydjtani a helyes gondozdsi-nevelési
folyamatok elsajatitasiban.

Igyeksziink dokumentdlni a kisgyermekek életének minden apré momentumdt, melyet
tivozdskor élettdrténeti napld és cd lemezek formdjdban adunk dt, remélve, hogv a késobbiekben
ezek hasznosnak bizonyulnak majd a gyermek identitdsdnak alakuldsdban, sorsénak
feldolgozasdban.

Az utdbbi évek tapasztalata, hogy hosszabb 1d6t intézményben csak a krénikus
betegségben szenvedd €s sajatos nevelési igénylt gyermekek tdltenek. Az 6 dpoldsuk, fejlesztéstik
nagy szakértelmet kivano feleldsségteljes feladat. Ez a tendencia hivta életre az mtézmény
komplex szemléletht korar képességfejleszté programjét, mely a "J6 gyakorlatok a
gyermekvédelemben" cimi pdlyédzat dijnyertese lett.

Tudatosan igyeksziink a hospitalizacios drtalmakat csékkenteni, jelentdsen visszaszoritani.

5.5.1. A 0-3 év kozottieket ellato kiilonleges lakoegység mindségpolitikaja

A kiilonleges lakoegység elkitelezi magit minden belséd €s kiilso tevékenységében azirant,
hogy a gyermekek igényeit magas szinvonalon elégitse ki. Elsdsorban a kisgyermekek érdekeit
szem elott tartva, biztonsdgos kornyezetet, kiegvensilyozott, szeretetteljes légkért biztositva
szdmukra.
A szolgdltatdsok mindségének fejlesztésével igyeksziink rugalmasan alkalmazkodni az (]
kihivasokhoz. Mindségpolitikdnk a folyamatos fejlesztési elkbtelezettséget hordozza magdban,
mely minden dolgozd személyes feleldssége.

5.5.2. 0-3 év kozottieket elldto kizlonleges lakoegység kiildetése
Az mntézménybe Kkeriild minden kisgyermeket azonos neveldr attitliddel kezelink.

Tiszteljik egyediségét, megleleld mennyiségit és mindségl ingert biztositunk mind a személyi,
mind a targyi feltételek tekintetében. Intézményiink a kisgyermeknevelést holisztikus filozéfiai
alapon, komplex megkdzelitéssel értelmezi. A tevékenységek sordn minden lehetséges tervezett és
spontan lehetOséget felhasznilunk a gyermek fejlodése érdekében. A tevékenységek egyiittesen
szolgaljdk az egészséges testi, érzelmi, szocializdcids és értelmi fejlodést.

5.5.3. 0-3 év kozottieket ellato killonleges lakoegység célja

Elsédleges cél, hogy a gyermekek teljes korl elldtdsa maradéktalanul megvaldsuljon a
mindenkor érvényben 1évd, a mikdodést meghatdrozd jogszabalyok é€s szakmai szabdlyok, illetve
szakmai ajanldsok alapjan.

5.5.4. 0-3 év kozottieket ellato kiilonleges lakoegység feladata

Otthont nyajtd elldtdst biztosit 8 férohelyen az ideiglenes hatdllyal elhelyezett és a
nevelésbe vett gyermekek szamdra. A kiilonleges lakdegység befogadja a kora miatt sajdtos
sziikségletekkel bird 3 év alatti, illetve tartdsan beteg vagy fogyatékos kisgyermekeket.
Az elmilt néhdny €v tapasztalata, hogy a gyermekek egyre kisebb korban és egyre révidebb idore
keriilnek az otthonban elhelyezésre. A kordbbiakndl gyakrabban keriilnek elhelyezésre sajitos
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nevelési 1gényl kisgyermekek (Down szindréma, ajak-, és szdjpad hasadék, fejlodési
rendellenesség, stb.), akik gondozdsa, nevelése, fejlesztése nagy eréfeszitést igényel.

A lakoegység az otthont nyjté ellatas keretében biztositja:

— agyermek teljes kori elldtdsat;

— a kora miatt sajatos sziikségletekkel biré 3 éven aluli, valamint a tartésan beteg vagy
fogyatékos gyermek szamdra a kiilonleges ellatast;

— csaladi kornyezetbe t0rténd visszahelyezését el6készitd, csaldadi kapcsolatainak dpoldsdt
segitd gondozast, esetenként drokbefogaddsinak elokészitését;

~ mielobbr alkalmas nevel6sziildi csalddba torténd elhelyezését, a megfelelé kot6dés
elokészitését;

— a kiilonleges ellatds kiterjed a gyermek kordhoz, dllapotdhoz és sziikségleteihez igazolds
gondozisra, nevelésre, dpoldsra, szocializdcidjdra, habilitdcidjdra és rehabiliticidjara.

A lakéegység a fentiek értelmében:

— Gondoskodik a gyermek felvételérodl, err6l tdjékoztatja a gydmhatdsdgot, a teriileti
gyermekvédelmi szakszolgdlatot, az illetékes gyermekjéléti szolgalatot.

— Egyéni gondozdsi-nevelési terv szerint biztositja a teljes kori elldtést.

— Az ideiglenes hatdllyal elhelyezett gyermek helyzetének rendezése érdekében
kezdeményezi a sziikséges intézkedéseket.

— Elb0segiti a csaldd és a gyermek Kkapcsolattartdsdt, a gyermek csalddjdba t6rténé
visszahelyezését, ennek érdekében gyakorlati és elméleti segitséget ad a sziiloknek
gvermekeik kordnak, dllapotdnak és igényeinek megfelel szintli elldtdsdhoz.

— Egylittmikodik a csaladdal, a csaladot segitdé gyermekjoléti szolgilattal, a Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgdlattal €s az illetékes gydmhatésdggal, valamint a gyermek
sorsianak rendezésében érintett mas hivatalos szervekkel és személyekkel.

— A gyermek é€s sziildje kapcsolatiartdsard] tdjékoztatja a gyamhatdsagot.

— Sziiloknek, orokbefogadd sziiléknek, neveldsziiléknek igény szerint az érintett gyermekkel
kapcsolatosan, annak csalddba keriilése utdn is szakmai segitséget biztosit.

5.5.5. Feladatellitas tartalma
5.5.5.1. Targyi feltételek

A kiilonleges lakdegység rendelkezik a jogszabdlyban el6irt targyi €s elhelyezési
feltételekkel, igy alkalmas a 0-3 éves kord gyermekek befogaddsdra.
A csoportszoba alkalmas alvasra, jdtszdsra, és étkezésre. A helyiség berendezése a gondozott
gyermekek korosszetételének €s fejletiségi szintjének megfeleloen van kialakitva, és a gyermekek
igényei szerint lehet véaltoztatni. A gyermekszoba berendezése tudatosan tervezett, a pedagdgiai
elveknek megfeleloen berendezett, esziétikus, évszaknak megfelelden diszitett, hangulatos.
A csoportszobdval egybenyilik a fiirdészoba.
A terasz levegbztetés céljdra megfeleloen van kialakitva, és kozvetlenil innen lehet a jitszdsra
alkalmas kertet is megkozeliteni. A szabadban torténd mozgds- és jatéklehetdséget kizis udvar
biziositja, ahol kell¢ szdmu és mindségl, fix és mobil mozgisfejlesztd eszkdz, homokozé all a
gyermekek rendelkezésére.
A szakmai egységben dolgozd fejlesztést végzd fejlesztOpedagdgus szdmdra a fejlesztéshez
szitkséges eszkOzok rendelkezésre dllnak. Az intézmény tejkonyhaval, kiilon gyermek és felnétt
vizesblokkokkal, oltozével, neveldi szobédval és raktdrhelyiségekkel rendelkezik.

5.5.5.2. Személyi feltételek

A lakéegységben dolgozé munkatdrsak szdma a jogszabalyi eldirdsoknak megfelel.

A felséfokii  végzettséggel rendelkezé neveld mellett a lakdegységben egy 6nalld
fejlesztdopedagdgus is dolgozik.
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Az intézményiinkben elhelyezett gyermekek szomatikus fejlodését, egészségiigyi allapotit
gyermekorvos kiséri figyelemmel.

A kisgyermeknevelok munkdjdt technikai dolgozok segitik, akik kisegitdi és higiéniai feladatokat
is ellatnak.

A gyermekélelmezéssel kapcsolatos feladatokat konyhai kisegitd dolgozok 1atjak el.

5.5.5.3. Gondozasi, nevelési elvek
A kisgyermek fejlodésének természetes és idedlis kozege a csaldd. A csaladbd] killonbozo

okokbdl torténd kiemelés durva beavatkozds a gyermek fejlddésébe. Ezért igyeksziink mindent
elkovetni, hogy az intézményben eltolont 1do a legkevésbé okozzon traumat a gyermeknek. Ennek
érdekében a gyermekotthonba valé bekeriiléskor ,,sajat” kisgyermeknevelot jeldliink ki a gyermek
szdmdra, 6 fogadja drkezésekor, €s & az, aki fejlodésér figveli és dokumentilja. Orvosi
vizsgalatokra is a sajdt gondoz6nd kiséri el a gyermeket, illetve kérhazi kezelések alatt igyekszik
minél t6bb id6t a gyermek dgyandl dlteni.

A gyermekek biztonsdgérzetét szolgdlja a napirend pontos betartdsa is.

A fejleszibpedagdgus eldre megbeszélt terv szerint foglalkozik a gyermekekkel, ehhez 6k
hamar alkalmazkodnak, varjdk ezeket a foglalkozasokat.

A gyvermekeket igyeksziink minél gyakrabban kimozditani az otthon relativ ingerszegény
kérnyezetébol: sétdkra, jatszétérre, babszinhdzba, stb. vissziik oket.

Kiemelten fontos feladatunknak tekintjik a csaldaddal vald kapcsolattartdst. A
gyermekvédelmi gydm rendszeres kapesolatot tart a sziilokkel, igyekszik ket segiteni problémdik
kezelésében. Latogatdsi lehetoséget naponta biztositunk, €s a latogatds pontos idOpontjit a
gyermek napirendjéhez igazitva minden esetben egyénileg beszéljiik meg a sziildvel. A szild a
gyermek gondozdsdban is részt vehet.

Igyeksziink el6késziteni a gyermek csalddba vald el-, illetve visszahelyezését. Aktivan
kozremiikodiink a nevelOsziilok €s orokbe fogadd sziildk gyermekkel vald ismerkedésének
folvamatdban, segitiink a szilé1 kompetencidk elsajatitasaban, illetve fejlesztésében. A gyermek
intézménybdl valé kikeriiidse utdn is kapesolatot tartunk a csaldddal, segitiink willendiilni az
esetleges megakaddsokon, problémakon.
A gyermekotthonban a nevelés értékkozvetités €s értékteremtés egyben.
Fontos, hogy a gyermekkel foglalkozé felndttek — a kozéttik 16ve  személyiségbeli
kiilonbozéségek tiszteletben tartdsdval — a gyermek elfogadasdban, a képességeinek €s pillanatnyi
szitkségleteinek megfeleld fizikal és é€rzelmi biztonsdg, illetve szeretetteljes gondoskodds
biztositdsa érdekében egyetértsenck, az alapvetd értékek, erkdlesi normdk és célok tekintetében
nézeteiket egyeztessck, neveldi gyakorlatukat egymashoz kozelitsék.
A gondozds-nevelés folyamataban tdreksziink arra, hogy pozitiv kompetenciakésztetéssel vegyiik
korii]l a gyermekeket, kiegyensilyozott, derils 1égkort teremtsiink, ahol jol érzik magukat. A
eyermekek fejlodését segitd neveldi attitliddel, mintaaddssal kozvetitjiik azokat az értékeket,
amelyek a harmonikus személyiségfejlodést szolgaljak.
A gyermekotthonban €s kiilondsen 0-3 éves korosztaly szdmara, ahol a gondozds és nevelés
egységét nem lehet egymastol killonvilasztani a legfontosabb alapelvek:

— aszemdlyi dllanddsag;

— a,sajat” gondozdond rendszer;

— afolyamatos gondozas.
A személyi dllanddsdg alapvetd feltéiele a kdlcsonds megismerésnek, a kotddésre vald képesség
fejlesztésének. A csoportban a gondozéndok vdltjdk egymast, 6k lagak el éjjel-nappal a
gyermekeket. Ok azok, akik j6l ismerik a gyermekek egyedi igényeit, szokdsait és az itt
tartézkoddsuk alatt végigkisérik fejlédésiiket. A j6 kapesolat kialakuldsa gyermek és felndtt kozott
elsésorban a gondozids kozben torténik, akkor mikor csecsemd €s a gondozdja egylitt vannak, tehdt
amikor eteti, fiirdeti, 6ltdzteti stb. a gyermeket a felndtt. Annak, hogy a gondozénd nyugodtan,
kell6 tiirelemme! gondozhasson egy-egy gyermeket, eldfeli€tele, hogy addig a obbi csecsemd
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tevékenyen, j6 kedélydllapotban toltse ébreniéti idejét, kizben ennek feltételeit lehetdség szerint a
felnott igyekezzen megteremteni.

A gondozisi folyamat teremt lehetGséget arra, hogy a gondozd és a gyermek érzelmileg
egymasra hangolddjon, melyben a csecsemé felfedezi és megtapasztalja 6nmagdt és a mdsik
embert. Ez lesz az alapja késébb mindenféle egészséges emberi kapcsolatnak, a kotodés
képességeének  (szelf  szubjektivitds). A csecsemd €s a  kisgyermek  egészséges
személyiségfejlodése, azon beliil szelf-fejlédése érdekében a gondozd napi szinten, népi
dajkarimeket alkalmaz a gondozasi folyamatba dgyazottan a gyermekkel valé személyes jaiék
sordn.

A sajit” gondozond rendszer biztositdsdval alakithatd ki, az az egyedi, bensOséges
kapcsolat, amelyet minden gyermeknek biztositanunk kell az egészséges személyiség fejlodése
érdekében. O az, aki részt vesz a gyermek életének minden eseményében, ezt szdmon tartja,
dokumentalja. Izy hozzisegitve a gyermeket, hogy a késébbiekben megismerhesse élete elsd
hetei, hdnapjai, évei fontos momentumait. A gyermek tdvozasa esetén segiti a gvermek €s a csalad
kapesolatdnak alakuldsat,

A napirendhez illeszkedden, dolgozéi feliigyelet mellett, szervezett formdban a csecsemdk
és kisgyerekek levegéztetésében, egyéni jatékdban részt vehetnek a gyermekotthon serdiilékort
gondozottai is.

5.5.5.4. Hospitalizaciés artalmak csokkentése

A népi mondokadk, dajkarimek alkalmazdsa az Olbeli jaték sordn eldsegiti az
interszubjektivitas érvényesiilését.
A gondozdk tudatosan igyekeznek fejleszteni a babdk 6ndllé akaratdt. Példaul cltéztetéskor
felmutatnak neki egyszerre két rugdaldzot, amelyikre hosszasabban fixdlédik a tekintete azt adjak
rd,
Minden gondozisi tevékenység kozben mondjik neki, hogy éppen most mit csindlnak vele. Ezeket
a tevékenységeket nem sietik el, kivarnak, 1gyekeznek a baba fejlodési ritmusdhoz alkalmazkodni.
A kovetkezd soron 1évd babdnak eldre megmondjdk, hogy most 6 fog kovetkezni.
Az elmetudatos kisgyermekgondozOk minden tevékenység kozben tudatosan visszajelzik, és ezzel
visszatiikrozik a baba érzelmi dllapotat.
Nem korldtozzak le ¢rzelmeiket a kisgyermekekkel valé egyiittlétben. Valljak a gondozok, hogy
az érzelmeket meg kell €lni €s 4t kell tudni adni a gyermekeknek.
Gyakran figyelheték meg a mdr a vérszerinti csalddjdban elhanyagolt csecsemdkion,
kisgyermekeken az apdua jelei. Ebbol az dllapotbél tudatosan igyekeznek kimozditani,
kapcesolatteremtd képességeit fejleszteni.
A nagyobbacska kisgyermekeket mdr bevonjuk apré teenddkbe.

5.5.5.5. A fejleszt6 program

2006 szeptemberétdl inditottuk be korai képességfejlesztéd programunkat, amely egyéni €s
csoportos foglalkozdsokra épiil.
Tudjuk, hogy az élet elsé néhiany évében clkezdett fejlesztés, az idegrendszer Kkorai
szervezddésében a sériilt teriiletek spontan regenerdlddé képességét, ill. a pozitiv kdrnyezetl
hatdsok stimulalé hatdsat kihaszndlva a kéros irdnyba induld vagy kés6 fejlodést harmonizalhatja,
felgyorsithatja. Ez azért is nagyon fontos, mert az életkor elére haladtdval az ,.elszalaszrott
lehetoséget” mar nem tudjuk pétolni, a hibdsan rogziilt mintdzatok késébbi életkorban mdr nem

korrigathatok.

A fejlesztoprogram elméleti alapjai

A reziliencia
Munkank soran sziikségszerien taldlkozunk a veszélyeztetettség fogalmdval. Azt is

tapasztalhatjuk, hogy vannak olyan gyermekek, akik stlyos veszélyezteté faktorok ellenére is
egészségesen fejlédnek. Ez a felismerés irdnyftotta a kutatok figyelmét a reziliencia jelenségére.
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Maga a sz6 rugalmassdgot, a mi kontextusunkban a veszélyvezietettség ellenére torténéd jo
alkalmazkod3st jelent.

A reziliencia-alapti megkozelités azért is fontos, mert lehetévé teszi azt, hogy ne csak a
hidanyossdgokra koncentraljunk, hanem er6sitsiik meg a pozitiv forrdasokat is, s olyan prevencids
stratégidkat alkalmazzunk, amelyek megerdsitik a gyermek sajdt erdforrdsait és alkalmasabbd
teszik a problémakkal valé megkiizdésre.

A fogyatékos, illetve a  gyermekvédelmi szakelldtdasba  kerilt  gyermekek
veszélyeztetetteknek tekinthetSk. Azt is tudjuk, hogy minél t6bb veszélyeztetd forrds taldlhato a
gyermek €letében, anndl tdbb un. védofaktor sziikséges a jo alkalmazkodéshoz.

Ezeket a védofaktorokat 3 nagy csoportba lehet osziani, és fontos megjegyezni, hogy
altalanossagban elmondhaté, hogy ezek egyben a j6 alkalmazkodas feltélelet is.

1. Személyes faktorok: jo értelmi, figyvelmi és problémamegoldd képességek, hatékony
érzelem €s viselkedés-szabdlyozas, onértékelés, onbizalom, valldsos hit, élet érieimébe vetett hit.

2. Csaladi faktorok: szoros kapcsolat egy gondoskodd sziild figurdval, irdnyité sziiloi
attittid, tAmogatd csaladi halo.

3. Tdgabb komyezeti faktorok: gondoskodd, kompetens felndttekkel vald kapesolat a sziik
csalddon kiviil, tdrsas normakat tiszteletben tarté bardtok, kozosségi tevékenységek.

Munkédnk sordn a hdrom csoportbd! elsésorban a személyes faktorokra tudunk koncentralni.
Tudjuk, hogy a gyermekotthonba keriil6 gyermekek elsodleges problémdja az anya, a csalad
hidnya, tehdt érzelmi jellegli, mégis dgy gondoljuk, hogy a sajit eréforrds megerdsitése
hozzasegitl Oket, hogy kompetens kisgyermekekké valjanak.
A fejlesztés modszerei tekintetében intézményiinkben a szenzomotoros szemléletli terdpidkra
tamaszkodunk.
Fejleszt6 modszereink:

~  komplex korai fejlesztés,

— hidroterdpids rehabilitaciés gimnasztika (HRG),

- Katona féle neurohabilitcid.

Tudjuk, hogy a mozgdsfejlodés, és az értelmi fejlodés maximalisan Osszefiigg. Ez inditott
benniinket arra, hogy a mozgéssal kiemelten, és tudatosan foglalkozzunk.

Auol fiiggden, hogy a gyermeknek milyen elmaraddsai vannak kiildnbozé foglalkozdson valo
részvételre van lehetdsége.

Fejlesztést végzd pedagdgusunk részletekbe mendkig megismerik a gyermekeinket, részt vesznek
a csoportok életében, igy a foglalkozdsok a bizalom Iégktrében valdsuthatnak meg.

Az arra raszoruld gyermekeink komplex korai fejlesztésben részesiilnek, melynek része a
mozgdsfejlesztés 1. Ehhez a szenzoros integracids terdpia elemeit alkalmazzuk. A valtozatos
eszkozok (nagy labddk, trambulin, kotélhinta, hupple, biliendlap, gordeszka, babzsakok,
bordasfal) és feladatok segitik a gyermekeket abban, hogy a fejlédésiikben tértént elakadéast
Latlépjék™, és a kovetkezo mozgasfejlddési lépcsdfokra lépjenek. Ugyanakkor a szenzoros
integraciés modszerek mind azt szolgdljdk, hogy a gyermekek érzékelését, észlelését, figyelmét,
gondolkodasat, beszédét a mozgdsaval pdarhuzamosan fejlesszék, javitsak, tdmogassik. A
gyermekek ebben a folyamatban jaték kozben sajatitjdk el a késébbi felndtt €letiikre jellemz6
mozgdstformdkat. Amennyiben a gyermekek mozgisfejlédése nem mutat eltérést, vagy (mdr)
megkozeliti az €letkoranak megfeleld szintet, ugyanakkor értelmi képességeiben még ldtunk
lemaradast, a gyermekeket egyéni kognitfv terdpidval segitjik meg. Ebben felkészitjiik a sajdt
életkori szintjének megfeleld gondolkoddsra, figyelemre, beszédre, érzékszervei megfeleld
hasznélatdra.

A gyermekek ugyanakkor részesiilnek szocializdcidt, integraciot segitd foglalkozasban is. Sétdink
sordn vagy udvaron tartézkoddskor kozosen figyeljiik meg a gyermekekkel a természeti és
tarsadalmi kornyezetet, annak mitkodését, a kukasauté mikodésétdl, a bevasariokszpont fotocellds
ajtéjan at, a buszok hangjdig, a jdtszoterek eszkozeit és gyermekeit, a madarfittyst és az Gszi
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faleveleket. Mindezek k&zds szemlélése, annak megbeszélése, értelmezése, az esetleges félelmek
legyOzése segiti 6ket abban, hogy a tarsadalomba vald teljes beilleszkedés zokkendmentes legyen.
Biztat6 eredményeket tudunk felmutatni a HRG médszerrel végzett terdpidval. Ez a médszer egy
vizben alkalmazott komplex preventiv €s rehabilitdciés program az eltéré fejlodést mutaté
gyvermekek szdmdra. A vizben a hdromdimenzids mozgdsok konnyebben Kkivitelezhet6k a
vesztibuldris rendszer intenziv fejlesziése érdekében. Mivel a magzat az anyaméhben is foly¢kony
kozegben van, igy a viz lelkileg is 6sibb, természetesebb. A HRG terdpia komplexitasa abban all,
hogy nem csak a mozgasfejlodésre, hanem a kognitiv funkcidkra is hatdssal van, igy a figyelem,
az emlékezet, az észlelés is korrigdlhaté dltala, mig a gyermekek a ritmusos mondokék €s a viz
kellemes érzete hatdsdra jdtszva tanulnak.

A Dr. Katona Ferenc dltal kidolgozott neurchabilitdcios tréninget mindig a gyermekek neuroldgiai
és gyogytornaszi konzultdcidi utdn, az 6 dltaluk javasoltakkal kezdjiik és irdnyitdsukkal végezzik.
Ennek lényege, hogy bizonyos, a sziilés elbtt, kdzben vagy utdn fellépo idegrendszeri sériilések a
legkordbbi 1doéktd! (gyakorlatilag néhdny napos kortdl} korrigdlhaték. Korasziilés, fejlédési
késedelem, izomtoénus zavarok, csecsemokori figyelemzavar esetében javasolt a modszer
alkalmazdsa. A mozgdsterdpia a csecsemd agvanak automatikus mozgds szabdlyozdsat aktivdlja,
igy stimuldlva bizonyos mozgdsmintak beinduldsit, megfelelé mik&dését.

5.5.5.6. Dokumentacioé
A gyermekek fejlodését nyomon koéveté dokumenticidt minden gyermekrdl a sajat

kisgyermeknevelOje” vezeti, ennek célja a fejldédési folyamat objektiv nyomon kévetdse. A
dokumentaicid vezetésénél fontos szempont a tirgyszerliség, hitelesség, arnyaltsdg, rendszeresség.
A dokumenticid vezetésénél és Orzéséné]l a személyiségi jogokat és jogszabalyi eldirdsokat
betartjuk, azokat elzdrva tiroljuk.
Kisgyermeknevelok dokumentumai:

— alapfiizet,

— fejlodési napld,

— latogatofiizet.

Egyéb dokumentumok:
- I Torzslap,
— ,,GH-1" Egyéni gondozdsi-nevelési terv nevelésbevétel esetén,
—~ ,,GH-2” Csaladi kapcsolatok, csalidgondozis tervezése nevelésbhevétel esetén,
— ,.GH-3" Helyzetértékelés.

5.5.5.7. Latogatas modja

— A gyermeket Jdtogatni minden nap lehet, reggel 9 és délutdn 4 dra kozou.

— A ldtogatds idopontja és idOtartama a gyermek napirendjéhez igazodik, ezt minden esetben
kérijiik a nevelbkkel egveztetni.

— A kisgyermekneveld a ldtogatds alkalmaval beszdmol a sziilonek a gyermek fejlédésérol,
egészségt dllapotdrdl €s a gyermek életének egyéb eseményeirdl.

— A sziilo, abban az esetben, ha gyermekével szoros €s rendszeres kapcsolata van, igény
szerint részt vehet gyermeke gondozdsdban, a gyermeket az udvarra kiviheti.

—  Olibztetés, pelenkazas, fiirdetés csak a csoportszobdban torténhet.

~ Kérjik, hogy a sziilok érkezésiiket és tdvozdsukat jelezzék a szolgdlatot teljesitd
kisgyermeknevelOnél.

— A sziilé a csoportszobaban csak a gondozds (etetés, dltoztetés, pelenkdzas, fiirdés) idejére
tartézkodik, a tdbbi idot a latogatd szobdban vagy a teraszon/udvaron télti gyermekével.

— A csoportszobdba csak a kapcsolattartdsra jogosult személy jéhet be, addig a t&bbi
hozzdtartozonak a ldtogaté szobdban kell tartézkodnia.

— A latogatds idején a sziild kizardlag a sajat gyermekével foglalkozhat.
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— A sziild fevélben €s telefonon is €rdeklddhet gyermeke feldl, kérésére fényképet kiildiink a
gyermekrol.

— Jdrvanyos id6északban a ldtogatds sziinetel, ennek elrendelésérél és idétartamardl
héziorvosunk dont.

- A szul6é ajandékot hozhat a gyermekének, ez minden esetben a gyermek sajdt tulajdondt
képezi, és a gyermekotthonbdl vald tivozéskor a gyermek magdval viheti.

— Abban az esetben, ha a gvermeknek ajdndékot, élelmiszert hoznak, azt a
kisgyermekneveldvel egyeztetni sziikséges.

- A sziilok problémdjukkal, kérdéseikkel az intézmény vezetdjéhez, gyermekvédelmi
gvamhoz és a szakmai egység vezetdhoz fordulhatnak.

A dolgozoknak munkajuk soran figyelemmel kell lenniiik az alabbiakra:

A dolgozokat titoktartds kételezi. Gondozottakrdl €s azok hozzitartozdirdl, személyes

dolgaikrdl kivitlalionak felvildgositast senki nem adhat.

— A kisgyermekneveld legjobb tuddsa szerint biztositja a gyermek életkordhoz, egészségligyi
allapotdhoz, fejlettségéhez, valamint egyéb sziikségleteihez igazoddan, megfeleld testi,
érielmi, érzelmi ¢€s erkolesi fejlodését, egészséges nevelkedését €s a szdmdra idedlis

kéornyezetet.

~ Allandésagot, érzelmi biztonsdgot nyijid teljes kot ellitasban, gondozdsban, megfelels
nevelésben részesitjitk a gondozottakat.

— A csaladdal vald kapcsolattartas érdekében, a meghitt egytittiéthez alkalmas helyiséget
biztositunk.

—~ A sziilékkel vald kapcsolattartds moédjat a gyamhatdsag szabdlyozza, ez az alapja az
intézményi latogatds, kapcsolattartds kiilénb6z06 formdinak is.

— A gvermekeknek joga van csalddban nevelkedni, s ha ezt a vér szerinti csaldd helyzete
nem teszi lehetové, igyeksziink arra alkalmas csalddot taldlni. (Orokbefogadd vagy
neveldsziloi csalad).

5.6. Lelki-segitségnydjtas a gondozottak részére

A gyermekotthonban €0  kiskori gondozottak €s nagykord elldtottak pszichés
problémdinak kezelésére nagy hangsdlyt fektetiink. Stlyosabb esetekben a gyermek-idegondozd
szakembereihez vissziik a noévendékeket, enyhébb esetekben a gyermekotthon pszicholégusa
foglalkozik veliik egyéni vagy csoportos formdban, megfelelé modszerek alkalmazdsidval.
Pszicholdgusunk egyben szervezi a terdpids hatasut nevelést, gondozast. Koordindlja, és szakmai
tandcsaival segiti a neveldok-gondozdk nevelési munkajat. Hisziink abban, hogy csak egy k6z0s,
dsszehangolt team munka segitségével, tobb oldalrdl tdmogatva a terdpids folyamatot, lehet
igazdbdl hatékonyan mikodni, eredményeket elérni. A gyermekekkel valé koézvetlen
pszichologusi foglalkozds fontos lancszeme ugyan a terdpids rendszernek, de dnmagidban még
nem elégséges, nem tud igazdbdl hatékony lenni. Olyan csoportos formaban is foglalkozik
pszichologus a gyermekekkel, amikor a gyermekotthon tSbbi dolgozdjaval kbzésen végzi a
csoportmunkdt  (pl: viselkedés terdpia). Tovdbbé nagy tapasztalati  pszicholdgiai,
gyermekpszichidtriai szakértét is alkalmazunk a dolgozdk részére torténd esetmegbeszéld
vezetésére, aki a gyermekotthon pszicholdgusdnak szupervizidjat is elldtja, €s a t6bbi dolgozé is
forduthat hozzd egyéni tandcsadasért. Emellett kiilonbozd terdpids formdk (képzémiivészet terdpia,
szocioterdpidk stb.) végzésére 1s felkériink terapeutdkat, akik szintén a pszicholégussal
osszehangoltan végzik munkajukat.

5.6.1. A pszicholégus tevékenysége:
- A gyermekek €s fiatal felnbttek aktualis pszichés és személyiségdllapotianak sziikség
szerinti  felmérése, terdpids Kkezelésiik megtervezése ¢€s megszervezése a  kiilonbozo
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gondozdintézmények segitségével.

- Enyhébb esetekben egyéni és csoportos pszichés tdmogato terdpia végzése a gondozottak
szaméra.

- Segit a gyermekotthon mentdlhigiénés kultirdjanak fejlesztésében.

- Kozds kontliktuskezeld, tdmogaté megbeszéléseket vezet a gyermekek, fiatalok és
gondozdik, hozzdtartozéik szamdra.

- Rendszeresen segitt szakvéleményével a novendékek és a hozzditartozdk kozotu
kapcsolattartdst, javasolja szabdlyozasat, amennyiben az a gyermek személviséefejlodését
hatranyosan befolyésolja. Segiti az aktudlis krizishelyzetek kezelésében.

- Torekszik az intézmény dolgozdival j& kapcsolatot kialakitani, az intézmény jo
mentalhigiénés [égkorét fenntartani, mely eldsegiti a novendékek biztonsdgérzetét.

- J6 kapcsolatot alakit ki a rdbizott gondozottakkal, sziikség esetén a tars intézményekkel.
Ehhez rendelkeznie kell a kommunikdcios és koopericids készségekkel, valamint az empdtia, a
tolerancia képességével.

- Az Ujonnan érkezd gyermekek pszichés stdtuszdnak felmérése: anamnesztikus exploricid,
hetero anamnézis felvétele (ha van rd lehetdség), pszicholdgiai tesztek felvétele és kiéntékelése.

- A gyermek felillvizsgdlatahoz, késébbi sorsdnak rendezéshez sziikséges pszicholdgiai
vélemény elkészitése.

5.6.2. Alkalmazott modszerek, jo gvakorlatok:
5.6.2.1. Viselkedésterapia

A viselkedésterdpia célja a nem kivant cselekvés feletti uralom elsajititdsa és az ilyen
viselkedés megvaltoztatdsa. A terdpidban résztvevé megtanul megkiizdeni a nehéz helyzetekkel,
gyakran tigy, hogy ellendrzétt koriilmények kozott megteremtik szdmdra azokat. A kezelésnek ez
a formadja a terdpidban résztvevénak az élete feletti kontroll birtokldsanak érzését adhatja.
5.6.2.2. Az donismereti csoport:

A serdiilék énképe, Onismerete gyakran bizonytalan, irredlis, téves. Ezért lehetGséget
biztositunk a csoportos Snismeret fejlesztésre, melynek sordn 6nmagukrél és tdrsaikrdl hiteles,
torzitatlan képet kapnak. Kialakithatovd valik a redlis és optimdlis tdvolsdgi énkép-énidedl
diszkrepancia, eziltal megtanuljdk az egymdsra valé odafigyelést és elfogaddst, a masik €s a sajat
maguk személyének tiszteletben tartdsat, valamint az Onismeret alapjit képezi tobbek kozott a
hatékony érzelem felismerésnek, és kifeiezésnek, az érzelmi-indulati életik kezelésében vald
kompetenssé viliasnak, konfliktuskezelésnek, a szocidlis készségek elsajdtitdsanak, egyszdval a
megfeleld szintll szocializdciés folyamatnak. A csoport miikédésének tovdbbi  alapvetd
hatétényezdje a serdiildk természetes, életkori sajatossdgként megjelend Onismereti igénye,
valamint egy szdmukra fontos kdzdsséghez valé tartozds érzése.

5.6.2.3. Miivészetterapia
A gyermekotthonban a milvészetterdpia komoly, tébb évtizedes multtal rendelkezik.

A mivészet t6bb okbdl is gydgyit. A nagy érzelmek €s belsé energidk befektetése az alkotdsba a
muiveldje szdmdra értéket ad mivészetének, és viszont, a mivészi kifejezés mélysége és
hitelessége noveli a mi készitdének onbizalmit. A mivészet a tdrsadalmilag elfogadhatatlan
készteiések €s fantdzidk biztonsdgos formdban vald levezetésére kindl megolddst, azokat
elfogadhatéva teszi, és nem utolsésorban a mi készitdje szdmdra megkdnnyebbiilés lehetoségét
biztositja.

5.6.2.4. Képzémiivészet-terapia

A gyermekek és kamaszok részére szervezetl rajzterdpids modszer segitségével belso
latdsuk nyilik meg, melynek sordn a mitikus-szimbolikus képi, verbdlis megfogalmazds jelenik
meg alkotdsaikban, melyek 6nmagdban is gydgyité hatdsiak, hiszen igy modellezve a vildgot,
beisd konfliktusaikat, a modell szintjén "lejatszhatjak”, "kikisérletezhetik” a megoldasi médokat,
ugyanakkor a probléma kiviilre keriil a személyiségiikbdl, nevezetesen a "rajzlap sikjira". Az
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indulataik, az érzelmeik attevddnek az dltaluk teremtett figurdkra, s ezdltal csokken belsd
szorongdsuk, lelki fesziiltségiik, goreseik oldddnak. A Iélek feltiruldsdnak ez a médja az “En”
szamadra valdjaban veszélytelenebb, mint mds direkt pedagdgiai-pszicholdgiai technikdk, hiszen a
szimbdélumok szintjén maradva a problémadk kivetithet6k, nem kell azokat kézvetleniil felvallalni.
A konfliktus-feldolgozds folyamatdban igy a problémat nem kozvetlenil, hanem szimbolikus
modellek ttjdn oldjdk meg, 6nkéntelenil]l is, ami fgy sokkal kénnyebb. A kamaszok, gyermekek
szamdra ez olyan €rtékd is lehet, mintha a valésdgban oldottdk volna meg, amire valdjdban
sokszor nem is képesek még élethelyzetiikbdl adéddan. Az egyes gyermek, fiatal egymds koveto
alkotdsatban, nagyon fontosak azok a motivumok, melyek t0bb rajzaban is el6jonnek, hiszen
elsésorban ezek hordozzak az alapvetd lelki problémidkat. Az is fontos, hogy ezek a motivumok az
egymast kovetd rajzokon, milyen dtalakuldsokon, vdltozdsokon mennek keresztiil, hiszen igy
tarulnak fel a lelki folyamatok. Tulajdonképpen ez egy lelki Ontisztuldsi folyamat, amely spontin
mddon megy végbe.

Miivészetterapias mithelyiink szakmai tevékenysége:

Akkor még dllami gondozottaknak hivott gyerekekbdl és fiatalokbdl all6 Gnszervezddo
alkotdkozosséglinket 1987-ben inditottuk el. Az emberi Iét egy kiilongs vildgat képviseljiik a
mivészet nemes eszkOzeivel megjelenitve: egészséges csaladi hauér nélkiili, intézeti vildgban
nevelkedd gyerekek és fiatalok Onkifejezd szubkultirdjdt, sajatos lelkivildgdt. Alkotdsaikban a
modern kor problémdi, konfliktusai a gyermeki elme- szlirdjén keresztiil mivészetté nemesiil,
szelidiil. Oszinte, sz6kimondé vildg ez, ugyanakkor elemi erejii 6nkifejezd eszkozei segitségével
lelkiink mélyrétegeit szolitja meg.

E gyerekek ¢és fiatalok a tdrsadalom periféridjarol, szocidlis problémakkal kiiszkodo
csalddokbol keriilnek ki, Mdr kicsi gyermekkorukban silyos csaladi dramdk, konfliktusok
szenvedd részesei. Lletiik gyakori velejaréja a hanyattatottsdg, a szeretethidny, az érzelmi
sivdrsdg, az alacsony szocializacids szint, agressziv 1égkdr. Minden napjuk velejardja a
kudarcéimények sorozata, a kisebbrendliségi ¢€rzés. Az iskola verseny- €s teljesitmény centrikus
Iégkorében dllandd tanulmdinyi nehézségekkel kiiszkddnek, mivel a traumdk okozta lelki terhek
miatt kisebb a teljesitOképességiik a normal csalddban élokéhez képest.

A Csontvary Képzomivészeti Stidid mégis a benntk rejlé értékek, képességek
kibontakoztatdsdt, fejlesztését villalja fel. Egy olyan sajdtos muvészetterapias modszert alkalmaz,
amely képes a benniik 1év0 feszitd szorongdst el6idézd lelki traumdkat eléhivni, hogy azt a
képzdmiivészet nemes eszkozeivel szimbolikusan megjeleniteni tudjdk. lgy a benniik Iévé lelki
problémakbdl, gondokbdl miivészeti értéket tudnak Iétrehozni. Megélhetik, benniik is van érték, és
hogy az énéktelenségbdl is lehet értéket 1étrehozni. Ez egy olyan alapképességet fejleszt benniik,
amely életiik bdrmely teriiletén kamatozhat ¢s a késdbbick sordn is dwsegitheti Oket sok
nehézségen. Az alkoték kozott vannak kifejezetien a képzémiivészetben tehetséges gyerek is,
akiknek tehetséggondozdsat vétek lenne elhanyagolni.

Alkot6 kozosségiinkben lehetoség nyilik szdmukra. hogy a képzémiivészet dltal a szellemi
szféra legmagasabb dimenzidiba is felemelkedhessenek, a mivészeten Kkeresztlil mds
miveltségbelt értékhez is kozel keriithessenek. Ez ellensilyozhatja az Oket ért drtalmakat,
mintdkat kaphatnak ahhoz, hogy életiiket tartalmasan élhessék, amely segitséget jelenthet abban,
hogy felemelkedhessenek abbdl a tdrsadalmi rétegbdl, melybe beleszilettek. Egyben az
alkotémihelyben folyd alkotds 6réme az Onkifejezés lehetdsége, mely artikulalt formdba onti
belsd szorongdsaikat, konfliktusaikat ill. egy-egy palydzaton elért eredmény, kidllitisokon valé
szereplés kdrpotlast nyijtanak, valddi sikerélményt biztositanak, ezért- terdpids értékiek, én
erdsitd hatdsdak.

Alkotasaikat rendszeresen kidllitdsokon mutatjuk be. Mint a gyermekotthonban mint a
neveldsziiloknél €16 gondozottak szdmdra szerveziink alkotomiihely foglalkozdsokat a Csontvary

Képzdémiivészeti Stiudid egyiittmitkédésével heti egy alkalommal.
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5.6.2.5. A természet valtozasrendjére €piilo évkoros ritusjatékok, mint a személyiségfejlesztés

és a kozosségfejlesztés eszkizei

Népszokasokra épiilo pedagogiai modeil

A régi ember életét nemzedékrdl nemzedékre Oroklédd szokdsrend szabdlyozta, tette
biztonsdgossd. A néphagyomdnyainkban rejlé ritusok folelevenitése nem csak szép, de a lélek
szamdra gyogyité ereji is. A hagyomdnyok ritusrendszere pontosan modellezi az emberi élet, a
magatartds terméeszetes formadit, a kozosségi 1€t keretét is ez a rend adhatja. E természetes 6si
formdkkal ellensilyozni lehet a modern elidegenedett kulturdlis formikat. Ezek a formdk
gyermekotthonban is megvaldsithatdk, otvézve a mai kamaszok divatos formadival, a régi ritusok
alapjal nyomdn uj, k6zosségi ritusok alkotdsdval.

A régi ritusokat kreativ mddon dolgozzuk fel az intézményben €16 fiatalokkal,
gyermekekkel hozzatéve személyes otleteiket, igazitva a mai kor viszonyaihoz. Szinte minden
honapban megelevenitiink legaldbb egy, de van, amikor két-hdrom néphagyomdnyt, melyek
hosszi évek alatt intézménytink életének részévé valtak. Ezen pedagdgiai programunk bekertilt
Pécs Viros Ertéktdraba is.

A természet évkords valtozdsrendiére épiild népszokdsokat, 6si ritusokat terdpids, mentdlhigiénés
és személyiségfejlesztd célokra haszndljuk fel a gyermekotthonban, melyek a kovetkez6k:

- Farsang

- Mohécsi Buséjaras

- Kiszebabu-égetés

- Keresziagjards

- Husvét

- ZOldag jaras

- Piinkosdi kirdlyvalasztds, plinkosdolés

- Szent Ivan éji tlizugras

- Sziireti bl

- Halottak napja

- Katalin bal

- Lancos Miklods jards

- Lucanapja

- Csodaf1i szarvas regdlés

- Betlehemezés

- Leany- és legényavatas

5.7. Tanuldsmédszertani és fejlesztépedagogiai segitségnytjtas
5.7.1. Fejlesztopedagogiai diagnosztikai és terapias feladatok:

A tanuldsi zavar elnevezés egy altalanos fogalom, amely a rendellenességek egy heterogén
csoportjara vonatkozik, ezek a zavarok a kozponti idegrendszer diszfunkcidjdnak, illetve annak
kovetkezményének tekinthetd. Korai fejlodés késleltetett voltdban illetve az egyes teriileteken
mutatkozd nehézségekben jelennek meg: mint a figyelem, az emlékezet, gondolkodis,
koordinaltsdg, beszéd, olvasds, irds, betiifelismerés, szdmolds, szocidlis kompetencia, emocionalis
érettség. A tanuldsi zavar befolydsolhatja bdrmely potencidlisan ddagos vagy atlag feletti
intelligencidji egyén tanuldsidt, magatartasat. A tanuldsi zavar nem tulajdonithatd els6dlegesen
vizudhis, halldsi vagy motoros sériilésnek, mentdlis retarddcidnak, emociondlis zavarnak vagy
hitrdnyos helyzetnek, de barmelyikkel egyiitt jarhat. A tanuldsi zavar szdrmazhat genetikai
rendellenességekbdl, eloidézhetik biokémiai faktorok vagy bédrmely neuroldgiai  sériilés
kévetkezménye is lehet. Okozhatjdk a rossz pszichoszocidlis koriilménynek, elszenvedett lelki
traumdk, veszteségek, kudarcélmények. hiszen ezek hatdsira a mentdlis képességek fejlddése
elmaradhat a vart €letkori sajatossagoktol, illetve a kialakuld dllandé belséd szorongasok annyira
lekotik a személyiséget, hogy jelentdsen lecstkken a tanuldsi teljesitd képesség.
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A nevelésbe vett gvermek képességeit eldszor fel kell mérni, hogy tanuldsi nehézségeik
mogott valdjaban részképesség-zavar, figyelemzavar, illetve rossz tanuldsi stratégidk dllnak-e.
Fontos a helyes, szakszert pedagdgiai diagndzis feldilitdsa.

Fontos hogy ezeket a problémdkat ne csak a fejlesztopedagdgus ismerje, hanem a gyermekkel
kozvetleniil foglalkozé szakember legalabb alapszinten értse.

5.7.2. Tanulas segitése, tanulds modszertani fejlesztés:

A gyermekotthoni ellatdsba keriilé magatartdsproblémas, hatranyos helyzetil, de egyébként
atlagos, vagy jo ¢értelmi képességekkel rendelkezd (esetleg enyhe részképesség-zavarral
rendetkezd) gyermekek dltaldban mdr komoly elhdritdsi mechanizmusokat alkalmaznak a tanulas
terén. Nincsen kialakult tanuldsi szokdsrendszeriik, nincs motivédciojuk, nem érzik azt, hogy
sziikség lesz rdjuk, a tuddsukra, a munkdjukra, tevékenységeiket nem tudjak ilyen keretek kozé
beilleszteni. Nincs kialakult napi ritmusuk, melynek szerves részét képezné a tanuldsi id6. Nem
tartjak hasznosnak az ismeretszerzésnek ezt a modjdt. Nincs célrendszertik, ami segitené Oket
feladataik végrehajtdsdban és t&bbnyire az Onbizalmuk is kevés, €s egyre kisebb lesz a sikereket
illetben. Az dtugorhatatlannak vélt mércét konnyen leszillitjdk. Mindezek mellett erés a
szégyenérzetiik, tObbnyire tisztdban vannak azzal, hogy bizonyos, a tovdbbi haladdst el0segitd
informédcioknak madr birtokdban kellene lennitik.

A fejlesztépedagogus  jé  tanulasi  mddszerek  elsajatittatdsaval  €s intenziv
képességtejlesztéssel ezeket a problémakat orvosolni tudja. Elsdésorban motivicids rendszert €pit
ki, hogy a tanulénak legyen mibe kapaszkodnia, ldssa maga elott a kisebb-nagyobb célokat.
Rendszeres foglalkozasokon, kotdtt iddpontokban segit a tananyag feldolgozdsiban. A tanordk
meghatdrozott szisztéma koré szervezdnek, tananyag-valasztas, sulypontozas, feldolgozasi sorrend
szempontjab6l. Minden részlettel a ndvendék adottsdgaira, képességeire épit. A kiilondsen tandrdk
rendjéhez igazodni nem tudd gyermekeket magantanuldi stdtuszban lehet eredményesen segiteni
egyéni foglalkozassal az alapfokd oktatdsban. Személyes sikereik - fejlesztOpedagdgusi
tdmogatdssal - igy jobban latszanak €s ez jo hatdssal van tanuldsi kedviikre. Magdntanuld esetén is
a kiilonbozd tantdrgyakbdl eldszor felmérést kell végezni, hogy milyen szinten all a gyermek,
milyen igénye van, mire van sziiksége a lemaradasok pdtidsa érdekében. Itt is egyénre sz010
felzarkézatasi, osztalyozd vizsgdra vald felkészitési tervet kell Osszedllitani. A fejlesztépedagdgus
egyénre €s tantdrgyvi feladatokra szabott feladatlapokat allit Ossze, hogy mikdzben azokat 1oltik ki
a gyerekek, addig a tobbiekkel interaktivan tud foglalkozni. Ezzel a mddszerrel 8-10
magantanuléval is tud egyszerre foglalkozni, még ha kiilonbozd életkordak és kiilonbozo
osztalyokba jdrnak is.

Magéntanuléi stdtusz alkalmazdsa ugyanakkor nagyon megfontolandé a szocializicio
szempontjabdl, csak rovid 1dore és kevés gyermeknél javasolhatd. Ezeknél a gyermekeknél fontos
lenne nagyon k&tott egyéni napirend megszervezése €s a fejlesztOpedagdgus (esetleg egy neveld)
kijelolése ,mentornak”, aki személyesen felelés a gondozott motivalasaért, tanitdsaért,
foglalkoztatdsaért, vizsgaeredményeiért. Magéntanuldi stdtusz esetén annak érdekében, hogy a
napi iskoldba jarastdl ne szokjon el a gyermek, a tanodai foglalkozasokat igénybe kell venni.

A tanulds-médszertani fejlesztésen résztvevd gyermekek problémarendszere nem sokban
tér el az elobb targyalt névendékekétdl. Ezért a célok is hasonldak az elézdkéhez. A foglalkozdsok
kis csoportokban folynak. A résztvevok eliérd életkordak és nemtiek is lehetnek. A motivacié
kialakitdsa ¢&s erdsitése, illetve a tanulds targyi [feliéleleinek megteremtése utdn a
koncentriléképesség, a rovid illetve hosszi tdvd memdria fejlesztését segitd feladatok,
memoriterek tanuldsa képezik a foglalkozdsok alapjét. (Ezt a célt szolgdlja az évkoros ritusjatékok
alkalmazasa, hiszen sok alkalomra, sok éneket, verset, prézdt kell a gyerekeknek megtanulniuk.)
A gondolkodast, az 6nkifejezést a székines gyarapitdsaval lehet még drnyaltabbé tenni, finomitani.
Az ehhez kapcsolodo feladatokat a gyerekek szivesen végzik.

A sikeresség szempontjdbdl elengedhetetlen, hogy ezeken a foglalkozadsokon kiviil a
gyermekek személyiségfejlesziése mds teriileteken is pdrhuzamosan folyjon, és a pozitiv
megerositések (a megérdemelt munkéért) ne maradjanak el.
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5.7.3. Bels6 tanoda:

Tanitdsi idészakban déleldtt valamilyen ok folytdn az iskolal oktatdstél tdvol maraddk
{magdntanuld, esti, illetve délutdni iskolds, délutdn szakmai gyakorlatra jard, iskolakeriild,
valamint betegség miatt az otthonban tartézkodd, nem tankdteles) ndvendékek szamdra belsd
tanoddt mitkodtetiink. A tanoda részben az iskolai tanuldst pdtlé egyéni, illetve Kiscsoportos
tanulds, részben szocidlis készségfejlesztd, magatartdsformals, kozosség és személyiségfejleszto
feladatokat vallal fel. A tanoda elsddleges célja az un. életre tanitds, masodlagos célja pedig a
lexikdlis tananyag 4taddsa. Igy betekintést nyerhetiink az iskolai tankotelezettség nem
teljesitésének  okaira, melyeket irdnyitott beszélgetésekkel, konnyed, élményjdtékokkal
korrigdlhatunk.

5.8. Kulturalis és szabadidds lehetoségek

5.8.1. Kulturalis programok

A kulturdlis tevékenység célja egyrészt a szabadid§ hasznos, strukturdlt, motivalisagon
alapuld elidliése, mdsrészt a gyermek meglevé képességeinek kibontakoztatdsa, a
tehetséggondozds.

5.8.2. Kényvtar:

A gyermekotthon konyvtiara egy tobbfunkcidji kulturdlis €s szabadidés tevékenységek
végzésére alkalmas helyiségben lett kialakitva. A konyvtirhaszndlat mellett vided nézésre,
szamitégépezésre, inlernetezésre, rajzszakkorre, egyéb kézmives foglalkozdsokra, kulturdlis
programokra, tdrsasjatékokra van lehetdség ebben a helyiségben.

5.8.3. Szinhazi, zenei, kulturalis programok:

Gyermekeink nagy elGszeretettel litogatjdk a szinhdzi elbaddsokat, szabad é&s fedett téri
koncerteket, varosi eseményeket, melyeken a részvételt szervezett formaban, nevel6i kisérettel
biztositjuk szamukra.

5.8.4. Kozlekedésbiztonsagi, drogprevencids és biinmegeldzési programok:

A rendOrség biinmegeldzési osztdlydnak segitségével blinmegelézési, drogprevencids
programokat szerveziink a névendékek szamdra. Ezen kiviil kozlekedésbiztonsdgi hazi képzést
szerveziink a kerékpdrosok szamdra a renddrség segitségével.

5.8.5. Taborozasok

A gyermekek nevelése, fejlesztése érdekében nagy sziikség van a nydri tdborozisokra,
kirdnduldsokra, csereiidiiltetésre, mely személyiségiik fejlodését nagymérékben eldsegiti, tovdbba
hozzdjarul az élményszerzéshez is.

5.8.6. Szabadidés lehetoségek
A gyermekeknek igyeksziink évszaknak megfeleld programokat szervezni. Iskolaiddben,

J6 idd esetén kirdndulunk a kozeli erdékben, tobbszor kozos biciklittirakon vesziink részt. Nagyon
fontosnak tartjuk azt, hogy névendékeinkben kialakuljon a természet szeretete.

A gyermekek a nyari sziinetben a vdrosi fiirdében strandolhatnak, tszhatnak. Az tszdsi
lehet0seggel télen is élhetnek a fedett részen. Szintén télen a muijégpélydra jarunk korcsolydzni.
Hétvégeken, illetve az esti dordkban a focizds, kosarlabddzds a gyermekek rendszeres és nagyon
kedvelt szabadtéri elfoglaltsdga.
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Internettermet mukdodtetiink, ahol a gondozottak szabadon barangolhatnak, szérfozhetnek
az interneten. Azonban arra odafigyeliink, hogy ne nézzenek korhatdros tartalmakat, ne jatszanak
agressziv, brutdlis jdtékokat.

A folyosén csocsé asztalokat allitottunk fel, ahol szabadidejiikben egyiitt jatszhatnak a
gondozottak, ami nagymértékben fejleszt a kulturdlt egytittlét formait, ugyanakkor a felgyiilemlett
agresszidjukat is levezetik, és élvezhetik a kulturdlt egyiittlét 6romét.

Tavasszal, amikor elkezdddik a j6 1dd, szabadiéri pingpongasztalt allitunk fel, ami egészen
késd Oszig szintén a kulturdlt egyiittlétre biztosit lehetdséget, és nagyon kedvelt elfoglaltsig a
gyermekek szdmdra. A gyermekotthon udvardn a kisebb gyermekek szdmdra jatszétér dll
rendelkezésre.

Ugy érezziik, nagyon fontos a gyermekek szamdra megfeleld és igényes kulturdlis és
szabadidds tevékenységeket biztositani, mivel ezdltal [atékoriik tdgul és ezzel 1) lehetdségeket, uj,
szamukra 1s pozitfv élményeket tudunk biztositani.

5.8.7. Sport, testedzés lehetoségei
A gyermekotthon egyrészt biztositja kiilsé sportszervezetekben a ndvendékek testedzését,

mdsrészt sportfoglalkozasokat is szervez szadmukra (squash, kondiciondlé edzés, terem labdarigds
€s roplabdazas, sportnap, pingpong verseny stb.). Részt vesz mas intézményekkel é&s
szervezetekkel kozs  sportesemények  megrendezésében. A sportolds  értékes  kiilsé
kapcsolatokhoz is juttathatja a ndovendékeket. A testmozgds a fejlesztOpedagdgiai tevékenység
egyik teriilete.

Olyan célokat thziink ki magunk elé, melyek megvaldsuldsa kielégitend a
gyermekotthonban €16 gyermekek egyedi igényeinek sportra vonatkozd részét, és ezdltal
eszkozként épiilhet be az otthonban zajlé pedagdgial folyamatok rendszercbe.

5.9. Vallasgyakorlas, nemzeti és etnikai nevelés
5.9.1. Szabad vallasgyakorolas

A gyermekvédelmi torvény tiltja a valldsi megkilonbozietést. Eloirja, hogy a gyermek
nevelése és oktatdsa sordn vegy€k figyelembe vallasi hovatartozasat. A gyermekotthonok feladatai
kozott eldirja, hogy eld kell segiteni a gyermek vallasi vagy lelkiismereti meggy6zidésének
szabad megvilasztdsat, kinyilvanitasat, gyakorlasat, hit - és vallasoktatdsban valo részvételét.

A gyermekotthon €letében jelen van a hit, a vallas, adunk lehetéséget a gyermekeknek,
hogy ezt szabadon megismerhessék, azonban egy tudatos és tartds vilagnézeti elkdtelezettséget
nem varunk el, mert ahhoz egy felndttebb, érettebb személyiség sziikséges. Csak "a vetéssel kell

t6rodni", az "aratdst” az aratas Urdra kell bizni.

5.9.2. Nemzeti nevelés
A gyermekotthonban ¢é16 gondozottakban tudatositani kell, hogy magyar dllampolgérok, egy

nagy multd orszdg, nemzet tagjai. Nemcsak az a fontos, hogy Oket megismertessiik hazink
kubturalis, szellemi, toriénelnu és természett értékeivel, hanem a nevelés soran ezek érzelmu
elfogadtatdsdra is kell torekedni. CéElL hogy szeressék hazdjukat, népiiket, a nemzet hagyoményait,
miuiltjat, azt biiszkén é€s bdtran képviseljék. Fontosnak tartjuk, hogy nemzeti linnepeken a varosi
rendezvényekre elvigyiik dket szervezett formdaban.

5.9.3. Nemzetiségi és etnikai kisebbségi nevelés

Az etnikai nevelés terén nagy hangsilyt fektetiink arra, hogy a roma szdrmazdsi
gyermekek elfogadjak etnikai hovatartozasukat, felndve vallalni tudjdk szdrmazdsokat. Ez komoly
traumdkat, konfliktusokat okozhat. K&zdsségeébdl, csaladjabdl kiemelt gyermek negativumként
élheti meg etnikai hovatartozasdt, ezért negativ érzelmekkel fordulhat sziilei, rokonai felé.
Valdszintileg ez lehet a megtagadas oka. Amidgy is jellemzé kudarc-beallitottsaghdl fakaddan még
nehezebben tudja elviselni a tarsai részérdl érkezo tarsadalny eldftéleteket. Sokszor nagyon nehéz
6ket elvinni cigdny mivészeti rendezvényekre. Ugyanakkor az a tapasztalatunk, hogy ha a
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kOzosségbe bekerill olyan nOvendék, aki tehetséges a cigdnyzene jdtszdsdban, akkor koré
pillanatok alatt egy kis ciginyzenekar szervezoddik, €s napokig tarté éromzenélésben oldédnak fel
elfojtott érzelmeik.

A nehézségek ellenére Is biztositjuk az etnikai nevelést, az etnikai kultiira megismerését,
arra 1gyekezzilk nevelni novendékeinket, hogy a tdrsadalmi el6itéletek ellenére is biiszkén
villaljak etnikai hovatartozasukat, elvissziik 6ket nemzetiségi kulturdlis és valldsi programokra.
Rendszeresen jarunk a Récz Aladdr Cigany Mivelddési Héz Roma nemzetiségi rendezvényire.

5.10. Jutalmazas, biintetés elvei

5.10.1. Jutaimazas elvei
A nevelt gvermekek &s az utégondozdi elldtott fiatal felndttek is t&bbféle jutalomban

részesiilhetnek: dicséret, ajandék, rendkivilli kimend, belépbjegy szoérakoztatd misorokra,
rendezvényekre, jutalomtaborozas, jutalomutazas, stb.

Elismerést kaphat elért tanulmdnyi eredménye, csoportjaban, illetve az intézmény teriiletén
végzett munkaja, szorgalma, sporteredménye, tdrsai felé t6rténd kiemelked6 segitségnytjtdsa stb.
alapjan. A lakdegység, illetve a gyermekotthon 6sszes gyermeke el6tti dicséretnek kiilonleges
jelentdsége van. Kovetkezetesen jutalmazunk, biintetiink nem csak szavainkkal, hanem
metakommunikdcié 0tjan is. J6, ha erre tudatosan is odafigyeliink &s elsésorban jutalmazunk,
megerdsitiink, tdmogatunk.

5.10.2. Biintetés elvei
Amennyiben valamelyik gondozott elfogadhatatlan magatartast tamisit, a rendet

megbontja, illetve kotelességeit nem teljesiti, mdsokkal szemben agressziven viselkedik
biintetésben részesiil. A szabdlyszegds kivizsgdldsa els6sorban a lakéegység vezetd neveld
feladata, melyhez segitséget nyujt az ott dolgozd gyermekfelligyeld is. Az 6 feladatuk a biintetés
kiszabdsa is, amely nem kotelezd, hanem mint lehetGség meriil fel. Els6é esetben ne biintetést
adjunk, hanem egy négyszemkozti beszélgetéssel hassunk a gyermekre. Amennyiben
elfogadhatatlan cselekedetei visszatéroek, gy sor keriilhet a biintetés kiszabdsdra is. A kivizsgdlds
soran meghallgatjuk €s figyelembe vessziik a biintetendé novendék magyardzatit is. A
kivizsgaldsrdl késziiljon pdr soros emlékezteté is. Ezt enyhébb esetekben elég a lakdegységek
eseménynapldjaban rogzitent. Sdlyosabb esetekben jegyzékonyv formdjaban keriljon be a
vizsgalat eredménye a gondozott személyl anyagdba. A felelosségre vonds sordn egyben sor keriil
egy segitd célzatd beszelgetésre is, hogy rdgtén tudatosuljon a gondozottban cselekményének
silya €s annak kovetkezménye. A biintetés idében ne maradjon el nagyon a cselekményrdl,
lehetdleg kbzvetleniil kovesse azt. A biintetés nagysagat tekintve azt sziikséges mérlegelni, hogy
milyen biintetésforma az, amelyik az adott névendék szdmara az adott cselekményt tekintve se tul
szigord, se til enyhe, A biintetés kiszabdsdban a neveléknek kovetkezetesnek kell lenniiik, mert
ellenkezd esetben, ha egy bizonyos normaszegés idénként biintetést von maga utdn, médskor meg
nem, vagy az egyik neveld elmarasztalja, a mdsik pedig nem, akkor a ndvendék nem tudja
eldonteni, hogy mikor 1€pi 4t a hatdrt és szeg szabdlyt. A biintetést kiszabd igyekezzen j6 érzelmi
kapcsolatot kialakitani a gyermekekkel, hogy a ndvendékek megérezzék, hogy a biintetés
valéjdban az O €rdekiiket, az 6 nevelésiiket szolgdlja. A biintetés nem lehet 6ncélli, nem lehet
kollektiv, nem lehet megszégyenitd, nem sértheti a novendék alapvetd emberi jogait. Ezért nem
alkalmazhat6 testi fenyités, lelki megaldzas, kulturdlis és sport tevékenységtol valé eltiltds

Minden egyes tettlinknek valamilyen kovetkezménye van. Sokkal magasabb rendii erkolcsi
¢riék a blin 6nként vallalt jovatétele, mint az érte elszenvedett biintetés. Ezért lehet6sége van a
novendéknek, hogy a részére kiszabott biintetést valamilyen 6nként vallalt jovatétellel kivdlisa. A
Jovilétel lehet valamilyen a kbzdsségért, vagy valamelyik tdrsdért végzett dnkéntes muonka, jé
cselekedet. A vallalt jovatételi tevékenységet a szabdlyszegést kivizsgdlo nevelé szabja meg, a
novendékkel megbeszélve.

Amennyiben a gondozott biintetését, illetve a vele szemben lefolytatott eljardst kifogdsolja
panasszal a szakmai egység vezet6hoz fordulat. Biintetéshez nem tarsulhat szeretetmegvonas.
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5.11. A mindségbiztositas elemei
5.11.1. Az intézményben dolgozéktol elvarhaté alapveté szakmai kompetencidk

A legfontosabb szakmai kompetencidk a szakmai tudds (a megfelelé szakképesités, a
folyamatos tovabbképzés) €s az érzelmi intelligencia. Az érzelmi intelligencia megnyilvanul az
érzelmek felismerésében, az érzelmek kezelésében, az onmotivaldsban, az dnkontrollban, mdsok
érzelmeinek felismerésében, kapcsolatkezelésben, mdsok érzéseire hatni tuddsban. Az érzelmi
intelligencia fejleszthetd €s 6nbecslo skdlaval mérheté.

A gondozottakat neveld-gondozé szakdolgozoktdl elvirt érzelmi intelligencidan  alapuls
kompetencidk:
~  segitd szakmai szereppel valé azonosulds,
- Onismeret: eroségeink redlis felismerése, gyengeségeink vallalasa,
- éntudatossag, sajat érzéseink adekvit kifejezési készsége,
— erds akaraterd, tettrekészség,
— Onéllosag,
— lelkiismeretesség,
- Onbecslilés,
- masok megbecsiilése,
— tarsas feleldsségtudat,
-~ empidtia,
- massag elfogadasa,
— J6 kapcsolat€pitd készség,
~ fejlett kommunikdcid,
— egyiittmikodés képessége,
-~ kOvetkezetesség,
—~ rugalmassdg,
— realitasérzék,
— problémamegoldd készség,
- stresszilro képesség,
— bizonytalansig tirés képessége,
— tiirelmesség,
~ sajat indulataink kezelésének képessége.
— konfliktuskezelés képessége,
— intenziv munkavégzés képessége,
— érzelmi érettség,
—  kreativitas,
—  humorérzék,
— optimista életszemliélet,
— Or0m atélésének képessége, Oriilni tudas.

5.11.2. Ertekezletek, esetmegbeszélok rendszere

5.11.2.1. Interprofesszionalis esetmegbeszélé csoport programja:

Vezeti: tapasztalt gyermekpszichidter, vagy pszicholdgus

Részvevok: a gyermekotthon dolgozdi (gyermekotthon-vezetd, pszicholdgus, lakéegység-vezets
neveld, gyermekvédelmi asszisztens, gyermekfeliigyeld, gyermekvédelmi iigyintézd) €s a
gyermek sorsiban  érintett egyéb szakemberek (pl.: gyermekvédelmi gydm, alapelldtds
csalddgondozdia).
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Gyakorisag: lakoegységenként, havonta 2 ora idétartamban, folyamatosan korforgd jelleggel
minden héten egy-egy lakdegységnek van megbeszélése. A 4. héten kozds intézményi szintd
esetmegbeszéld a lakdegységek kozit.

Modszer: mentdlhigiénés -  esetkdzponti - konzulticié (Caplan), amelynek sordn a
gyermekotthonban nevelked$ gyermekek, serdiilok fejlodése, viselkedése, viselkedési problémaik
¢s az ezzel kapcsolatos nevelést feladatok, az alkalmazhaté mddszerek allnak a megbeszélés
fokuszdban. Ugyanakkor a nevelok szakmai munkdjanak, nehézségeinek megbeszélésére is sor
keriilhet.

Célok:

1. A gyermekotthonban nevelked6 gvermekek, fiatalok problémdinak, a velilk kapcsolatos
problémak tébb szempontd megkozelitése, azok hdtterének (élettdrténet, eddigi neveltetés,
a gyermek személyisége, a drogfogyasztds rizikdtényezdi) megismerése egy-egy
»problémds™ gyermek ,.esetének” elemzése, megbeszélése kapesan.

Az esetmegbeszéld csoport szoctalizalja a gyermekotthon munkatdrsait egytittmiikédésiik

javitdsara, a csopostban t6rténd problémamegoldasra.

3. A résztvevOk 1smereteinek gyarapitdsa a serdiilékori drogproblémik kialakuldsa és
megelozése téman kiviil a fejlddésiélektan, kommunikdcid, fejl6dési pszichopatoldgia
vonatkozdséaban is.

[

Esetmegbeszélés fazisai:

— aprobléma definicidja — a gyermek bemutatisa,

~ acsoport értékeli a problémit,

— amegoldasra tett kisérletek bemutatdsa,

— alternativ megoldast modok, lehetdségek megbeszélése,

- a probléma megoldasiban résztvevok korének meghatdrozdsa, a vallalt (sziikséges)
felel6sség, a teendOk megosztdsa, kompetenciakérdések,

— avezeld Osszefoglaldja, megdllapoddsok, visszajelzések.

Nagyon fontos a negativ események, kudarcok, konfliktushelyzetek megbeszélése, elemzése,
kovetkeztetések levondsa, lehetdséget kell adni a negativ érzések kibeszélésére 1s, a ventilldldsra.
Az értekezletrdl emlekeztetd késziil. A kozds megdallapoddsokat mindenkinek be kell tartani. A
megbeszélésre sziikség szerint a szakmal egység vezetdt is meg kell hivni, de akdr & is Gsszehivhat
rendkiviih Jakoegység értekezletet, kiilondsen ellendrzési munkdja sordn feltdrt hidnyossdgok,
mukddési zavarok megsziintetése érdekében.

Eredményeket is meg kell beszélni, - a dolgozdkat ez motivdlhatja a munkdjukban — tudni kell
oriilni a kis eredményeknek is, fgy konnyebb a kudarcélmények feldolgozdsa megbeszélése,
értékelése.

Negativ események, kudarcok, konfliktushelyzetek megbeszélése, elemzése, kivetkeztetések
levondsa. Lehetoséget kell adni a negativ érzések kibeszélésére, ventilldlidsra. A hatékony
szervezeti mik6dés feltérele a folyamatos és dszinte kommunikdcid €s a bizalommal teli 1égkor.

5.11.2.2. A gondozottak személyiségillapotanak, viselkedésének intézmény szinti felmérése,
kozis kiértékelése
A pszichologus feladata évente a gondozottak személyiségallapotdnak intézmény szinti

felmérése. Ennek érdekében kiilonbozd diagnosztikai eszkodzoket, gyermekviselkedési kérdbivet,
személyiségrajzokat alkalmaz, kikéri a gyermekideggondozé véleményét. Ezt kiilon megbeszélés
sordn értékeljiik ki, bevonva gyermekpszichidter szakérténket, meghatdrozva a tovdbbi teendéket.

A pszicholégus évente lakdegységenként szociometriai kérdGiveket is felvesz, melyet az
esetmegbeszElokon értékeliink ki a lakdegységben dolgozdkkal kozosen.
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5.11.2.3. A gondozottak tanulményi elémenetelének intézmény szintii felmérése, kozos
kiértékelése

A szakmai egység vezetd feladata félévente a gondozotlak tanulmdanyi eldmenetelének
mtezmény szintl felmérése, tantdrgyanként és lakGegységenként Gsszesitve, amit a dolgozdkkal
kozosen ért€kel ki, meghatdrozva a tovébbi teendéket. A gyermekotthon intézményszintd ritusai,
tinnepei keretében értékeljitk a gyermekek tanulmdnyi eredményét €s jutalmazzuk 6ket.

IV. Szigetvari Specialis Gyermekotthon

7900 Szigetvar, Szent Istvédn Itp. 7/2.
1. csoport/lakdegység - sulyos pszichés tiineteket mutatd lednyok csoportja
2. csoport/lakoegység - stilyos pszichés tiineteket mutatd
€s kettos sziikséglet lednyok csoportja

1. A GYERMEKOTTHON ADATAI

Az intézmény neve, székhelye:
Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat
7626 Pécs, Egyetem u. 2.

Telephelye:
Specidlis Gyermekotthon
7900 Szigetvér, Szent Istvdn ltp. 7/2.

Az intézmény alaptevékenysége:
A gyermekotthonban elhelyezett specidlis €s kettds sziikségletii gyermekek szdmdra otthont nytjté

ellatds biztositdsa.

Az intézmény tipusa:
Specidlis gyermekotthon

Ellatandé alaptevékenysége:

Specialis ellatds biztositdsa a silyos pszichés tiineteket mutatd, illetve kettds sziikségletii
gvermekek szamdra.

Lednygyermekek gondozdsa 2x8 féréhelyen.

A specialis gyermekotthon ellatisi teriilete:
Orszdgos

Iranyité szerve neve, székhelye:
Emberi Eréforrasok Miniszténiuma
1054 Budapest, Akadémia u. 3.

Fenntarté neve, székhelye:

Szocidlis €s Gyermekvédelmi Foigazgatdsag
1132 Budapest, Visegradi u. 49.
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A Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgilat
specidlis gyermekotthonanak két lakéegysége:

I. sz. lakdegység: siilyos pszichés tiineteket mutatd lednyok csoportja

II. sz. lakGegység: silyos pszichés tlineteket mutatd é€s kett6s szitkségletd lednyok csoportja

2. A GYERMEKOTTHON BEMUTATASA

2.1. A telepiilés bemutatasa

Szigetvir varos egyik frekventdlt helyén, a Szent Istvan lakételepen taldthaté az intézmény
specidlis gyermekotthona. Szigetvdr infrastrukturdlis elldtottsaga, kiillondsen egészségligyi,
mentélhigiénés vonatkozdsban idedlis a gyvermekotthon mikddtetése szempontjabdl.

Szigetvédr egyik legnagyobb vonzereje — t6rténelmi milja s épitett kulturdlis oroksége
mellett — a kivdlé mindségli gyogyviz. A gydgyfiirddben miikédd tanuszoda kivdld lehetdséget
nydjt arra, hogy a vizben valé mozgdst. dszast beépitsiik a gondozdsi-nevelési folyamatba és
alkalmazzuk a gyermekek terapiajaban.

A pgondozottak rendszeresen 1génybe veszik a vdrosi konyvtdr €s a kulturdlis kozpont
szolgaltatdsait is.

2.2.  Targyi feltételek

Az éptilet nagy udvarral rendelkezik (kb. 3600 m2), mely a nevelési folyamatokban nagy
szerepet jatszik, mivel mérete lehetdvé teszi t6bb funkcidra vald felhasznaldsat. Sporteszkdzok,
pihend, veteményeskert, szalonnasiitd, kosdrlabdapdlya gazdagitja az udvar adottsdgait.

Az épiilet mindkét szdrnydban 1 db egyigyas, 2 db kétdgyas és 1 db 3 dgyas szobdban keriilnek
elhelyezésre a gyermekek.

Mindkét lakrész felszereltsége megkozelitéen modelldlja a csalddi kimyezetet.

A szakmai céloknak megfeleléen az 6ndilé €letvitelre valdé nevelést segiti elé a rend a
tisztasdg megkovetelése, a berendezés, a sajat €s a tdrsak személyes haszndlati tirgvainak a
megdvasa.

A szobdk dekoracidinak hangulata titkrozi az ott lakok nemét, kordt, izlését, ami szintén a
nevelés eszkdze, mivel biztosiyja a személyes élettérben az ingergazdag, pozitiv Iégkort.

Minden csoportban 6ndllo konyha, fiird0szoba, mosasra alkalmas helyiség, nappali keriilt
kialakitasra.

Koézds programok helyszinéiil az tgynevezett kozbsségi terek — tdrgyald, sportszoba
(emeleten} - szolgilnak,

A pszicholégusnak és a fejlesztopedagdgusnak egy kiilonalld helyiség lett kialakitva az
emeleti részen, amelyben nyugodt kériilmények kozott végezbetik diagnosztikus €s terdpids
tevékenységeiket,

Mindkét csoportban ki van alakitva 1-1 neveldi szoba, valamint 2-2 raktdrhelyiség.

A targyi feltélelek teljességét a biztonsdgi elkiilonitd targyi &s technikai felszereltsége és megléte
adja.

2.3. Személyi feltételek
A gyermekotthonnak a jogszabilyok 4dltal eloirtak szerint az aldbbi személyi feltételekkel
rendelkezik:
gyermekotthononként
- I 16 gyermekotthon vezetd

1 {6 fejlesztOpedagdgus

- 116 pszichol6gus

- 116 novendékiigyi eldads vagy gyermekvédelmi tigyintézd
csoportonként (maximum 8 f& gyermek/csoport)

- 216 neveld
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- 116 gyermekvédelnu asszisztens
- 216 gvermekfeliigyeld

A specidlis csoportokban elhelyezett novendékek gondozdsa, nevelése, oktatdsa, egységes
fejlodéseének elésegitése minden dolgozétél megkdveteli, hogy munkateriiletén képességének,
tuddsanak, emberi magatartdsanak legjavat nyujisa.

Mindezek érdekében sziikségszerit az aldbbi elvek érvényesitése:

- tevékenységiik sordn alapvetd szempontként vegyék figyvelembe a gyermek aktudlis dllapotat, a
személyiségiik megismerését kovetben forditsanak figyelmet a személyiségfejlesziéssel
elérhetd célokra, ehhez szitkség szerint hasznaljanak korszeri pedagdgiai, pszicholGgiai
modszereket:

~ valamennyi dolgozd megjelenésével, viselkedésével, magatartdsdval mutasson példat a
nevelteknek;

— torekedjenek a kdolesonds tisztelet elérésére, a konfliktusok emberi méltdsdgot nem sértd
kezelésére, a jogok kolesonds tiszteletben tartdsdra a mindennapi élet gyakorlataban;

— kiemelt médon biztositsdk az adatvédelmi szabalyok betartasat;

— szigortan tartsdk be a Szocidlis Munka Etikai Kédexében foglaltakat.

Az alap-, illetve tovabbképzési, valamint belsd képzési lehetdségek elengedhetetleniil
sziikségesek ahhoz, hogy az intézményben dolgozé munkatdrsak mentdlis dllapotdn ne
jelentkezzenek a kiégds, a fasultsag, sok esetben a tehetetlenség tiinetei. Ezért kiemelt figyelmet
forditunk a szakmai ismeretek bévitésére, a megfelelé problémakezelésre és a szakdolgozdk

folyamatos szakmai tdimogatdsdra.

3. A GYERMEKOTTHON FELADATA

3.1. Ellatandé alaptevékenység:

A Baranya Megyel Gyermekvédelmi Kozpont €s Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgilat
Specialis  Gyermekotthondban  (tovabbiakban:  specidlis  gyermekotthon) specidlis  ellatds
biztositdsa a sulyos pszichés tiineteket mutatd, illetve kettds sziikségleti gyermekek szdmara.

3.2. A gyermekotthon feladata:

A jogszabdlyok értelmében a gyermekotthon alapfeladatként annak a 12-18, kivételesen
indokolt esetben 10. €letévét betdliot nevelésbe vett gyermeknek biztosit meghatdrozott ideig
specidlis elldtast, akinek gondozdsi helyéill a gyamhatésdg a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgdlat javaslata alapjdn a gyermekotthont jel6lte.

A gyermekotthon a nevelésbe vett gyermeknek specidlis szitkségletének fenndlldsdig biztosit
specidlis gyermekotthoni ellatast.

A specidlis elldtas ki kell, hogy terjedjen a gyermek kordnak, dllapotinak és sziikségleteinek
megfeleld oktatdsra, szakképzésre, foglalkoztatdsra, valamint dpoldsra, szocializdcidra és
reszocializaciora, habilitdcios és rehabilitacios kezelésre is,

A gyermekotthon a teljes korti elldtds keretében lakhatdst, napi Gtszor étkezést, ruhdzatot,
zsebpénzt, személyl higiénéhez sziikséges tisztasdgi szereket, tanuldsi feltételeket, toviabbd a

szabadidds, sport, kulturilis tevékenységekhez sziikséges eszkozoket biztosit.

A c€l az ethelyezett gyermekek aktudlis dllapotdhoz, egyéni sziikségleteihez igazodd, személyre
szabott, minél sokoldalibb szildrd alapokon nyugvd, fejleszto €s lelki segitséget nytijté médszerek
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alkalmazdsa annak érdekében, hogy személyiségiikbdl eredd emberi értékeiket figyelembe véve a
lehetd legmagasabb szintl személyiségfeilodés valdsulhasson meg.

3.3. Azellitando célcsoport jellemzéi:

A specidlis gyermekotthon silyos pszichés tiineteket mutatd, 12. életéviiket, kivételesen
indokolt esetben 10. €letéviiket betoltott, a gydmhatdsag dltal nevelésbe vett specidhis sziikséglett
leanygyermek teljes kori ellatdsat biztositja. A rendellenes személyiségfejlodéssel és az érzelmi
élet zavarival kiizdé gyermekek igen silyos pszichotikus vagy neurotikus tiineteket, dllanddsult
magatartdsi-, alkalmazkoddsi- ¢&s beilleszkedési zavart mutatnak. Személviségfejlodésiikre
jellemz6 a neurotikus fejlodésirdny, amely gyakran pszichopétids tiinetekben, valamint kotédési-,
és Onértékelési deficitekben is realizdlodik. Az elldtott gyermekek viszonyuldsa a tdrsadalmi
normikhoz devidns, hajlamosak pétcselekvésekre. Személyiségallapotuk kovetkeztében - életkori
dtlagukhoz viszonyitva - jelentds elmaradds mutatkozik tanulmdnyi elémeneteliikben, amely a
késébbickben munkavdllaldsi, illetve szocializdcios gdtként jelenik meg. Identitdsuk zavart,
kialakulatlan. Kordbbi kémyezetiikben az irdnyukba tdmasztott kdvetelményrendszereknek
megfelelni nem tudtak, fruszirdlodtak. Személyiségik fejlodésének zavarali emociondlis
labilitdsban, teljesitményproblémékban, figyelemzavarban is megnyilvinul, mely tanulmdnyi
munkdjuk elmaradasat eredményezi. Az otthonba keriilo lanyok tilnyomé t6bbsége a 15-18 éves
korosztalybdl kertil ki, viselkedéslik disszocidlis tendencidkat is mutat, erdsen veszélyeztettek a
kriminalitds és a prostiticié szempontjabal.

A kizarolag lanyokat fogadd otthon segit a gyermekek kozotti kapesolati €s csoportdinamikai
folyamatok megfelel6 kezelésében.

A gyermekek megnyilvdnulasi formdi koziil kiilonosen jellemzdé a kitartds hidnya, az
érzelmi elsivarosodds, a tdrsadalmilag elfogadhaté mintdk elfogaddsdnak hidnya, az érdeklodés,
életperspektiva beszikiilése, nagyfokd egoizmus.

Olyan megoldds) formdkat keresiink, amelyben djra tanulhatjdk a lehetséges viselkedési
modozatokat, €s felismerhetik, hogy elénydsebb, ha mds célokat kévetnek, mdsképp viselkednek,
masképp oldjik meg a konfliktusaikat.

4. A BEFOGADAS-ENGEDELY NELKULI ELTAVOZAS

4.1. A befogadais
A gyermekek befogaddsa a specidlis gyermekotthonba, mint gondozdsi helyre

gyamhatosagi hatdrozat alapjdn torténik. A gyermek speciilis sziikségletét megyei, vagy orszdgos
gyermekvédelmi szakértdi bizottsdgi szakvéleménye dllapitja meg.

A specidlis gyermekotthon tbbféle médon (szébeli tdjékoztatassal, a gyermekotthonba
1wrténd személyes latogatds szervezésével, a csoportvezetdvel, vagy a neveldvel vald eldzetes
megismerkedés lehetové tételével) informdlhatja a gyermeket a leendé gondozisi helyével
kapcsolatosan.

A gyermekotthon a befogadd nyilatkozat addsa eldtt, illetve az elhelyezési targyaldson
tdjckozodik  a  gyermek személyiség- és  egészségallapotira  vonatkozd  legfontosabb
informdcickrol, eddigi élettorténetérél. A megyei gyermekvédelmi szakért6i bizottsag, illetve
gondozdsi hely megvéltoztatasdra irdnyuld eljdrds esetén a gyermekvédelmi gydm ennek
érdekében informiaciokkal segitik a gyermekotthont. A gyermekotthon az ott elhelyezett
gyermekekkel folytatott beszéigetés keretében eldkésziti az () gyermek érkezését és fogaddsat,
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A gyamhatdsagi hatdrozat kézhezvételét kivetben az otthon haladéktalanul intézkedik a
gyermek befogaddsa &s elhelyezése feltételeinek biztositdsa érdekében. A gyermek specidlis
gyermekotthonba t6rténd kisérésérol €s szdllitdsardl a gyermekvédelmi gyam gondoskodik.

A gyermek gyermekotthonba érkezését kovetden a gyermekvédelmi ligyintézo jegyzék
szerint dtveszi a gyermek személyes okmadnyait, iratait, dokumentumait. Az esetleges
hidnyossdgokrodl feljegyzést készit. A csoportvezetd neveld gondoskodik a gyermek intézménybe
hozott targyaird] valé Jeltar elkészitésérol.

4.2. A befogadisban részt vevé szakemberek

A specidlis  sziikségletli gyermekek elldtdsa specidlis  szakértelmet, heterogén,
professziondlis csapatmunkat feltételez. Fontos, hogy valamennyi szakember (gyermekvedelms
gydm, gyermekvédelmi ligyintéz8, neveld, fejlesztopedagdgus, pszicholégus) a sajdt szakteriiletén
autoném szakember legyen, kozottik ne alakuljon ki ald-folérendeliség. Ez az elldtando
gvermekek érdekében is fontos, hiszen nevelésiik, gondozdsuk sordn folyamatos érték- &s
normakdzvetités is torténik.

A befogaddst kovetd idoszakban a csoportvezetd, gyermekvédeimi ligyint€zd,
pszicholdgus, fejlesztOpedagdgus és a gyermekotthon vezetd részletesen megismerkedik az
jonnan érkezd gyermekkel és iratanyagdval. A gyermekotthon munkatérsai torekednek részletes
ismereteket szerezni a gyermek Kkordbbi, megszokott életritmusardl, mindennapi életének
jellemzoirdl, és annak alakulasdrél. A neveld megosztja az Gjonnan elhelyezett gyermekkel a
kozosség kialakult élet- és szokdsrendjére vonatkozd informdcidkai. A gyermek sikeres
beilleszkedése érdekében a gondozasi hely szorosan egytittmikédik a gyermekvédelmi gydmmal.
A bekeriilés ¢és alkalmazkodas kezdeti idoszakaban a szakemberek kiilonGsen intenziv
odaforduldssal és figyelemmel veszik koriil a gyermeket.

4.3. A gyermekvédelmi iigyintézé befogadassal kapcesolatos feladatkore

A gondozott befogaddsanak elokészitése soran a megkiildott iratokat nyilvantartasba veszi.

A gondozottak iratait az adatvédelem elOirdsainak megfeleloen kezeli, azokrél a
torvényben feljogositottaknak mdsolatot kiild, az adatokrdl tdjékoztatast ad.

A gyermekotthon vezet$jét, a fejleszté pedagdgust, csoportvezetdt, pszicholégust
folyamatosan tdjékoztatja a hozza beérkezett, és a gondozottakat €rintd informdciokrol.

Segitséget nyijt a gyermekvédelmi gyamnak teenddi elvégzésében.

5.SZEMELYES SZABADSAG KORLATOZASA

5.1. Személyes szabadsag korliatozasa
A gyermekotthon vezetdje személyes szabadsidgdban korldtozhatja azon nevelésbe vett

gyermeket, akinek

- specidlis ellatdsa egyiittmikodési problémadja miatt nem kezdhetd meg vagy megszakad, és ez a
gyermek egészségi vagy pszichés dllapotit veszélyeziets, illetve

- egészségi vagy pszichés allapota kovetkeziében sajat vagy masok €letét, egészségét kozvetleniil
veszElyeztetd magatartdst tantsit €s ez csak teljes korit ellatdsdnak azonnali, zért koriilmények
kozotti feligyeletével vagy biztonsagi elkiilonitéssel harithato el.

A korlatozas keretében a gyermek:
a) a specidlis gyermekotthon tertiletét nem hagyhatja el,

b) koteles a specidlis gyermekotthon vezetdje dltal kijelolt helyiségekben tartézkodni, vagy
¢) kételes a specidlis gyermekotthon biztonsagi elkiilonitéjében tartdzkodni.

5.2. A személyes szabadsag korlitozasanak protokollja:
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A gyermek feliigyeletét ellatd munkatdrs, illetve az intézkedést sziikségessé tevd
magatartds észleldje az intézkedés sziikségességére javaslatot tesz a gyermekotthon vezetdiének.

A gyermekotthon vezetOje egyetértése esetén irdsban elrendeli a személyes szabadsdg
korlatozdsat. Meghatdrozza annak formdjdt, és kijeloli azt a személyt, aki a gyermek dllapotat a
korlatozas alatt figyelemmel kiséri és arrdl neki jelentést tesz.

A gyermekotthon vezetSje a gyermek dllapotdra és a korlatozdsra okot adé kériilményre
tekintettel mérlegeli a gyermek orvosi vizsgalatinak sziikségességét, mely tényt az elrendelésrl
hozott irdsbeli dokumentumba feljegyez. Ha a gyermek egészségi vagy pszichés dllapota tette
szilkségessé a személyes szabadsdg korldtozdsdt, a gyermekotthon vezetje haladéktalanul
gondoskodik a gyermek orvosi vizsgilatardl €s az egészségiigyi elldtdshoz vald hozzajutdsardl.

A személyes szabadsag korldtozdsdnak elrendelésérél a specidlis gyermekotthon vezetdje
haladéktalanul, de legkésdbb harminchat 6rdn beliil értesiti a

a/ gyermekvédelmi gydmot,

b/ gyermekjogr képviseldt,

¢/ megyei gyermekvédelmi szakértéi bizottsdgot,
d/ gyamhatdsagot.

A korldlozas eredményessége esetén, a kijeldlt személy a gyermekotthon vezetdje fel€ jelzi
a korlatozds megsziintetésének sziikségességét.
A korldtozds megsziintetésérdl csak a gyermekotthon vezetdje donthet.

5.3. Biztonsagi elkiilonito
a.) A biztonsdgi elkiilénité haszndlata csak a gyermekotthon vezet6iének irdsbeli elrendelése

esetén, €s csak a sziikséges ideig valésulhat meg, azonban maximum 24 érdig tarthatd fenn.

b.) A biztonsdgr elkiilonité haszndlata elétt meg kell gy6z6dni annak dllapotdrdl, hogy a gyermek
részére biztonsdgot nytjtson, 6t sértilés vagy karos behatds ne érhesse.

c.) A biztonsagi elkiilonités eldt a gyermeket meg kell fosztani az olyan tdrgyaktdl és

ruhanemtitél, amivel drthat 6nmagdnak, vagy tdmaddlag Iéphet fel a feliigyeletét ellatd

személyekkel szemben.

d.) A biztonsagi elkiilonités sordn is biztositani kell a gyermek szdmdra sziikségleteinek

kiclégitését:

- az elkiilonitd helyiség rendelkezik kiilon bejdratd mosddval, annak hasznalatat biztositani kell a
gvermek részére,

- éikezés az elkiilonitd helyiségben /is/ biztosithatd,

- gyogyszerrel t0rténod ellatdsa a szokdsos mddon torténhet, azonban sikertelenség esetén a
gydgyszerek tipusatdl fliggden sziikséges lehet orvosi segitség kérése!

A gyermek felligyeletét az erre a feladatra a gyermekotthon vezetdje dltal kijelolt
munkatdrsak végzik. A gondozott dllapotat folyamatosan figyelemmel kisérik, arrél 30 percenként
irasos feljegyzést készitenek. A biztonsdgi elkiilonités megsziintetése a gyermekotthon
vezetdjének dontése utdn, minimum két felnétt dolgozo jelenlétében torténhet.

A biztonsdgi elkiilonités teljes idotartama alatt tiszteletben kell tartani a gyermek emberi
mélidsdghoz, testi épséghez és egészséghez fiiz0do jogait.

Az elkiilénités sordn barmely rendkiviili eseményrdl haladéktalanul tdjékoztatni kell az azt
elrendel6 gyermekotthon vezet6t.
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6. A GYERMEKOTTHON PEDAGOGIAI TEVEKENYSEGE

A csoportok munkdja tervezett napirend szerint torténik. A szakvéleményekben foglaltak
és a bekeriilt gyermekek személyiségének pedagdgiai, pszicholégiai mddszerekkel vald helyi
felmérése az egyéni fejlesztések kiindulopontja.

A gondozottak korabbi életvitele, alacsony szocializdcids szintje indokolja, hogy a csoportszintd
kotstt foglakozasok elsésorban az értelmi, erkdlesi, mentdlhigiénés nevelést c€lozzak, segitsék a
csaladi életre vald felkésziilést. Mindezt preventiv és korrektiv modon.

A csoportokban a gyermekek iskolai munkdra valé felkészitése torténik, ahol képességeik
és egyéni adottsagaik figyelembevételével biztositjuk tantdrgyi Kkorrepetdldsukat, segitjiik
ismereteik elmélyitését, alakitjuk ki az 6ndllé tanuldsra valé készségeket és a tudds irénti
igényliket.

A nevelési folyamat fontos eleme a gondozott gyermekek rendszeres értékelése, amely
csoportszinten havonta torténik. Az éridkeléseken, a gyermek egyéni, €s a csoportkozOsség
dltaldnos magatartdsanak, mindennapi tevékenységének elemzése toriénik az Onértékeléstdl a
tarsak értékelésén keresztiil a nevel6 dltali megerositésig, vagy birdlatig.

Az eredményes személyiségfejlesztést segiti a szabadidé szervezett -eltGltésének
biztositdsa, az annak keretében végzett tevékenység.

A szabadidés tevékenységek szervezdsénél nélkiilozhetetlen, hogy azok rugalmasan
alkalmazkodjanak a mindenkori igényekhez, legyenek viltozatosak, tervszeriek és folyamatosan
elérhetoek Jegyenek.

A szervezett szabadidds programok szakkori tevékenységek dltal valdsulnak meg, ez altal
segitik a kiilonbozd képességek, készségek kialakuldsdt, fejlesztik a tartalmas szabadido
eltsltésére vald igényt, az egészséges életvitel megalapozdsat.

Az otthonban a gyermekek érdekl6dése, igénye szerint biztositjuk a hitoktatast.

A pedagbgiai munkdt és a gyermek mélyebb megismerését segitik, a feln6tt-gyermek kapesolat
erdsodését eredményezik a nydri sziinidében szervezett taborok, ddiilések.

6.1. Erzelmi fejlédés

A legfontosabb, hogy a gyermek gondozdsi helyén biztonsdgban érezze magat, kapja meg
a segitséget a csaladjabol torénd kiemelés, a gondozési hely véltozds, a stresszel jar6 helyzetek,
konfliktusok feldolgozdsihoz. A muiltbeli események feldolgozdsa mellett hangstlyos a realis
jovOkép kialakitdsa is.
Kortarsaival, valamint a gondozasat-nevelését ellatd felnottekkel alakuljon ki pozitiv, bizalmon
alapulé kapcsolat.

6.2. Erkélesi és etikai fejlodés

Fontos az egyiittélés alapvetd normdinak megismertetése €s elsajatittatasa.
A gyermekek tanuljak meg egymds, &s a felndtiek tiszteletét, megbecsilését.
Alakuljon ki benniik az egymds segitésének pozitiv érzése, az egymadsért valo felelosségérzet. A
tirsadalmilag elfogadott, ill. elutasitott viselkedésformdk megismerése, az erkdlesi értékrend
elsajatitdsa, a pozitiv ériékek belso igénny€ étele.

6.3. Személyes torddést biztosité foglalkozasok

A személyes torodést biztosité foglalkozasok esetében lehetdséget kell biztositani a
névendékek szdmdra, hogy egyéni problémaikat feltdrjak, és ezek felolddsdban a szakemberek
altal nydjtott segitséget elfogadjak.

Feladat a novendékek mentdlhigiénés gondozédsa. Fontos megtanitani 6ket Onmaguk €s
masok tiszteletére, szeretetére, megbecsiilésére, megfeleld Onismeretre és tlirdképessegre, a
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nehézségek €s problémdk megolddsdnak fejlesztésére, és ennek érdekében szdmukra egyéni
foglalkozadsokat biztositani.

6.4.Szocidlis értékrend és képességrendszer kialakitasinak segitése

A gyermekotthonnak, mint elsddleges szocidlis kozegnek pdétolnia kell a csalad
szocializacios funkcidit. Ezért a nevelési folyamat sordn hangsilyt helyeziink a pozitiv szocidlis
szokasok ¢s mintdk kdzvetitésére, a szocidlis készségek (empdtia-, tolerancia-, konfliktuskezeld
készségek, sth.) fejlesztésére.

Fontos a kommunikacids képesség fejlesziése is, igy a nevelési folyamatban a gyermek
identitdsdnak, szocializdcidjanak segitése érdekében figyelembe vessziik vérszerinti csalddjdnak
sajdtossagait, érickeit, szokdsait.

6.5.A tanulas tanitasa

A tanulds a pszichikum tartés moédosuldsa kiilsd tényezok hatdsdra, tehdt nem csupin
ismeretelsajatitis és a figyelem, emlékezet mikodietése. Tdg érielmezése magdban foglalja
valamennyi értelmi képesség és az egész személyiség fejlodését, fejlesztését. Ezért killonds
figyelmet szenteliink arra, hogy a gyermekeket megtanitsuk a megfeleld tanuldsi technikdk
elsajdtitdsdra, figyelmiik 8sszpontositdsdra, nyitottd vilni az dj ismeretek befogaddsdra.

6.6. Testi és lelki egészség

Nagy a felelosségiink a felndvekvd nemzedék egészséges életmodra nevelésében, melynek
minden tevékenységével szolgdlnia kell a gyermekek egészséges testi, lelki és szocialis fejlédését.
Megfeleld személyi €s targyi feltételek biztositdsaval segitjiik azoknak a pozitiv bedllitéddsoknak,
magatartdsoknak €s szokasoknak a kialakuldsdt, amelyek a gyermekek egészséges életvitellel
kapcsolatos szemléletét €s magatartdsat fejlesztik. Az egészséges életmdédra nevelés nemcsak a
betegségek megelozésének mdédjdra tanit, hanem az egészséges dllapot dromteli megélésére &s a
harmonikus élet értékként valé tiszieletére is.

6.7. Felkésziilés a felnétt [ét szerepeire, onallé életre nevelés
A felnétt 1ét szerepeire valé felkésziilés egyik fontos eleme a pélyaorientdcié. Altaldnos célja,
hogy segitse a gyermekek tovdbbi iskola- és palyavalasztasat. Osszetevéi:

- az egyém adottsdgok, képességek megismerésén alapulé Gnismeret fejlesziése;

- a legfontosabb pidlyak, foglalkozdsi dgak és a hozzidjuk vezet$ utaknak, lehetdségeknek,

alternativaknak a megismertetése tevékenységek &s tapasztalatok dtjan.

Tudatositanunk kell a gyermekekben, hogy életpdlydjuk sorin t6bbszér kényszeriithetnek
palyamédositisra. Atfogé képet kell kapjanak a munka vildgarl. Ennek érdekében olyan
feltiételeket, tevékenységeket kell biztositani, amelyek -eldsegithetik, hogy a gyermekek
kiprobalhassak képességeiket, elmélyedhessenek az érdeklddésitknek megfeleld tertileteken, ezzel
is fejlesztve 6n- €s pdlyaismereteiket.

6.8. Csoportgazdalkodas

A csoporigazdalkodds célja, hogy a gyermekek Eletkoruknak megfelelé szinten, olyan
praktikus gazddlkodast ismeretek birtokdba jussanak, amelyek majd ondllé életviteliiket segitik.
Legfontosabb feladat, hogy a gyermekek aktiv részeseivé valjanak a mindennapi tevékenységek
elokészitésének, szervezésének, lebonyolitdsanak.

Fontos, hogy a gyermekek viljanak aktiv részesévé a gazdalkoddsi feladatoknak, tanuljdk
meg a takarékossag fogalmat, eldnyeit, vigyazzak s 6vjdk életteriik berendezéseit, értékeit.

7. A NEVELES TEVEKENYSEGEI

7.1. A nevelés alapelvei
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A gyermekotthoni nevelés-gondozds célja, hogy a gondozott gyermek testileg, értelmileg,
érzelmileg, erkdlesileg kordnak és képességeinek megfeleloen fejlodjék, személyisége a lehetd
legteljesebb médon kibontakozzék. Képessé viljon a vérszerinti csalddjdba vald, vagy a kordbbi
gondozdsi helyére 16riénd visszailleszkedésre, vagy az 06ndllé életvitelre, tdrsadalmi
beilleszkedésre. Cél, hogy felndut élete sordn igényes és tartalmas életmindséget érjen el, sajit
csalddot alapitson, vagyis boldogulni tudjon életében. E cél érdekében a gondozdsat, nevelését,
elldtdsat  végzd személyek kotelesek egyiittmikodni  egymadssal, valamint mindazon
intézményekkel, amelyek a gondozott gyermekkel foglalkoznak. Ezt a célt a nevelési és gondozdsi
tevékenységek altal tudjuk elérni.

A nevelési munkdban a kovetkezd alapelveket tartjuk szem eldtt és alkalmazzuk az
intézményi munka sordn:

— Egvértelmiség: A gondozok és a gondozottak szdmdra biztositandd jogok és kotelességek
egvértelmiek €s viligosak legvenek.

- Nevelés és gondozds elvalaszthatatlansiga: E két fogalom 6sszefonddik munkdnk sordn. A
gondozdsi feladatok kdrébe bevonjuk a fiatalokat, igy egyiittmilkodésre dsztonozziik oket,
tandcsokkal segitjiik, neveljiik novendékeinket.

- Fokozatossdg: Figvelembe vessziik a gyermek fejlodési szintjét &s ehhez mérten
toreksziink az egyén fejlesztésére, a tarsadalmi normak elsajdtittatdsara.

- Kovetkezetesség: Fontosak az egyértelmit szabdlyok, melyekhez a gvermekek érdekében
ragaszkodunk munkdnk sordan. Ha el6fordul eltérés, azt indokoljuk., megmagyarizzuk,
érthetdvé tessziik szamukra. Nem viltozhatnak a szabalyok naponta, mert fontos azok
allandodsdga, kiszdmithatOsdga. A szabdlyok feldllitasa az itt nevelkedd fiatalok érdekeit
szolgdlja.

- Hatdrok kijelblése: Elengedhetetlen a keretek kijeldlése a gondozottak részére, anndl is
inkdbb, mivel specidlis sziikségletl gyermekek szdmadra biztositunk otthont nyiijté elldtdst,
akik dlfapotukbdl fakaddan nehezebben tartjak be a szabdlyokat, és tarjdk be az altaldnos
normakat.

- Személyes kotddés: Az ember tdrsas lény, csak személykozi kapcsolatok kialakitdsan
keresztiil képes fejlddni, ezért Fontos tudatositani a gyermekekben, hogy partnernek
tekintjiik Oket. Az eredményes munkavégzéshez sziikséges a bizalom megléte. Fontos,
hogy kellden kovetkezetesen jdrjon el a szakszemélyzet és hatarokon belil tartsa a
személyes kontaktust, a til megengedd, elnéz0 magatartds kertilendo.

— Kozds _munka: Az intézmény dolgozdi, szoros egyiittmiikodésben tevékenykednek a
gondozotiak érdekében. Kozdsen alakiyjak ki az intézmény értékrendjét és kozvetitik azt a
gyermekek felé. A kozbds munka nem csupdn a kozvetlen munkatdrsakkal valé
egytittmikddésre korldtozodik, hanem mindazokra érvényes, akik a gondozott sorsdnak
rendezésében aktiv szerepet toltenek be.

— Onidllésdgra nevelés: A gondozdsi-nevelési munka legfébb célkitiizése, hogy az
intézmeénytinkbol kikertilt fiatalokat felkészitse az Ondllo életre. Egyénenként mds-mads
igények és fejlesztési sziikségletek mertilnek fel, toreksziink mindenki szamdra biztositani
és megadni a lehetdséget igényeik kielégitésére.

Tovabba fontosnak tartjuk:

-~ A gyermekek sziikségleteinek megfeleld kielégitését egyéni képességeik fejlesziése,
szocidlis integracidjuk eldsegitése érdekében.

— A gyermekek tanulmdinyi munkdjdnak irdnyitdsdt, képességeik, készségeik fejlesztésél,
motivdltsdguk kialakitasat, szimukra a megfeleld oktatési, képzési forma biztositasat.

— A megfeleld tanuldsi technikdk kialakitdsdt, az oOndllo tanulds segitését, logikus
gondolkodds el6segitését.

- A gyermekek felzarkoztatdsat, a hidnyok potldsat, a tehetséges ndvendékek
kibontakozdsanak elosegitését.
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— A gyermekek egyéni terdpidkon valé részvételének biztosftdsat (pszicholdgus,
gyogypedagdgus, fejlesztépedagdgus, sth.).

— Torekedni arra, hogy minden gyermekek befejezze dltalinos iskolai tanulmdanyait, &
képességeinek megfelelden vegyen részt a kozépfoki-, illetve felnéttoktatdsban.

— A gyermek — egyéni személyiségdllapotatdl és életkildtasaitol fiiggd ~ felkészitését a
kordbbi gondozdsi helyre, vagy a csalddi életbe valé visszatérésre {csaladi életre nevelés),
tlletve a nagykortsdg elétt 4ll6 gyermek felkészitését az onallo élet elkezdésére.

- A vérszerinti csalad elfogaddsdra irdnyuld feladatainkat.

— A gyermekotthonban dolgozok személyes példamutatdsdt, mivel mindenki elsésorban a
sajat személyiségével (mintaadas) nevel.

- A npevelés—gondozds folyamatidban a gyermekek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi
fejlodését elosegitd nevelési eljardsok alkalmazdsdt a specidlis gyermekotthoni munka
minden szinterén.

- A csaladi nevelés potldsat, a pedagégiai tevékenység sordn az iskolai nevelés kiegészitését,
biztonsdg, érzelmi védettség nyijtasat.

A nevelési folyamat sordn biztositani kell a harmonikus, egészséges fejlédéshez,
tanuldshoz sziikséges feltéieleket, meg kell teremteni a gyermekek tuddshoz, ismeretszerzéshez
vald esélyét, segiteni szlikséges a személyiség helyes irdnyd fejloédését, eld kell segiteni a
gyermekek  dontésképességének, felelosségérzetének  kialakuldsdt, fontos tdmogatni a
konfliktuskezelés demokratikus technikdinak elsajatitdsdt, gyakorldsat, illetve megteremteni az
alapokat a stkeres tdrsadalmi beilleszkedéshez.

A fentt célok megvaldsitdsa érdekében a pedagdgus gondoskodik a gyvermekek tanubmanyi
munkdjdhoz sziikséges taneszkozokedl &s tdargyi eszkozokrol, biztositja az ismeretszerzés
feltételeit.

7.2. Jutalmazas, biintetés

Nevelomunkédnk sordn gyermekeink magatartdsat, tanulmdnyi és Onkiszolgald munkdjdt
egyéb tevékenységét folyamatosan értékeljiik, a kivdnt normak betartdsdt a pozitiv megerdsités
eszkdzeivel €rjiik el.

Olyan nevelési gyakorlatot alkalmazunk, amelynek sordn a gyerekek minden helyes
megnyilvinulasat elismerjiik, minden helytelen cselekvését pedig a megfelelé mérntékben, az
emberi €s gyermeki jogok tiszteletben tartdsa mellett elmarasztaljuk.

Gyermekotthonunk életében lényeges szerepe van a jutalmazdsnak, biintetésnek. A
jutalmazds, biintetés célja: a biintetd, jutalmazd szemeély (nevelOk, gyermekfeliigyeldk) dltal
kozvetitett értékek megerdsitése, az dltaluk elvetettek gyengitése, igy a biintetés és a jutalmazds
magatartds- €s tevékenységszabalyozo funkeidt tolt be,

A gyermeknevelés sordn nagy szerepe van a pozitiv (jutalmazds) és a negativ (biintetés)
kdvetkezményeknek. Ezek hatdrozzdk meg a gyermek viselkedését. A dicséret, jutalom hatdsdra

az adott viselkedés gyakorisdga megnd, €s rogziil az adott viselkedésminta.
Negativ kGvetkezmények esetén az adott magatartds megjelenési valdsziniisége csokken.

A legegyszerlibb €s legfontosabb jutalmazds a figyelem €s a dicséret.

A gyvermekekben tudatositani kell, hogy viselkedésiikkel nagymértékben hozzajarulhatnak
a beilleszkedést szakasz idejének meghatérozasahoz. (Mint jutalmazas, €s biintetés)
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8. OKTATAS

Specidlis gyermekotthoni elldtdsban a tanuldsi tevékenységnek, mint a fejlesztési teriiletek
egyikének lényeges funkcidja van a gyermekek dltaldnos személyiségfejlesztésében.

8.1. A fejlesztépedagdgus tevékenysége
A gyermek motoros nyugtalansdgdnak s tanuldsi zavarainak, gondjainak megériésében,
tolerdldsdban és a megfelelé viszonyuldsi, reagdldsi mod kivdlasztdsdban, illetve gyakorldsaban
segitséget nyijt a fejlesztépedagdgus.
Altaldnos feladatai:
— A gyermekvédelmi szakértdi bizottsdg szakvéleménye alapjdn meghatdrozza a
fejlesziési feladatokat és lehetdségei szerint a legjobban teljesiti azokat.
— Felméri a gyermek képességbeli hdtranyanak, lemaraddsdnak mértékét €s annak
silyossdgdhoz igazitja nevelésének-oktatdsdnak tartalmat, mddszereit.
— Megdllapitja a gyermek fejleszthet6ségének mériékét. Szikség esetén a
pszichol6gussal egyiittmitkodik, egytitt alakitjdk ki a véleményiiket.
—  Megdllapitja a fejlesztési médszereket, kivdlasztja a legmegfelelobb eljdrdsokat.
— Szervezi €s vezeli a fejleszto foglalkozdsokat, a szabadidés programokat a neveld
kollégdval egylittmilkbdve szervezl.
— A gyermek elsodleges érdekét szem elott tartva konzultdl mds szakemberekkel,
tandcsot ad sziiloknek, gondozdknak.

Segitséget nyujt a fejlesztésre szorulé gyermek:
— képességeinek fejlesziéséhez,
— életviteli nehézségei lekiizdéséhez,
— tarsadalmi kdrnyezete rendezéséhez,
— személyiségének fejlesztéséhez €s praktikus ismeretek oktatdsaval felkésziti 6t az
0nallo életvezetésre,
- érdekeinek képviseletéhez.

A viselkedési zavarral kiiszkodd gyermekkel kapesolatos feladatai:
— felismeri és diagnosztizalja a beilleszkedési, viselkedési zavarokat,
~ fejleszti a tiirGképességet, a figyelmet, a megfigyeloképességet, az emlékezetet €s a
koncentraciot,
—  mérsékli a kornyezeti behatasok szerepét.

Tanulasi zavarokkal kiiszkédé gyermekekkel kapesolatos feladatai:
—  kiilonbdzo vizsgdlatokat végez a testséma, a (érorientdcio, a finommozgas, és az
artikuldcié tekintetében.

A tantargvakhoz kapcsolddé fejlesztés feladatai:
— tanuldsi korrekcid, tanuldsi motivacio fejlesziése,
~  beszédkészség, kifejezOkészség fejlesztése,
— ismeretkdr bovitése, a figyelem €s a fogalmi gondolkodds fejlesztése.

8.2. A pszicholdgus feladatai
8.2.1. Mentalhigiénés segitségnydjtas

Intézményiinkben 1 foédlldsd pszicholdgus dolgozik. A pszichologus tevekenységét a
Pszicholégusok Szakmai Etikai Kédexe, a Szakmai Protokoll gyermek - és lakdsotthonokban
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dolgozé pszicholdgusok szamdra, valamint a mindenkori egyéni feladataik (munkakéri leirdsuk)
hatdrozzdk meg.

A pszicholégus feladata egyrészt a nOvendékek segitése, mdsrészt a neveldk,
gyermekfeltigyelok tdmogatdsa. Ezeken a teriileteken végzi tevékenységét — a mindenkori
pszichologus képzettségétol és a rendelkezésre all6 eszkozoktol fliggden.

8.2.2. Noivendékek segitése

A személyiségfejlesztés tervezése €s gyakorlata adleli a gyermek egész személyiség
struktirgjat. A gyermekotthonokba keriilé novendékek intervencids kivetkezményként jelentkez6
traumas veszteségeinek (Onbecstilés, kontrollérzet sériilése, a gyermek kényszert elhelyezése az
otthondbdl, kiszolgahtatottsdg érzése, elszakadds a megszokott kornyezettdl, személyektdl)
feldolgozdsdban az intézmény pszicholdgusa segit. A pszicholdgus legfontosabb feladata a
fiatalok személyiségfejlesztésének, illetve a tdrsadalomba t6rténd  beilleszkedésiiknek az
closegitése. Feladat a sérilt novendékek mentidlhigiénés gondozdsa, az onelfogadds és mdsok
elfogadasanak novelése, a megfeleld Onismeret és tlir6képesség, illetve a nehézségek és
problémdk hatékonyabb kezelésének eldsegitése. Toviabba feladat a ndvendékek és hozzatartozdik
kapcsolatanak erdsitése, valamint a gyermekotthonban befogadé, elfogadé kézosség kialakitdsa.

Fontos szakmai célkitlizés a gyermekotthonba keriild fiatalok beilleszkedésének segitése,
empatikus hozzadllas kialakitdsa a kdzosségben, ¢s az érkezé gyermek személyes integritdsanak
védelme. Mindezekhez biztositani sziikséges az egyéni és csoportos foglalkozdsokat.
A személyiségfejlesztés, mint kiemelt c€l elérése az aldbbiakra fékuszdlva segithetd eld:

- megfeleld informacié a gyermek fejlodéstorténetérdl,

- érzelmi timogatds,

- szocialis készségek fejlesztése,

- Onismeret elmélyitése,

- pozitiv énkép kialakitasa,

- traumatikus élmények feldolgozdsianak segitése,

~ adaptiv konfliktuskezelés,

- megfelelé kommunikdcid elsajtitdsdnak eldsegitése, fejlesztése (kommunikécids készség

tejlesztése),

~  énerd, onértékelés novelése,

- Onszabalyoz6 funkeidk erdsitése,

- szorongds, stressz cstkkentése,

- Onkiszolgald motivumok fejlesztése,

~ empaltia, tolerancia, szolidaritds készségének fejlesztése,

— kapcsoloddsi készség fejlesztése,

— autondmia novelése,

- redlis palyavalasztds eldsegitése.

A térsadalomba tortén0 beilleszkedés segitéséhez az aldbbiakkal jarulunk hozza:
- életvezetési tandcsadds, segitségnyijtas,
-~ probléma- és konfliktuskezelés,
- megfeleld kdzosségi kapcesolatok, tirskapesolatok, kozsségi szerepek kialakitdsa,
- redlis palyavdlasztis segitése, elosegitése,
~ szabdlyok, normék megismertetése,
- csalddi kapesolatok rendezése.

A felsorolt c€lok elérése érdekében a pszicholdgus a kévetkezd maodszereket alkalmazhatja:

- rapport terenités, az elérhetdség biztositdsa,
- megfeleld intervencids tevékenység sziikségességének megallapitisa, megtervezése.
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Egvéni foglalkozdsok:

~ feltdrd, segité, terdpids jellegli beszélgetés (szupportiv terdpia, krizis-intervencid,
gvdszmunka elésegitése, szocidlis készségek fejlesztése, indulati kontroll fejlesziése,
agressziokezelés fejleszidse, Onismeret, szemdlyes narrativik kialakftdsa, én erdsités,
enyhe hangulatzavar kezelése, szorongascsdkkentés),

- terdpids jellegi jaték, rajz. mese, stb. (Kamaszkori torténések, gydszfeldolgozas, sziilokhoz
valé viszony, stb. feldolgozdsdhoz. A mesei szimbdlumvilag segitséget nyujt az adott
Elethelyzettel valé megkiizdéshez, annak megértéséhez, mobilizdlva a fantazidjukban,
gyermeki személyiséglikben rejio kreativ eréforrdsaikat.),

— tandcsadds (pl: életvezetési tandcsadds, konfliktuskezelés, pdlyaorientdcio. specialis
palyavilasztdsi teenddk mellett fontos az egész pszichés struktira feltérképezése,
fejlesztése, a redlis jovokép, énkép, onismeret kialakitdsa, az Ontevékenység fokozasa).

Csoportos foglalkozdsok:

- csoportfoglalkozdsok a csoport €letterén kiviil (pszicholégusnal),

_ tematikus és kreatfv csoportfoglalkozasok (Csoportos &nismereti foglalkozds: kétetlen,
problémafeltars, ventildls, edukdcids jellegh beszélgetések. Ezek pozitiviuma, hogy elemi
sziikségletekre, funkcidkra épiilve kielégitik azokat, igy csokken a tevekenységgel
szembeni ellendllds, egytttal az aktudlis érzelmi és szellemi igényeket is figyelembe
veszi.)

- sziilokonzulticid, sziilo-gyermek mediacid,

~ esetmegbeszéld teameken vald részvétel, illetve azok vezetése.

8.2.3. A neveldk, gyermekfeliigyelok tAmogatdsa

A gyermekotthonban tevékenyked6 pszicholdgus szakember elsédleges feladata, a gyermekek,
novendékek  egészséges  személyiségfejlodésének  elosegitése,  tarsadalomba torténd
beilleszkedésének segitése. Ugyanakkor tovabbi célja, hogy a gyermekek nevelését, gondozasit,
fejlesztését megvalositd, eldsegitd felndttek tdmogatdsdban is részt vegyen.

Célok:

~ a neveldk, gyermekfeligyelék szakmai személyiségének tdmogatdsa, szakmai
tudatossiguk erdsitése,

— nevelési elvek Bsszehangoldsa, a nevelési eszkozik egységesitése,

— személyes szakmai kapcsolatok erésitése, a kollégdk kozotti konfliktusok megelozése,
kezelése,

~ a nevelék, gyermekfeliigyelok mentalhigiénéjének megbrzése, tdmogatdsa, kicgés
prevencio.

A célok elérése érdekében a pszicholégus a kévetkezd mddszereket alkalmazhatja:

—  egyéni konzultdcié (esetmegbeszélés, informacio- €s ismeretatadas),

~  csoportos konzultdcié (esetmegbeszélés, informdcid- €s ismeretitadas, problémafdkuszu
megbeszélés, igény esetén szakmai ismeretek dtaddsa),

~  team vezetése (lehetséges formai: ventillacid, esetmegbeszélés, konfliktuskezelési készség
fejlesztése, team-€pités),

~ téma centrikus csoportfoglalkozis,

—  medidcids jellegli segitségnyuijtas kollégak kozotti konfliktus eseten,

—  hozzéférhetdség biztositasa személyes problémaval valé megkeresés esetén, tovibba
amennyiben sziikséges, megfeleld szakemberhez irdnyités.

8.2.4. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok
A mentdlis kérképek és pszichoszomatikus betegségek clleni védekezés fontos eszkoze a
tanulék személyiségének fejlesztése. A kelld onismeret kialakitdsa, a kovethetd és kovetendd
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mintdk felkindldsa révén hozzdsegithetjiik a gyermekeket embertdrsaikkal vald kapcsolataik
helyes kezeléséhez, egészséges életmddjuk kialakitdsdhoz, viligszemléletiik megszildrditdsdhoz,
és a kdrnyezetiikkel vald felelés viszony kialakitdsdhoz.

Kialakitjuk a gyermekekben, és gyakoroltatjuk veliik a helyes mentdlhigiénés szokdsokat, a helyes
viselkedésmodokat.

8.2.5. A kozosségfejlesztéssel kapcesolatos feladataink

Atgondolt pedagégiai irdnyitissal biztositjuk a kozosségek fejlesztését, erdsitjiik a
gyermekekben a kozdsséghez tartozas érzését. Megismertetjiik veliik a tdrsas egyiittélés alapvet
szabdlyait, Onellenorzésre, egvmds segitésére, elfogadasara neveljiik 6ket. Sokoldald és viltozatos
foglalkozdsokat szerveziink szdmukra.

Csoportszintd programokat, kirdnduldsokat, kdnyvtér-, szinhdz,- illetve mozi litogatdsokat
készitiink eld, és valdsitunk meg.

A szabadidés tevékenységek keretében szakkoroket, felkészité foglalkozdsokat,
vetélkedoket, sportversenyeket szerveziink, ezzel is erésitve a gyermekekben a kozdsséghez vald
tartozas €rzéset.

8.2.6. Kozosségfejlesztést és érzelmi fejlodést szolgald tevékenységek

A kozosségtejlesziest szolgdlo, a kizdsséghez vald tartozdst erésitd tevékenységek kozé
soroljuk a specidlis gondozdst és odafigyelést igénylé gyermekekkel (tanuldsi, magatartdsi,
beilleszkedési nehézségekkel kiizdd gyermekek) vald foglalkozdst, a tehetséges és szocidlisan
hdtranyos helyzetli gyermekekkel térténd oktatdsi tevékenységet is.

Alapvetd feladat, hogy a gyermekek be tudjanak kapcsolddni az oktatdsi intézmény
munkdjdba, ¢és sikeresen teljesitsék azok kévetelményeit.

Célunk a neveltek oktatdsdval elosegiteni a lehetd legmagasabb szintt tarsadalmi
integracidt. Olyan oktatdsi stratégia kialakitdsa, mely megfelel a gyermekotthonban elhelyezett
neveltek képességeinek, sajdtos igényeinek. Mindemellett fontos a szeretetteljes, biztonsdgos
légkdr megteremiése az oktatdsi tevékenység sordn.

A magintanulok szamdra olyan pedagdgiai tevékenységet biztositunk, melynek célja
mindazoknak az intellektudlis, emberi és erk&lesi értékeknek a kialakitdsa, melyek birtokdban a
gyermekek szitkebb €s tagabb kozisségiik javat is szolgdljak.

Célunk, hogy minden gyermek szerezze meg azon kommunikdcids képességeket, melyek
segitségével tuddsat Onmaga €s mdsok szdmadra is hasznositani tudja. A tehetség kibontakoztatdsa
érdekében célunk az Onbizalom erdsitése, a megmérettetés igényének és a versenyszellemnek a
kialakitdsa, amely azonban nem mellézheti a segitdkdszséget €s az egylittmiikodési képességet.

Példamutatdssal neveljiik a gondozottakat tolerancidra, elfogaddsra, empatidra, az emberi
jogok tiszteletben tartasdra.

Biztositani kivdnunk minden gyermek szidmdra képességeinek, érdeklédésének, illetve
tavolabbi céljainak megfeleld programokat, tevékenységi formakat.

9. SZABADIDO HASZNOS ELTOLTESE

9.1. A szabadidé hasznos eltéltését szolgalo foglalkozasok, rekreicio
Fontos, hogy a szabadidbés foglalkozasok kikapcsolddast, pihenést nyijtsanak a
gyermekeknek, melynek sordn szerepet kell kapjon az egészséges, kulturdlt életmédra nevelés, a
sport, a természeti kornyezet megismerése €s dvasa.
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Toreksziink arra, hogy a gyermekek lehetéséget kapjanak irodalmi, képzoémiivészeti,
vizualis képességeik fejlesztésére. A szabadidd szervezése szempontjabol fontos, hogy a
gyermekek ne unatkozzanak, koruknak megfelelé lehetdségek kozill vélaszthassanak és
kialakithassdk 6nall6 érdeklodési koriiket.

A ndvendckek €letrendje, tanuldsa, szabadideje szervezésének pedagdeiai elvei:

A gondozottak életrendjét a gyermekotthonban a hézi- és napirend szabdlyozza. Az
¢letrendnek Osszhangban kell lennie a gyermekotthon és az iskoldk mikodésével, figyelembe kell
vennie annak elsddlegességét, hogy a gyermekek kotelezettsége a tanulds, joga a pihenés,
szorakozds, mivel6dés. Fontos, hogy az életrend rugalmas legyen, adja meg a napi idobeosztds,
feladatvégzés kereteit, amit minden névendéknek kitelessége betartani, de ne szabdlyozza til a
gyermekek életét.

9.2.  Rendszeres, iranyitott szabadidés tevékenységek

a.) Sport szakkor

A szakkOr célja a rendszeres testmozgéds igényének kialakitasa mellett az egészséges
¢letmodra nevelés, a tlirdképesség, az alléképesség, a kéziigyesség, az izomerd, az
egcszséges versenyszellem fejlesziése. A kiizdésportok  fizikai megterhelése  4ltal
igyeksziink lekdtni a foldsleges energidkat, hogy azok ne az agresszivitds iranydba
teljesiiljenek ki. A szabdlytudat és fegyelmezettség fejlesztésével 1gyeksziink kialakitani a
tolerancidt, kitolni az ingerkiiszobét, és kialakitani egy olyan viszonyuldst a tiarsadalom
mas tagjaihoz, mely lehetévé teszi a gyermek szdmdra a tdrsadalmi normik és mésok
elfogaddsdt, a szabdlyok betartdsdt. A szakkor tekintetében szakmai kévetelmény a
felkésziilt edz6 személye €s a megfeleld helyiség, ahol a tevékenység folytathats. A
szakkdrvezeld az izomerd és az dlloképesség fejlesztése érdekében rendszeres, tervezett
edzésprogrammal segiti a {ejlodést. A kiilonféle erdsitésekhez szitkséges targyi feltérelek:
sulyzok, erdsitésre alkalmas kondi gépek, labdik.

b.) Kreativ szakkor
A rendszeres manudlis tevékenység f6 célia a kéziigyesség, a kreativ képességek
fejlesziése, a finommotorika &s a szépérzék, igényesség minél magasabb szinti
elsajatitdsa. A fejlesztett képességek birtokdban a tanuldsi folyamtok egyes részteriiletei is
jol fejleszthetdvé vilnak. A kéziigyesség fejlédésével, kedvezden viltozik az fraskép, a
kiilalak, kialakul az igényesség, ami a mindennapi €letben is fontos.

10. A GYERMEKOTTHON KAPCSOLATRENDSZERE

10.1. A gyermekotthon csaladi kapcsolatok dpoelasival kapcsolatos tevékenysége:

— a gyermekek vérszerinti kapcsolatainak, érzelmi kotelékeinek, a sziilék gyermekeik irdnti
felelésségérzetének, nevelési kompetencidjanak erdsitése;

— acsaladtagok fogaddsdra 6ndllé helyiség biztositdsa;

— acsalddba 16r1énd hazautazds eldsegitése;

~ alevelezésre és a telefonkapcsolatra val6 lehetdsége biztositasa,

— a gyermekotthon folyamatosan tdjékoztatia a hozzétartozot a gondozott gyermek
nevelésérol, fejlédésérdl, fontosabb eseményekrol;

— a gyermekotthon tdjékoztatia a gydmhatésdgot a gyermek és hozzdtartozéinak
kapcsolatdrdl, a sziilé egytittmikddésérdl, vagy a sziild esetleges jogsértd magatartasardl;
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— amennyiben a gyermek nem rendelkezik vér szerinti kapcsolatokkal, lehetdség szerint
patrondlo csaldddal/befogadd csaldddal vald kapcesolattartds segitése (pl. bardt, osztalytdrs
csaladja);

— amennyiben a gyermek 6rokbe adhatd, a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat ajanldsaval
kozvetitett leendd Orokbefogads sziil6kkel vald kapesolattartds segitése, a késObbi
Orokbefogadas el6készitése érdekében;

— az el6z6 gondozasi hellyel (neveldszilld, lakasotthon, gyermekotthon) valé kapcsolattartds
elosegitése, kiilonos tekintettel az ott tartdzkodo testvérekre;

— nagykorisdg elott all6 gondozottak tdjékoztatdsa az dltaluk igénybe vehetd tdmogatdsi
lehet6ségekrd]l (utdgondozdr elldtds, utdgondozds, otthonteremi€si tdmogatas, dliami-,
civil-, és egyhdzi szervezetek Aaltal nydjtott tdmogatdsok), csalddi kérnvezetbe vald
visszailleszkedésiik, 6nallé életviteliik megkezdésének eldkészitése.

Feladatunk minden gyermek esetében a csaldddal, hozzatartozdkkal valé kapcsolatok
rendezésének tdmogatdsa, mely dltal novendékeink kapaszkoddsi vdgydt, hovatartozasat,
esetenkénti jovObeli életterének megolddsat is elésegitjiik. Tdoreksziink arra, hogy neveltjeink
csalddtagjait megismerjlik, felkutassuk és a lehetdségek birtokdban csalddldtogatdsokat is
végziink.

A gondozott gyermek érdekében a gyermekotthon, gyermekvédelmi gydm egyiittmikédik
a gyermek sziil0jével és az illetékes gyermekjoléti szolgalat csalddgondozdjdval.

A csaldddal valé egytittmikddés sordan f6 feladatunk, hogy kontrolldljuk és segitsiik a
gondozasba vett fiatalok kapcsolattartdsdt vérszerinti csaladjukkal, patrondlé csaladjukkal, illetve
felmérjiik annak lehetdségét, hogy milyen feladatok megolddsa szlikséges annak érdekében, hogy
a novendékek hazagondozdsa redlis célként fogalmazddjék meg. Ennek érdekében fontos, hogy
egyiittmiikddést kiviltd, elosegitd fellépéssel kozelitsiink mind a gyermek, mind pedig a csalddja
iranyaba. Minden gyermeknek fontos, hogy tartozzon valahové, valakihez, de az ¢ érdekében nem
akarhova, €s nem akdrkihez. Ezért minden csaldddal valo kapcsolattartdst koriiltekintéen el kell
késziteni, a gyermek érdekeinek a szem elott tartdsdval.

A vérszerinti csaldddal valé kapcsolat tartalmasabbi tételéhez kapcesolattartdsra alkalmas
helyiséget biztositunk. Amennyiben az illetékes gydmhatdsdg hatdrozatiban eldirja a latogatdsok
alkalmaval a szakszemélyzet jelenlétét, azt biztositjuk.

A kapcsolattartas megvalosulasdrol a gyermekotthon kapesolattartdsi naplot vezet.

10.2. Kapcsolatrendszerek alakitisa

A gyermekvédelmi gondoskodids rendszerében €16 gyermekek sulyos kapcsolati
problémdkkal kiiszkddnek. Célunk a gyermek kapcsolatrendszerét alkotd személyek (sziilok,
pedagogusok, kortdrsak) magatartdsdnak, cselekedeteinek forméldsa, koordindldsa.

Ennek révén a gyermekek pozitiv megerdsitést kapnak, segitségével képességeik
kibontakozhatnak (személyiségformalds, aktivitds).

A cél elérése érdekében szitkséges széles kapcesolatrendszer kialakitdsa:
Gyermekek vérszerinti csaladjdval, a gydmhatdsdgi hatdrozatban meghatdrozott moédon és
rendszerességgel van lehet0ség a kapcsolattartdsra. A legtobb esetben sajnos a hozzdtartozdk
ennek lehetdségével nem élnek.

Tovabbi, kiils6 kapcesolataink:
— fenntartoval,
— gyamhatdsagokkal,
— gyermekjoléti szolgélatokkal és kozpontokkal,
— gyermekvédelmi gydmokkal,
— alap- és kdzépfokn oktatdsi intézményekkel, kollégiumokkal,
—  kozmiivelddési és sportintézményekkel,
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— gyermekotthonokkal, lakasotthonokkal,
— egyhdazakkal, civil szervezetekkel,
-~ rendorséggel, ligyészséggel.

A kiilsé kapcsolatrendszeren kiviil fontos szerepe van a gyermekotthon szlikebb skéldja
helyi szakmai kapcsolatrendszerének. A gyermekvédelmi gydm, fejlesztopedagbgus,
pszicholdgus, neveldk, és gyermekfeliigyelok folyamatos €s rendszeres kapesolatban vannak. Az
eredményes gondozds nevelés érdekében az aktudlis probléma megolddsaban mindig a kompetens
szakemberek vesznek részt.

11. A GYERMEKEK ES AZ ELLATAST NYUJTOK ERDEKEINEK VEDELME

11.1. Gyermekjogi képviselé
A gyermeki jogok minél szélesebb kort érvényesiilésének érdekében a gyermekotthon

gondoskodik arrél, hogy az elhelyezett gyermekek szdmdra megismerhetd legyen a gyermekjogi
képviseld neve, telefonszdma, valamint fogadédrdinak helye €s idopontja.
Mindez mindkét gyermekotthoni csoport falitijsdgdra kifiiggesztésre kertl.
Az intézmény a gyermekjogi képviseld részére biztosifa:

- ldtogatdsa sordn az intézmény teriiletén beliil a gyermekek szdmdra kénnyen hozzaférhetd

s négyszemkdzti beszélgetés lefolytatdsdra alkalmas helyiséget;
- a helyszinen val6 tdjékozodés és az iratokba vald betekintés lehetoségér;
- az érdekképviseleti férum iilésének idopontjarol vald €értesitést.

A gyermekjogi képviseld 4ltal frasban tett észrevételekre, megkeresésekre a gyermekotthon
vezetdje 15 napon belil védlaszol, illetéleg a megtett intézkedéseird] a gyermekjogi képviseldt
tdjékoztatja.

12. A SZAKMAI MUNKA MEGVALOSULASA

Célunk a gyermekotthon szakmai szinvonaldnak megerésitése, fejlesztése. A szakemberek
motivalisagdnak fenntartdsa, kompetencidik fejlesztése. Ennek érdekében a szakemberek szdmara
rendszeresen biztositunk szupervizids lehetdséget.

A gyermekotthon munkatdrsainak szdmdra a kilonbdz0d forumokon vald részvétel
lehetbségével (tapasztalatcsere, tovibbképzés, intézményldtogatds) biztositjuk a munkdjukhoz
sziikséges szakmai segitséget, tdmogatast, informaciot.

A gyermekotthon Kkiterjedt szakmai kapcsolatokat épit és dpol, nyitott dj mddszerek, jo
gyakorlatok megismerésére, elsajatitdsdra.

Rendszeresen megszervezésre kerilnek tematikus jellegll tovdbbképzések, mellyel
biztositjuk a munkatdrsaink szakmai ismereteinek boviilését, a team munka fejleszt€sét.

A gyermekotthon vezetdje lehetéséget teremt munkatdrsai szamdra tapaszialataik,
javaslataik €és észrevételeik megfogalmazdsdra. Havonta keriil sor az otthonvezeld és a
csoportvezetd neveld dltal irdnyitott csoportmegbeszélésre az adott gyermekcsoport dolgozoi
szdmdra, ahol rendszeres napirendi pontok a szakmai munkat érint6 véltozdsok.

V. Utégondozoéi Szakmai Egység

Kozpont: 7621 Pécs, Megye u. 24,
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1. Eilatasi helyvek:
- 7621 Pécs, Megye u. 24, sziam alatti utégondozé otthon
—~ 7629 Pécs, Boceskai u. 7. szam alatti niégondozd lakasotthon
— 7629 Pécs, Pakolitz u. 14. szam alatti utégondozd lakdsotthon
- Kiilso férohelyek (bérleti vagy hasznélati szerz6dés alapjan)

2. Személyi feltételek:
— 116 szakmai vezetd
— 316 neveld
—~ 2 f6 gyermekvédelmi asszisztens

3. Az utdégondozais ¢€s az utégondozoéi ellatas szerepe

A nevelésbe véiel megsziinését kovetden a fiatal felndtteket lehetdség szerint csalddjukba -
tigabb értelemben a tarsadalomba - kivanjuk visszagondozni, illetve az ©nalld életiik
megkezdésében tdmogatjuk oket.

Segitségiikre lehetiink abban, hogy megértsék és elfogadjak a tényt, hogy nagykoriként a sajat
eletiiket kell €lniiik €s ehhez elengedhetetlen, hogy direkt modon kiézremuikodjiink viszonyaik
rendezésében.

Fontos a fiatalokat ér6 kiilonbdzo hatdsok ismerete, és ennek az informdcionak hatékony
felhasznadldsa, vagyis az intézményes kereteken kiviili, de a gyermekre erételjes hatdst gyakorls
¢let-kbrnyezet ,.,gondozdsa”, tdmogatdsa, segitése annak érdekében, hogy az ottani esetlegesen
felmeriilé kérdésekre, problémdkra a fiatal majd maga taldljon vélaszt, illetve megoldast.

4. Az utégondozas és utégondozéi elldtis célja
A cél mindig az az allapot, ahovd el akarunk érni, a célok megvalésitasdhoz pedig révid és

hosszu tava tervekre van sziikségiink.

Ez az wiégondozds tekintetében:

rdvid tdvii terv: a fatal felndttek motivédlasa, jovoképe kialakitdsdnak elbsegiiése (iskolai
tanulmdnyok befejezése, munkdba allas),

hosszi tdvi rerv: Snismeret kialakitasa, informdcidk birtokdban problémadk megolddsa (képes
legyen tigyeit autondm, 6nallé mdédon intézni),

— ¢él: az 6nall6 életvitel kialakitdsa, a tarsadalomba vald integricio elOsegitése.

Az _utogondozas tovabbi célja: a fiatal felndtt megfeleld, 6ndllo életvitelének kialakitasdval,
megteremteni az 6nallo élet megkezdésének lehetdségét.

Az utégondozds mas jellegll segitd szolgdltatds, mint a hagyomdnyos gyermekvédelmi
tevékenység, hiszen itt a fiatal felndtt tamogatdsardl, segitésérdl van szé. A fiatal jogi értelemben
mar felndtt, ugyanakkor pszichésen még nem elég felkésziilt életfeladatai 6ndllé ellitdsdhoz.

Az utdégondoz6 - utdégondozott viszonyban két felndtt ember kapcesolatdrél van szo.

A fiatal felndtt segitséget kér - ha akar - utégondozdjatdl, az utégondozd pedig
rendelkezésére all a segitségadasban. Az utdgondozds eredményességét nagymértékben
meghatarozza kettejiik kapcsolatinak mindsége, a fiatal egytittmiikodése. A fiatal felnott személyi
szabadsigit maximdlisan figyelembe kell venni.

Az utdégondozds, mint nevelést szolgdltatds a fiatalok tarsadalmilag meghatdarozé (szocidlis
mtegracidjat szolgald) egyéni képességeinek intenziv fejlesztését jelenti. Ennek része:

— a mdr megkezdett korrekcios nevelés folytatdsa,

- szocializacios folyamat elosegitése, 6nallé életre valo felkészités,
— kovethetd, megfeleld életritmus kialakitdsa,

— értelmi, érzelmi, erkdlesi fejlddés eldsegitése,

— fegyelem, akaraterd fejlesziése,

104




— szabadid hasznos eltéliése, kulturdlt mivel5dési igények kiépitése.

A szakelldtds eredményességének egyik mutatéja az, hogy az onnan kikeriilé fiatalok
milyen mddon és mennyire képesek teljes érték, felelds életet €lni, milyen mértékben igazolja
vissza sikerességiik vagy sikertelenségiik a gyermekvédelmi  gondoskodds hatékonysagit,
eredményességét. Az utégondozds egy kordbban megtervezett nevelési-gondozasi feladat utolsé
dllomdsa lehet, amelyben a csalddhoz hasonléan ~elengedik a fiatal kezét” és megmérettetik a
kordbbi évek munkdja.

Ut6gondozds  keretében valdsul meg az otthonteremtési timogatas  igénylésében,
felhaszndldsdban és elszamoldsaban vald Segitségnyujtas is.

Utdgondozdsban Jegfeljebb 1 év idStartamban részesiilhet a fiatal felndtt, amennyiben azt
nagykordsdgat kdvetden kéri, 4m amennyiben
— létfenntartdsat ondlldan biztositani nem tudja (21 éves korig, kiilonleges vagy
specidlis sziikségletiként nagykortva vals gyermek esetében 22 éves kori g), vagy
— Kkoznevelési, felséoktatdsi vagy felndttképzési intézménnyel  (szolgiltatéval)
tanul6, hallgatdi vagy felnottképzési jogviszonyban 4l (24 éves korig, felséfoki
intézménnyel hallgatéi jogviszonyban 4116 fiatal esetében 25 éves korig), vagy
— szocialis  bentlakdsos intézménybe felvételét virja (legfeljebb 22, életév
betdltéséig),
gy kérelmére utdgondozdi elldtdsban is részesiilhet.

5. Az utégondozoi ellatas igénybevételének lehetéségei

A gyermek 17 éves kordban dtfogé tajékoztatdst kap intézményiink munkatirsaitél az
utdgondozas, az utégondozéi elldtas rendszerérl, nagykortvd véldsa utdni lehetéségeirdl. Ehhez
kapesolodva felmérésre keriil nallésigi szinfje. Az informdcick alapjan konkretizdlhatdk a
nagykortivd vdldsdig hdtralevd idészak f6, a megfeleld Onélldsagi szint elérését célzé nevelési
feladatai, illetve felszinre keriilhet az esetleges gondnoksdg ald helyezési eljdrds elinditdsanak
sziikségessége is. Fontos feladatunk a nagykonisig elétt 416 gyermekek neveldinek folyamatos
tdjékoztatisa, informdcidkkal valé elldtdsa, ismereteik frissitése az utdgondozdi elldtdssal
kapcsolatban, mivel elsé sorban 6k taldlkoznak a gyermekek kérdéseivel €s bizonytalan, vagy
hamis tartalmi  vdlaszok bizonytalansdgot, félelmet kelthetnek benniik, ezért ezekre a
tdjekoztatékra dket is meghivijuk, illetve lehetOs€g szerint a szakmai egység értekezleteken is
tartunk tajékoztatast a témaban.

Az utégondozoi elldtdst a gyamhatdsdg a fiatal felndtt kérelmére rendeli el, az ellatds
igénybe vétele 6nkéntes. Ha sziikséges, a kérelem benydjtasdt megelézi a nagykorisig elérése
elott 90 nappal Gsszehivott tandcskozas, melynek keretében Osszegezhetdek az eldzetesen kijelslt
célok alapjan elért nevelési eredmények, véglegesithetd az elhelyezéssel, az utégondozé
szemelyével, a tovibbi feladatokkal kapesolatos megegyezés.

A tandcskozds résztvevoi lehetnek: a gyermek, a gyermekvédelmi gyam, az utégondozd szakmai
egys€g vezetbje, a leendd utdgondozd, a neveldsziiléknél elhelyezett gyermekek esetében a
nevelbsziildi tandcsads.

A fiatal feln6tt személyre szabott utégondozéi elldtdsrél sz6l6 megallapoddsban vallalja az
utogondozéi  elldtdsdval kapcsolatos  kételezettségeit. Melyek koziil a legfontosabbak az
utdgondozdval t6rt€nd egyiittmiikades, az elhelyezési hely egyiittélési szabdlyainak betartdsa, a
téritési dij fizetési kotelezettség és alapvetd elvards, hogy a fiatal vagy tanuljon, vagy dolgozzon,
de legaldbbis munkat keressen (regisztralt dlldskeresd).

Az egylittmiikddés hidnya, a szabdlyok dthdgasa konnyen vonhatja maga utdn az ellatds
megsziintetését (az ellitds ezen okokbdl 6rténdé megsziinése esetén, azt egy éven beliil nem
kérheti ismét), illetve fiatal Onmaga is barmikor kérheti azt.

Az utdgondozdi elldtds elrendeléséhez sziikséges iratokat legkésébb a gyermek nagykorivd valasa
el6tt 60 nappal tovébbitja a gyermekvédelmi gyam az illetékes gyamhatdsag felé.
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5.1. Utogondozoi ellatas biztosithato:
— neveldsziilonél,
- gyermekotthonban, lakasotthonban,
— utégondozé (lakds)otthonban,
— kiils6 férohelyen.

Az elldtast hely kijelolésénél figyelembe kell venni a fiatal kérelmét, tovabbtanuldsdanak
iranyat, munkahelyét, csaladi és bardti kapcsolatait, nemét, személyiség-dllapotdt, egyéni
sziikségletét €s a tebetséggondozas lehet0ségét. Torekedniink kell arra, hogy mindig a fiatal felndtt
személyiségéhez alkalmazkodva valasszuk ki az adekvét elhelyezést.

Az utégondozdi elldtas biztositdsa sordn arra toreksziink, hogy a fiatal felndut szdmdra a teljes
dnallésdg elérésé€ig az elhelyezési helyek szempontjabdl is biztosithatd legyen a fokozatossdg a
legnagyobb kontrollt biztosité formdtdl az egyre kisebb felligyeletet nytijté felé:

Nevel0sziild, gyermekotthon — utdgondozd otthon — kiilsé féréhely — gondozds megsziinése

5.1.1. A neveldsziiloknél clhelyezett gyermekek az esetek dontd tébbségében az utdgondozdi
ellatast is neveldsziiloneél kérik, de természetesen ez nem evidencia, fiatal feindttként nekik is
lehetéségiik van elhelyezési helytik - lehetdségek szerinti - szabad megvdlasztdsdra. A
neveloszilonél maradd utdgondozoi ellatdsban részesiild fiatalok esetében az utégondozidsukkal
kapcsolatos teenddket az illetékes neveldsziildn tandesadd végzi, dm az otthonteremtést tdmogatds
igénylésével, felhaszndldsdaval Osszefiiggd feladatok elldtdsdért az utdégondozdi szakmai egység
erre kijelolt munkatdrsa felelés. Az utdgondozoi ellatds folvamatat, a feladatok elvégzését nyomon
kovetjiik. A fiatal felndtt teljes kord ellatasban részesiil a neveldsziildi csalddban, melyért téritési
dijat fizet.

5.1.2. A gyermekotthonokban, lakasotthonokban clhelyezett utdégondozottak esetében az otthon
héazirendjének utdgondozottakra vonatkozd kiegészitéssel kell rendelkeznie, az utdégondozis az
otthon dolgozér és a kijeldlt utdgondozd kozotti szoros egylittmikodéssel torténik. Az
utdgondozai elldtdsban részesiild teljes kord elldtdsban részesiil, melyért téritési dijat fizet.

5.1.3. Az utégondozé (lakas)otthonokban éI6k mindennapi életritmusit, a fiatalok egyiittélésé,
az elvart viselkedést a hazirend szabdlyozza. Az otthonba t0rténd befogaddst kévetden a fiatal a
szabdlyzatot elolvassa, és aldirasdval igazolja annak tudomdsul vételét. A nagykoriva valt,
utdgondozd (lakds)otthonban elhelyezett fiatal sziikségletethez igazodd elldtdsban részesiil,
melyért {€ritési dijat fizet.

6. Mikodési és targyi feltételek:

Utégondozd (lakasjotthonok:
— 7629 Pécs, Bocskai utca 7. (max. 6 {G)
~ 7629 Pécs, Pakolitz L. u. 14. (max. 6 {6)
— 7621 Pécs, Megye u. 24. (max. 7 és 4 £0)

Mindkét utégondozd lakasotthon pécesi lakdtelepi tdrsashdzban taldlhatd, az utdgondozd
otthon pedig a Pécsi Gyermekotthon épiiletében.
Mindegyik elhelyezési helyen az ott €10 fiataloknak kiilonosen kell {igyelniiik a jészomszédi
viszony kialakitdsdra, illetve fenntartdsara. Tévénézés, zene hallgatis sordn tekintettel kell lenni a
lakotdrsakra, szomszédokra. A fiatal felnOtteknek tartdzkodniuk kell az egészségre drtalmas
életforma gyakorldsatél, tudatmoédosité szerek (drog, alkohol) hasznalatdtél, Az otthonok teriiletén
a dohdnyzéas nem engedélyezett.

A fiatalok &ndlldan gondoskodnak ruhdzatuk, személyes dolgaik, személyes kornyezetiik
rendben tartdsarol. A kozos haszndlatd helységeket hasznalat utdn mindenki maga takaritja. Az
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otthonok egészét érintd hdzimunkdkat a lakok heti validsban Iatjdk el. Ezek a normak, feladatok az
utogondozot elldtds esetén azt jelentik, hogy a fiatal felnGttek az 6nallé életvitel kialakitdsanak
praktikus készségeit gyakoroljdk. Az utdgondozéi elldtds, mint segité szolgdltatds ez esetben
annyit jelent, hogy a fiatal felndtt napi feladatait, tevékenységeit neveldje irdnyitja, értékeli,
differencialtan alkalmazza az aldbbi nevelési modszereket: elismerés, biztatas, dicséret, tilalom,
beszélgetés, meggydzés, stb. - de nem jelenti azt, hogy dtvillalja 16le a feladatot.

Az utégondozé (lakds)otthonbd! torténd eltavozas céljat, annak vdrhatd id6tartamat, a
visszaérkezés idejét a fiatal felndtt kételes jelentent nevel6jének. Litogaték fogaddsa a neveld
jelenléteében, illetve engedélyével lehetséges. A fiatal koteles az elldtdsi hely 4dllapotdra, a
berendezési targyakra vigydzni, azokat rendeltetésszertien hasznalni. Koteles az 6nhibdjdbol vagy
szandékosan okozott kdrokat megtériteni. Az utégondozd (lakds)otthonok tertiletén 4llatokat
tartani tilos. A fiatal koteles a havi forumokon megjelenni, ahol joga van elldtdsdval kapesolatosan
véleményt nyilvanitani. A férum ad lehetdséget arra, hogy megbesz€ljék az aktudlis problémadkat,
rendezzék a lakokizosségen beltili konfliktusokat.

Az itt €l6 fiatalok lakhatdst, fttést, vilagitast, f6z&si, tisztalkoddsi lehetéséget kapnak.
Elelmezési, higiénids igényeik kielégitésére vasarldsi utalvanyt biztositunk. Az otthonban a fiatal
felnott a személyes targyait (dgynemil, evoeszkoz, stb...) hasznélja.

6.1. A kiilsé férohelyként az intézmény haszndlatdban 1évé csaladi hdz és lakds egy specidlis
elhelyezési forma. Az itt élok mindennapi életritmusdt, a fiatalok egyiitiélését, az elvirt
viselkedést a hazirend szabdlyozza, melyet a fiatal elolvas és aldirdsdval igazolja annak tudomdsul
vételét.

Az ingatlanok kozvetlen kérnyezetében €]0 csalddokkal torténd joszomszédi viszony
kialakitasa rendkiviili fontossdgi, mivel az utégondozdi feladatokat elldi6 kolléga nem tartézkodik
a hazban minden nap. A tdrsashdzi lakdsban 6rténd elhelyezés esetén pedig méginkdbb fontos a
lakokozOsséggel valé 3O kapesolat fenntartdsa. A fiatal felndtteknek tartézkodniuk kell az
egészségre artalmas életforma gyakorlasdtdl, tudatmddosité szerek (drog, alkohol) hasznalatarél.
Akiils6 férohely teriiletén a dohdnyzds nem engedélyezett.

A fiatalok 6ndlldan gondoskodnak ruhdzatuk, személyes dolgaik, személyes kornyezetiik
rendben tartdsarol. A k&z0s haszndlatd helységeket haszndlat utdn mindenki maga takaritja. Ezek a
normik, feladatok az utogondozéi elldtds esetén azt jelentik, hogy a fiatal felndttek az 6nalld
életvitel kialakitdsanak praktikus készségeit gyakoroljdk. Az utégondozds, mint segité szolgaltatas
ez esetben annyit jelent, hogy a fiatal felndtt napi feladatait, tevékenységeit utégondozdja
irdnyitja, értékeli, differencidltan alkalmazza az aldbbi nevelési modszereket: elismerés, biztatas,
dicséret, gatlas, tilalom, beszélgetés, meggybzés, stb. - de nem jelenti azt, hogy atvéllalja téle a
feladatot. A haz lizemeltetési kiltségeit részben a fiatalok, részben a fenntartd biztositja.

Latogatok fogaddsa az utogondozd jelenlétében, illetve engedélyével lehetséges. A fiatal
koteles a hdz, lakds berendezési tirgyaira vigyazni, azokat rendeltetésszerlien hasznilni, Kételes
az 0nhibdjabdl vagy szdndékosan okozott kdrokat megtériteni. A fiatal koteles az alkalmankénti
férumokon megjelenni, ahol joga van elldtdsaval kapcsolatosan véleményt nyilvdnitani. A férum
ad lehetdséget arra, hogy megbeszéljék az aktudlis problémakat, rendezzék az egymds kozétti
konfliktusokat.

A kiilso férOhelyen €16 fiatalok lakhatdst, fltést, vilagitast, fézési, tisztilkoddsi lehetéséget
kapnak. Elelmezési, higiénids igényeik kielégitésére visarldsi utalvanyt biztositunk. Az otthonban
a fiatal felnott a személyes targyait {dgynemil, evoeszkoz, stb...) haszndlja.

A fiatal felndtiek ebben az elhelyezési formdban sziikségleteikhez igazodé elldtist kapnak, melyért

téritési dijat fizetnek.

6.2, Kiilso férdhely (bérleti szerzédés alapjan)

Bérleti szerzGdés alapjan kulondllo Onkormdnyzati bérlakdsokban, illetve albérletekben
(klils6 fér6helyen) veszik igénybe az utégondozdi elldtast azok a fiatalok, akik ezt a lehetdséget
kérik, magukrol és kornyezetiikrol 6ndlidan gondoskodni tudnak, mindennapos feliigyeletre nem
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szorulnak.

A kiils6 férohely, kedvez6 lehetdség az 6ndlld életvitel gyakorldsdra. Lehetdség szerint torekedni
kell a kiils6 féréhelyes elhelyezés segitésére, illetve az erre vald alkalmassag kialakitdsdra, mert ez
az elhelyezési forma fejleszti leginkdbb az 6nallésoddst.

A frataiok 1tt mdr sajdt maguk megszabta szabdlyok szerint éinek, azonban tudniuk kell
viselkedni, lakokornyezetiik nyugalmdt nem zavarhatjak. Vigyazniuk kell az ingatlan dllapotdra és
berendezési targyaira. Adossiagot nem halmozhatnak fel. Az utdgondozd szakmai egység neveldi
idénként meglitogatjdk dket otthonukban.

A kiilsé férohelyre keriildk, a sziikségleteikhez igazodd ellitdsban, tovdbbd 10e Fiv/hé
albérleti tdimogatdsban részesiilnek.

LehetOvé kell tennt, hogy a fiatal még az igénybe vételt megeldzden megismerje leendd
elldidsi helyét, utdgondozdjat. A rendetkezésre dllo lehetdségek mellett arra kell térekedni, hogy a
fiatal érdekei érvényesiiljenek, etnikai, kulturalis hovatartozdsa ne diszkrimindlja.

7. Speciilis nevelési igényi, illetve kiilonleges sziikségletii fiatal felnottek ellatasa:

Abban, az egyre gyakoribbd valéd esetben, amikor specidlis nevelés igényQ, illetve
kiilonleges sziikséglett fiatal elldtdsi helyét kell megvdlasztani, kiemelten meg kell vizsgdlni
sziikséges-e a 24 Oras feliigvelet biztositdsa. Ebben az esetben, a lakasotthonban,
gyermekotthonban vald elhelyezést, vagy a nevel6sziilénél elhelyezett fiatalok esetében, ha a
nevelosziilé villalja, a nevelfsziilénél valé elhelyezést tdmogatjuk. Ilyen esetekben a szitkséges
ellatds az adott szakmai egység szakemberei segitségével (pszicholégus, fejlesztopedagdgus),
sziiks€g esetén a megfeleld | kiilsd” intézményekkel, szervezetekkel (pszichidtriai, rehabilitdcids,
egészségiigyi) egyiitmiikddve biztosithaté. Egyéb elhelyezési formdkndl is biztositani tudjuk a
megfeleld ellatdst, természetesen ilyenkor kiemelt fontossdgi a mdr emlitett ,kiilsé” segitség
1génybevétele.

8. Onall6 életre nevelés

Az mtézmény [6 szakmai irdnyvonalként tlizte ki a kilonboz6é gondozasi helyeken
nevelkedd gyermekek hatékony felkészitését az 6nalld életvitelre.

Rendszeresen visszatérdé probléma, hogy a nagykordsdgukat betohd fiatal felndtiek
mennyire képesek az 6ndllé életvitelre, mire lettek felkészitve (illetve mire késziiltek fel) a
lakdsotthoni, nevelosziiléi nevelkedés alatt. Fontos szempont, hogy megtanuljak, majd készség
szinten alkalmazzdk azokat az alapvetd ismereteket, melyek lehetové teszik szdmukra a
nagykorasiguk elérését kovetden a mindennapokban valé eligazodadst, ..életben maradist™, a
felnétt tarsadalomba torténd integralddast. Ki kell alakitani azt a napirendet, a munkihoz,
kozosséghez valé azonosuldst, ami alkalmassd teszi a fiatal felndttet a minél sikeresebb
betlleszkedésre.

Az aldbbiakat még a nagykordsaguk eldut kell elsajatitani, megtanulni, megfelel6 helyen és
idében alkalmazni:

— pénz kezelésének megfeleld szintll elsajatitdsa, pénzbeosztdsi gyakorlat egy bizonyos
1dointervallumban,

~ vasarlds szempontjainak ismerete,

— afelmeril6 kohségek megtéritésének feltételei (az elszamolds szdmla ellenében torténik),

— hivatalos tigyek elintézésének menete (pl. tigyfélhivé rendszer ismerete, legyen ismerete
csaladi potlék, drvaellatds iigyintézésérol, meg tudja fogalmazni, mit szeretne elintézni, ha
valamit nem tud, mindig meg kell kérdezni sth.),

— adatlap, készpénzfizetési csekk 6ndllo értelmezése, kitoltése,

- tanulminyokkal kapcsolatos iigyintézés (pl. didkigazolvdny, tankonyv, iskolai befizetések,
bérletviasirlds), hataridok betartésa,

—~ egészségligyi elldtdssal kapesolatos alapvetd ismeretek (TAJ, idépont kérés, stb.),

— alapvetd kommunikacids készséggel rendelkezzen (ligyintézés személyesen és telefonon),

-~ alapvetd illemtani ismeretek (kiiszonés, bemutatkozds, tisztelet),
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- tudjon egylittmiikddni, merjen segitséget kérni,

— legyen gyakorlata hdzimunkdk onallo végzésében: 6ndllé mosds, mosogép, centrifuga
haszndlata (mit, mennyit, hogyan teszek bele),

— mosogatds, odafigyelve a vizhasznalatra,

— usztitészerek haszndlata (mennyi kell egy vodor vizbe) és alapvetd takaritdsi ismeretek:
porszivdzas, takaritds, ablaktisztitds, kozds WC és fiirdbhaszndilat és annak rendbetétele,

~ ruhdazat, jakoszoba és kozvetlen kérnyezet rendben tartasa,

-~ alapvetd f0zési ismeretek elsajatitdsa, élelmiszerek tarolasa (hGt6),

— konyhai haztartdsi gépek alapvetd ismerete, haszndlat utdni kikapcsoldsa és rendbetétele,

-~ tv és szamitogép hasznilata,

~ lakdsajté bezdrdsa, villany leoltdsa, ajték és ablakok becsukdsa elmenetelkor,

-~ Onallé felkelés (ébresztddra haszndlata),

- személyes higiénia.

Ebbol a felsoroldsbol is ldthatd, hogy fiataljainktél tulajdonképpen azokat a viselkedési
formdkat, képességeket virnink el melyeknek magunk is birtokdban vagyunk, és nap mint nap
haszndlunk. Napjaink fiatal felndtt tarsadalmardl azonban elmondhaté, hogy a gyermekkor vége
folyamatosan kitolodik, €s a fiatalok alapvet6 problémdjava valik az tnallosdgra valé képtelenség.
A gyermekvédelmi szakelldtdsban nevelked6 gyermekekre, és az onnan kikeriild nagykoriakra ez
a megallapitds fokozottan igaz.

Egyik f& probléma, hogy a gyermekek viszonylag késon, mar kész szocializacios
mintdkkal kertilnek a gyermekvédelnu szakelldtasba, €s a berdgziilt mintdk, magatartasmédok mér
nehezen atirhatdak, illetve a hidnyossdgok potldsdra a nagykordsdgig terjedd ido altaldban kevés.
Gondolunk itt a felsorolt praktikus készségek mellett olyan pszichés képességekre is, melyek az
onallo életnek alapvetd feltéielei: pl. tolerancia, egyiittmikodés, tiirelem, frusztraciotird képesség,
sth. Ezen kompetencidk elengedhetetlenek ahhoz, hogy a fiatal sikeresen be tudjon illeszkedni a
tdrsadalomba. Ami nehezitd tényezd, hogy a gyermekek a tdrsadalom periféridjard] indulnak, és
visszaintegralasuk nagyon nehéz, legyen sz6 akdr iskoldba jdrdsrdl, akdr a munkaerdpiacra vald
megjelendsrol. A ,sajat labra dllds”-hoz, az 0ndllé élethez legfGképp énerdre, Gnbizalomra és
megfeleld realitdsérzékre van szitkség, ugyanakkor a személyiségsériilések kovetkezményeképpen
pontosan ezek a belsé potencidlok azok, mellyel az dllami gondoskoddsban €16 gyermekek
kevésbé rendelkeznek.

Fentiekben emlitett hdtrdnyok pétldsa csak bizonyos szintig lehetséges.

Elengedhetetlen a fiatal egytittmikodése, mert ennek hidnydban az 6ndllé életre vald felkészités
csodét mond.

Az egylitim{ikddést azonban megeldzi egy bizalmi kapcsolat kialakitdsa, mely akdr éveket
is igénybe vehet. Az a fiatal, aki gondozasi helyén nem taldl kétédésre, akinek senki és semmi
nem szolgdl kovetends példdul, nem fog egytittmilkddni sem. Minden tanuldsi folyamat alapja a
motivicid, ha megtaldljuk fiataljainkkal a megfeleld hangot, ha példat tudunk nekik mutatni, ha
tiirelemmel €s nem parancsszéval probaljuk elsajdtittatni veliik a szdmukra nélkiilézhetetlen
tuddsanyagot, akkor van esély rd, hogy életképes felnOtieket engediink Gtjukra, ellenkez6 esetben
kirba veszett energia és felesleges er6lkodes a munkank.

10. Lakasotthoni/gyermekotthoni felkészités:
a fiatalok ©ndlle életvitelre torténd felkészitését minden érintett szakembernek (pl.

pszicholdgus) segitenie kell,

—- a lakdsotthon fejlesztdpedagdgusa egyéni iiléseken foglalkozik a nagykorisig eléu allé
gyermekkel, felméri képességeit, segiti azok fejlesziését,

—  afelkészités ideje alatt fontos, hogy a fiatal jovotervet készitsen, megfogalmazza céljait, s
l4ssa az azokhoz vezetd utat.
A lakdsotthonba/gyermekotthonba t6rténé bekeriiléskor azonnal elindul ez a tanuldsi
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folyamat.

Nem szabad azonban megfeledkezni egy nagyon fontos tényrdl, amikor arrdl beszéliink,
hogy a felkészités mennyire sikeres vagy sikertelen. A lakds- és gyermekotthonok esetében
nagyon fontos és dontd szempont a bekeriilé gyermek életkora. 17 éves vagy anndl id6sebb
gyermek esetében kiillonosen, ha példaul specidlis sziikségleti, érdemben nem beszélhetiink
eredményes felkészitésrol. Miné] hosszabb ideje van a gyermek a rendszerben, anndl nagyobb az
esélylink, hogy kitartd, kdvetkezetes neveléssel elérjiik célunkat.

Gyakran hangzik el, hogy a gyermekek el vannak kényeztetve, de valéjdban a rendszer
maga kényszeriil a kényeztetésre, mert nem nyujt, vagy csak minimalis lehetoséget arra, hogy az
Ondllosdgra nevelés Iépéseit, kovetkezetesen végig tudjuk vinni.

A lakds- €s gyermekotthonok esetében kiemelt szakmai cél az 6ndllé életre nevelés, és
minden olyan lehetéség biztositdsa a gyermekeknek, fiataloknak ami ezen jdrtassdgok
elsajatitdsahoz szitkséges.

A lakasotthonokban és gyermekotthonban folyamatosan tudatositani kell a gyermekkel a rd
varo kotelezetiségeket €s az ezzel jars feladatokat, mindezt onmaga késobbi sikerének alapjaként.
El kell érni, hogy a gyermek ne kotelezé rossznak €lje meg az otthon dltal megfogalmazott
feladatokat, fontos, hogy kialakuljon egy kollektiv ,mi” tudat a gyermekekben, ezdltal egymds
segitése €s a lakdsotthon, mint élettér fontossidga. Amig ezt nem sikeriil kialakitani, addig
eredménytelenségre van itélve a kozOs munka. Abban a pillanatban mikor ezt megérti és
magacénak érzi a fiatal, akkor beszélhetiink a kovetkezd szakmai Iépésr6l az onillé €letre
felkészités alapjairél. Maga a folyamat hosszi és nehézkes, mert nagyrészt olyan kdrnyezetbdl
érkezd fiatalokrol beszélink, akik eddig szinte szabadon kotottség nélkiil éltck életiiket, mds
szabdly és viszonyrendszerhez igazodva. Ennek &atalakitisa nem megy egyik naprél a mdsikra.
Hossza, tiirelmes, személyre szabott megolddsokban lehet csak gondolkodni. Megfelelének
latndnk egy bekertilést roviddel kovetd szakmai megbeszélést a gyermek jelen dllapotardl, majd
ezt kdvetden egy valoban egyénre szabott terv elkészitését, melyben szerepel a ¢él és a hozzd
vezetd Ut egyarant.

1. Nevelosziil6i felkészités:

A 16-18 év kozti fiatalok felkészitése a nagykordsigra a neveldsziildés csalddokban
folyamatosan zajlik. Azok a gyermekek, akik fogékonyak erre, igénylik is, hogy a nevel8sziild
tanitsa Oket, akik pedig kevésbé, azok esetében fokozott figyelmet kell forditani a mindennapi
tevékenységek és az Ondlldsag elsajatitatdsdra. Torekedni kell arra, hogy a hdztartdsi és a hdz
kdriili, valamint a gazddlkoddsi feladatokban egyre aktivabban részt vegyenek. Az 6ndlld, érett
fiatal felnott pozitiv, kdvetendd példat nydjthat a csalddban €16 tobbi gondozott szdmadra is.

A nevelGsziildl csaladokban azt kel elvarni az ot €6 fiataloktdl, amit a sajit
oyermekeiktol is elvarndnak a felnottek. Sokszor egyszertibb a fiatalok helyett elvégezni a
munkat, megoldani a feladatokat, csak éppen ezzel a magatartdssal hosszi tdvon nekik drtunk.
Nagyon fontos, hogy a szakemberek partnerek legyenek ebben a folyamatban. Nyilvdn nehéz
meghtizni a hatdrokat, de felelos szakmai odafigyelés, segités, ellen6rzés mellett megtehets. A
nevel6szilé egyuttal legyen a fiatal mentora is, és egyiitt feleljenek a felkésziilés sikeréért. A
csaladdal foglalkozé tanacsadd kollégdk pedig tandcsaikkal segitsék, majd ellendrizzék ezt a
folyamatot.

12. Otthonteremtési tamogatas
Az 6ndll6 otthon megteremtését az otthonteremtési tAmogatdsbol igyeksziink megoldani.
Az otthonteremtési tdmogatds alacsony 0Osszege indokolttd teszi a megvdsdrolandd
ingatlanok koriiltekinté kivdlasztasat, annak érdekében, hogy az alkalmas legyen azoknak az
életkdriilményeknek a megteremtésére, melyek biztositjdk a munkavallalishoz sziikséges
feltételeket. Fontos tovabbd, hogy a mindennapi élethez sziikséges szolgdltatdsok is elérhetek

legyenek.
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13. Az utégondozé személye

Nagyon fontos tudatdban lenni, hogy a nagykordva valds és a segité személyében

bekdvetkez viltozds, természetszerileg Gjabb t6rést jelent a fiataloknak.

Annak ellenére azonban, hogy az elékészités kizben minden t6liink telhetdt megtesziink,

komoly szakmai hibdnak mindsiil, ha nem vessziik figyelembe, hogy a fiatalok addigi gondozdsi
helye €s annak sziikebb kirnyezete mégiscsak egy kapaszkodé pont a vildgban. Fontos, hogy a
kapcsolat fokozatosan lazuljon, tovdbbd a fiatal szdmdra fontos személy és az utégondozé
egymassal kapcsolatban dlljon, és egyiitt timogassik a nagykortit.

14. Az utégondozé feladata

A fatallal rendszeres kapcsolatot tart, legaldbb havonta, illetve sziikség szerint taldlkozik
vele.

A tanuldi jogviszonnyal rendelkez6 fiatalok esetében figyelemmel kiséri tanulmdnyi
elémeneteliiket, szitkség esetén konzulticidt kér az oktatdsi intézménytél.

Segiti az utdgondozottak Kképességeiknek megfeleld képzési intézménybe torténd
felvételét.

A fiatalok munkahelyhez valé jutdsa érdekében figyelemmel kiséri a fiatal
egylittmikodését az illetékes munkatigyi kirendeltséggel.

A dolgozé fiatalok esetében tandcsaddssal segiti 6ndllé életvezetésiiket.

Elldtja a kiilsé férdhelyként miikodsé intézményi ingatlanokban utégondozéi elldtdsban
részesiilé fiatal felnodttek utégondozdsdval kapesolatos feladatokat.

Kozvetleniil irdnyftja, szervezi és ellendrzi az utégondozé (lakds)otthon szakmai munk4jt,
Biztositja a fiatal felnottek egyéni sziikségleteinek megfelel6 sziikség szerinti ellatdsat.

Az intézmény altal biztositott normativa erejéig gazdilkodik.

A csoportgazdilkodds megvaldsuldsakor koteles a fiatal felnéttek sziikségleteit, az
€sszerliséget s a takarékossdgot kdvetni.

Feladata az ellitdsi helyre érkezé fiatal tdjékoztatdsa a hdzirendrél., rokoni €s barati
kapcsolatok  dpoldsdnak  mdodjarl, panaszjog gyakorlasdnak lehetdségérol, téritési
dijfizetési kotelezettségérol.

Tandcsaival segiti a fiatalt készpénz és egyéb vagyona célszert felhaszndldssban.
Idoszakosan férumot tart, ahol a fiatalok és a nevelé az egyiittélés szabdlyait rogzitik,
tovibbi feladatokat hatdroznak meg, az elvégzett munkdt ériékelik.

Gondoskodik arrdl, hogy a fiatalok az ellitmanyukat idében megkapjdk.

Kapcsolatot tart mindazokkal, akik a fiatalok 6ndll6 életkezdéséhez, munkavégzéséhez,
tarsadalmi integracidjahoz segitséget nydjthatnak.

Az utégondozd (lakds) otthon tekintetében eseménynaplét vezet.

Utégondozds esetén félévente/évente tdjékoztatja az illetékes gydmhatdsagot a fiatal
utogondozasarol.

Rendkiviili eseményekrd!] a szakmai vezetdt haladéktalanul értesiti.

A fiatalok elldtdsdnak vdrhaté megszlinését megel6zGen tandcsaddssal segitséget nyijt a
csaladi kornyezetbe valo visszailleszkedéshez, illetve az 6nallé €letvezetéshez.
Tajekoziatja a fiatalt, hogy az elldtdsdnak megsziinését kivetben milyen lehetdségei
vannak a szocialis elldtdsok igénybe vételére.

Felméri az otthonteremtési tdmogatdsra jogosultsigot, 8sszedllitja a kérelemhez sziikséges
iratokat, értékeli a fiatal altal kivilasztott albérlet, illetve megvasdrolandd ingatlan
allapotdt, érickét, eldsegili a kivdlasztott ingatlan megvasdrldsit, segiti az elszdmolds
elkészitését, figyelemmel kiséri az ingatlan/albérlet birtokba vételét. Segiti a fennmaradé
Osszeg hatdrozat szerinti fethasznadl4sat.

Az otthonteremtési tdmogatds szocidlis otthoni elhelyezésre toriénéd felhaszndldsa esetén
egyiittmikddik a fiatal leendé elldtasi helyével.
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— Az otthonteremtés) tdmogatds lakas-elétakarékossdgi szerzddésre torténd felhasznaldsa
esetén, koordindlja a szerz6dés megkotését.
— Aszakmai vezetd utasitasa szerint helyettesitési feladatot It el

-~ Részt vesz a heti munkaértekezleteken.
— Tevékenyen részt vesz a szakmai egység munkdjdban €s a szakmai program elkészitésében.

15, A feladat végrehajtasianak alapelvei
A legfontosabb, hogy a fiatal felndtteket egyenrangti partnerként kezeljiik, ehhez meg kell

érientink a benniik zajlé folyamatokat. Szadmukra félelmet kelt a tudat, hogy az addig biztosnak
hitt neveldésbe vétel helyére utdgondozoi ellatas 1ép, amely megallapodas k6tését vonja maga utan.
Ez fesziiltséget kelt benniik, amelyet legtébbszér a veliik foglalkozd felnottekre vetitenek ki.
Tudnunk kell ezeket az indulatokat kezelni.

Ennek megfeleléen ahol csak lehet — kompetenciahatdrainkon beliil - tdmogatnunk,
segiteniink kell 6t életének rendezésében. Természetesen a legoptimalisabb az, ha a fiatal felndtt
egyiitt dolgozik a gyermekvédelmi szakemberekkel. Az egyiittmikodés sikere és
megvalosithatosdga nagymeértékben fiigg a fiatal hajlandésdgatol.

A legfontosabb feladat, hogy scha ne a fiatalok helyett oldjuk meg a problémadt, hanem megfelelé
mennyiségt informdciét bocsdssunk a rendelkezésiikre, melyek révén képessé tessziik Oket az
ondllé dontéshozatalra.

Az utdégondozds mindig egyfajta befolydsolds, mely a mar megkezdett korrekcids nevelés
folytatdsa. A fiatalok személyiségét, egyéni sziikségleteit figyelembe véve alapvetd, hogy az
onalld életre valo felkészitést, a megfeleld életritmus kialakitdsat, az érzelmi, értelmi és erkolesi
fejlodés eldsegitését, a szabadidd hasznos eltdliését kovetésre méltéd példaként tudjuk a fiatalok
szdmdra bemutatni.

A viselkedésiik és a tettetk értékelése, valamint az arrdl  vald  visszajelzés
személyiségfejlesztd hatdssal birhat a fiatal felnéttre nézve.

16. A munka megvaldsuldsanak moédjai
Mindenképpen a gyermekvédelmi szakembereknek kell kezdeményezni az elsd

kapcsolatfelvételt, egyiittmikodést, majd megdllapodni a mindenkori kapcsolattartas formdjaban.
A fiatalokkal havonta javasolt taldlkozni, természetesen sziikség esetén gyakrabban.
Intézménylink személygépkocsit biztosit e célra, ha nem 4all rendelkezésre, akkor koltségtérités
ellenében hasznalhato sajat gépkocsi, vagy tdmegkoziekedési eszkoz is.

A gyermekvédelmi szakemberek legyenek birtokdban a fiatal feln6tt otthondban zajléd
lényeges tOrténésekrol szolé informdcicknak, igy sziikséges a fiatal felndttet koriilvevo
szervezetekkel (alapelldtds csalddgondozdija, tandr, gyakorlati hely vezetd, albérld tars) torténd -
legalabb telefonos - érintkezés.

Biztositani kell mind a két fél részérdl a folyamatos egytittmikodést, a Htogatasok kozti
id0szakban a telefonon, e-mailen 16rténd kapcesolattartdst.

Az utogondozottakkal kapcsolatos legfontosabb (Orténésekrél a  szakmai vezetot
tajékoztatni kell, természetesen ez megkivdnja azt, hogy az ntégondozd taldlkozzon a fiatal
felndttel, illetve a mds szakmai egységben dolgozd kollégdkkal (volt gydm, lakdsotthon vezetdk,
pszichologus, neveldsziildi tanacsado).
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