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HJOVOEPITES” cimii Pdlyazati Program
IDOSZAKOS BESZAMOLO
MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT
2019. 05. 01. - 2019. 07. 05. idészaka

Miivészetterapias foglalkozasaink egyben a személyiség érését és a gyermek, serdiild
szocializacigjat eldsegits tevékenység. Olyan sajdtos altalam kifejlesztett miivészetterapias
modszert alkalmazok, amely képes a benniik [évé feszité szorongdst eldidézd lelki traumdkat
eldhivni, hogy azt a képzémivészet nemes eszkozeivel szimbolikusan megjeleniteni tudjak.
gy a benniik 1¢évé lelki probléméakbol, traumdkbol miivészi értéket tudnak Iétrehozni.
Fontosnak tartom, hogy elhiggyék, hogy 6k is értékesek és képesek értékeket Iétrehozni sajat
cgyéniségiikb6l, pszichéjiikbol. Sajnos korabbi traumatizaciojuk miatt kialakult benniik a
tanult tchetetlenség, alkalmatlansig és inkompetencia érzéssel kiiszkddnek. Ha
megtapasztaljak, hogy onkifejez6 moédon az alkotas segitségével értéket tudnak elballitani
akkor késobb az élet mas teriiletén is elhiszik magukrol, hogy képesek az akadalyokat
lekiizdeni, képesek célokat elérni, képesek terveiket megvaldsitani nem lesznek sodrodova,
hanem kézbe veszik sorsukat, épitik jovojiiket.

Ezért f6képp az alkotas segitésére fokuszalok, és mivel allandé alkalmatlansag érzettel
kiiszOdnek, ezért rajzolas kozben személyesen megszdlitva Oket, allandéan biztatom,
megerdsitem oket.

Nem csak egyéni feladatokat adok nekik, hanem kozds képeket is alkotunk ahol a
masikkal valé egyiittmilkédést is gyakorolhatjdk védett terapids kozegben. Mivel sajat
traumdik és személyiségfejlodésiik elmaradottsaga miatt eléggé Onkozpontiak, nehéz
szamukra a mdsik emberhez valo kapcsolodas, illeszkedés, elfogadds kozos produktum
létrehozasa. [gy a miivészetterapids tevékenység sorédn ez is valtozik, szocidlis kompetenciaik
fejlodnek.

Miivészetterapias foglalkozasaikon tobbek kozott a természet valtozasrendjére épiilé

onkifejezd alkotd programot valositunk meg, amely az eredendd gyermeki kifejezésmaodra, a
belsé latasra, és az ebbdl taplalkozo népi miiveltségre, 6si természet-mitologidra épit.
A népmiivészeti motivumokat ¢és szimbolumokat nem masoljdk, hanem beliilrél atélve,
tovabbgondolva teremtik meg sajat személyes szimbolikus keépi vilagukat az alkoto
gyermekek, serdiilok és felnbttek. A népmivészeti szimbolumok kiindulépontot jelentenek a
természet folyamatainak atéléséhez, mely keretet adhat a sajat elszenvedett traumaiknak,
érzelmi elhanyagoldsaik onkifejezd modu szimbolikus feldolgozasdhoz. A népmiivészeti
formak felszabaditd hatisa mintat adhat az alkalmatlansag érzéssel kiizdd, az interneten
felndvekvd generaciok szamara, hiszen minden térténelmi korban egyarant miikodé dsképek
rejlenek benniik. A mai ember élete toredezett ezért nagyon fontos, hogy a gyerekek, fiatalok
folyamatokat éljenek at, ezért nagyon jo a természet folyamatainak szimbolikus 4télése.

Rajzolds kozben, egyfajta ,alkotdi atmoszféra” megteremtésének érdekében, a
témahoz ill6 és a gyerekek altal is elfogadhaté zene szol.

Amikor elkésziilt az alkotas, akkor egyfajta ,tiikkorként” eléjiik tartva megkérdezem,
hogy szerintlik, milyen érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az alkotd hogyan formalta
meg, mivel fejezte ki, dnkéntelentil is. Elsésorban az alkotd véleményét kérem, de a t&bbi
gyermek is gyakran hozza szokott szoélni. Természetesen ezeket az érzelmeket az alkotas

soran nem tudatosan kifejezze ki az alkoto, sokszor nehezére is esik, ———————
hogy ezt verbalisan i1s megfogalmazza. Ezzel a mentalizacio ~

képességet, az érzelmek felismerését is fejlesztjilk, mivel az
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alkotasokat felfoghatjuk ugy is, mint hogy explicit moédon mentalizalja a gyermek, serdiilé
sajat belso szelf allapotait, belso szelf érzeteit. ,,Az explicit mentalizacié szimbolikus, ennek
megteleléen, ha azért festiink, vagy azért szerziink zenét, hogy mentalis allapotainkat
reprezentdljuk — miként az a miivészetterapidban lenni szokott — akkor szintén explicit
mentalizaciordl beszéliink.” (Fonagy Péter 2008.)

Majus 21.- A Baranya MGYK Pécsi Gyermekotthondban elhelyezett gyermekek szaméra
tartottam foglalkozast, kiilonbozé életkort fiuknak és lanyoknak egyarant.( Alséd tagozatos
kortol, kiskamasz, illetve serdiild kort gyerekeknek)

A foglalkozas témaja a virdgnyitdo majus idészakot dolgoztuk fel, népmiivészeti
motivumok segitségével.

Szintén az idészakot jel6ld, Bika csillagkép jelét, mint hivoképet dolgoztuk fel (¥).
Uzbég népi himzés és Korosi reformatus mennyezetkazettajanak segitségével. Tovabbé az
indiai népmiivészetbdl is meritettiink, mutattam szines bikafejeket, azokat is feldolgoztak.

A természetben ilyenkor a névényi 1€t teljesedik ki. A fak lombkoronajanak dusulasa,
kigdombolyodése, a lagyszarh novények tovikben erdsddése zajlik. A rét csupa illat, virag,
ilyemkor virdgzik a legtobb ndvény, feltiamadnak a pillangok, kovérre hiznak az allatok.

A Kos csillagképe, kétoldalt kiviilrd] visszagdmbolyddik, visszacsatolodik dnmagaba,
hogy létrehozza a népmiivészeti motivumon, az ezt az idészakot jelslo Bika csillagkép jelét.
Miuvészetterapias és pszichologiai szempontbol, az életszenvedély a személyes ragaszkodas
sajat ¢letiinkhdz, 6nmagunk épitésének ideje. Ha allandoan csak énmagunkbol adunk, akkor
kitiresednek lelki tartalékaink, ezért sziikségesek olyan iddszakok, amikor Onmagunk
erositésére, épitésére, létezésiink csodélatos atélésére nagyobb hangsulyt fektetlink, ami az
onmagunkka valas , a kiteljesedés ¢lmény ét nyujtja.

Miutan az iddszak ¢s az azt kifejezo formak sajatossagait megeértették a gyerekek, nem
lemasoljak a népmivészeti motivumokat, hanem projekcios feliiletnek értelmezve,
tovabbalkotjak, belevéve sajat érzéseiket, gondolataikat.

A gyerckek nagyon eredeti alkotasokat készitettek, sok kreativitassal, gondolatisaggal,
egyéni formavilaggal. Megnéztiik egymas alkotasait és megbesz¢Eltik, hogy milyen
¢érzelmeket sugaroznak.

Maijus 27. - Szigetvaron, a Batthyany utcai Lakésotthonban elhelyezett serdiilé-kort
lanyoknak tartottam foglalkozast. A témadja, a viragnyitdé mdjus idészakot dolgoztuk fel
szintén a népmuvészeti motivumok segitségével. Szintén az idoszakot jelold, Bika csillagkép
jelét, mint hivoképet dolgoztuk fel. Uzbég népi himzés és Korési reforméatus
mennyezetkazettajanak segitségével. Tovabba az indiai népmiivészetbol is meritettiink,
mutattam szines bikafejeket, azokat is feldolgoztak.

A természetben ilyenkor a ndvényi 1ét teljesedik ki. A fak lombkorondjanak dusulasa,
kigombolyoddése, a lagyszari névények toviikkben erdsodése zajlik. A rét csupa illat, virag,
ilyemkor viragzik a legtobb ndvény, feltamadnak a pillangok, kovérre hiznak az allatok.

Kos csillagképe, kétoldalt kiviilrél visszagombolyodik, visszacsatolodik dnmagaba,
hogy létrehozza a népmivészeti motivumon, az ezt az idoszakot jelolo Bika csillagkép jelét.
Miivészetterapias és pszichologiai szempontbol, az életszenvedély a személyes ragaszkodas
sajat életiinkhoz, onmagunk épitésének ideje. Ha allandéan csak onmagunkbol adunk, akkor
kitiresednek lelki tartalékaink, ezért sziikségesek olyan iddszakok, —
amikor Onmagunk erdsitésére, ¢épitésére, létezésiink csodalatos .

szécnanvl@

Eurdpai Unid
Futopal S700a0
Aap

NMALYARORY AU
NPV GEFEKTETES A JOVOBE




EFOP-1.2.7-16-2017-00015 - "Jovgépités"

atélésére nagyobb hangsulyt fektetiink, ami az dnmagunkka valds, a kiteljesedés élmény ét
nyujtja.

Miutan az idészak és az azt kifejez6 formak sajatossagait megértették a gyerekek, nem
lemasoljak a népmiivészeti motivumokat, hanem projekcios feliiletnek értelmezve,
tovabbalkotjak, belevéve sajat érzéseiket, gondolataikat. A foglalkozéds kezdetén nagy
ellendllas volt benniik. Hogy csokkentsem ellenallasukat, felajanlottam, hogy az 6 altaluk
szeretett zenére rajzoljanak. Egyikéjitk okos telefonjat bedugta a hangszoréba, a tobbiek
kivansagait figyelembe véve, allitotta 6ssze a zeneszamokat. Utdna mar lelkesebben rajzoltak.
A foglalkozas végén megnéztiik egymas alkotéasait és megbeszéltiik, hogy milyen érzelmeket
sugaroznak.

Majus 28. - A Baranya MGYK Pécsi Gyermekotthonaban elhelyezett gyermekek szamara
tartottam foglalkozast, kiilonbozo életkort fiuknak és lanyoknak egyarant. (Also tagozatos
kortol, kiskamasz, illetve serdilé kort gyerekeknek.)

A foglalkozds témdja a szdrba szokell§ junius megjelenitése rajzban, az id6szak a
novekedés ideje, a nyar kezdete. A réteken, szinte ember nagysdgira né a fii, a fak
lombkoronéja megnyutlik. Az élolények, és igy az ember kedve is az ég fele torekszik. Az
idészakhoz kotodik az lkrek csillagkép, kitiintetett helyzete. Az ikerség is a foldi természeti
viszonyikra utal.

Az ikrek bar egy t6bol fakadnak, mindig versengenek egymassal, és ezzel a nemes
versengesiikkel valojaban egymast segitik abban, hogy minél hamarabb felngjenek, magasabb
szintre jussanak. Az ember nagysagu fiiszalak is igy versengenek egymassal, hogy a nap felé
torjenek. A Korosi Reformatus Templom mennyezetkazettajan a Bika csillagkép jele feliil
kinyilik és két szarra bontodik, amely azonban alul ivesen tovabbra is dsszekapcsoldodik.
Szimbolizalva, hogy a két szar, az ikerpart jelenti, alul az Gsszekapcsolodas pedig az
Osszetartozasra utal. Miivészetterapias és pszichologiai szempontbol ez az idoszak a lelki-
szellemi mozgds 4s dramlds ideje. Nyitott, mozgékony, ecleven, meleg, szangvinikus
temperamentum kapcsolodik hozza, tovabba a kamasz-illetve serdiilékor, ami maga a
véltozas. Harc folyik a lélekben a kamasz és a serdiilé kozott. Junius a személyiségfejlédése
szempontjabol a legnagyobb atvaltozast szimbolizalja, melyben a feln6tté valason tal benne
rejlik az ember €s Isten kapcsolatanak spiritualitashoz vezetd Utja is. A megmérettetés ideje:
aktudlissa valik az Onismeret, Onuralom, az egyéniséggé valason valdo munkalkodas. A
személyiségen belill a gondolkodasnak és a szellemi dimenzionak nyilhat egy 0 tere. Az
emberi életre vonatkoztatva elbtérbe keriil a kapcsolatteremtés, az empatia, masok
gondolataink megértése.

Miutan az idészak ¢s az azt kifejez6 formak sajatossagait megértették a gyerekek, nem

lemasoljdk a népmivészeti motivumokat, hanem projekcios feliiletnek értelmezve,
tovabbalkotjak, belevéve sajat érzéseiket, gondolataikat,
Az clkésziilt rajzok folytatasaként masodik feladatukban, nagy sziveket rajzoltak, amelyek
vagyaikat fejezték ki. Volt aki a szivbe bele irta, hogy Anya- Apa, volt aki szerelmére
gondolt, volt aki hianyzo6 ikertestvér batyjait jelenitette meg. Ez a csaladbol kiemelt gyerekek
és fiatalok problematikaja, hidnyzo6 kapcsolataikat ily modon is tudjak feldolgozni nonverbalis
eszkozokkel.

Megnéztitk egymas alkotdsait és megbeszéltik, hogy milyen érzelmeket sugaroznak.,
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2019. Junius 15. — Komlé - Mohdcs

Komlon a Damjanich utcai Lakésotthonban €16 fitk és a Munkécsy utcai Lakasotthonban é16
lanyok szaméra tartottam foglalkozast. A masik helyszin utina, még azon a napon Mohacs,
Kiilonleges sziikségletiiek Gyermekotthonaban volt vegyesen kiilénbéz korosztalya fiuk és
lanyok szamara.

A foglalkozas témaja: Egy nagy kézos kép készitésével kezdtiik, a felhoket jelenitettiik
meg, mintha felhdk kozt utazndnk, a madarakkal egyiitt. Megnéztiink egy olyan video
bejitszast, amelyben egy idomitott szirti sas hatara szerelek egy kamerat, elengedték
Dubaiban a toronyépiilet tetejérél, korbe keringve szép lassan szallt le, igy teljesen
madartavlatbol lattuk a repiilés élményét. Utana egy fotdt vetitettem ki, ami felhéket abrazolt.
A felhtk kozott 1évoé madarakon kiviil, odarajzoltak a felhtkon utazod embereket, illetve az
felhon 4ll6 Istent szirnyakkal, a mennyorszag kapujaval, tovabba villamokat is rajzoltak
utalva a nyari zivatarokra. Kézben Vivaldi Négy évszakjabol a nyarat jatszottam le, amely
zenében megjelennck hegediivel és nagybdgével megidézett dorgések ¢s villamlasok. Az €gi
haborat megidézé zenei részeket, kiilon is atbeszéltik a gyerekekkel. A két foglalkozason
Osszesen négy nagyméretii kozos kép sziiletett, ketté Komlon, ketté Mohécson.

Utana mindkét helyszinen, a szarba szokkend Juniust jelenitettik meg egyéni
rajzokon, gy, hogy a fliszélakat megszemélyesitettitk, emberalakka formaltuk, melyek igy
versenyeznek egymdéssal. Volt aki egy tajképen dolgozta fel a témdt, és egy embert abrazolt
mely, kaszalja a fiivet. Ez arra utal, hogy van aki képes volt, és szimbolikusan elvonatkoztatva
valosaglol  gondolkodni, hogy a fiiszdlak emberalkuva valtoznak, volt akinél ez az
absztrakeid nem miikddott és konkrétan valoséghtien rajzolta meg a fiivek szarba szokellését,
megnyulasat.

A kiilonGs alkotdsok elkésziilte utan, megbeszéltik a gyerckekkel kozosen az alkotas
folyamatat, ki milyen részt rajzolt meg, kik azok akik dsszedolgoztak, kik azok akik énalldan
csak egy feliiletet rajzoltak meg.

Junius 17. - Szigetvaron, Batthyany utcai Lakdsotthonban serdiilé-korti lanyoknak tartottam
foglalkozast. A téma A foglalkozas témaja a szarba szokelld junius megjelenitése rajzban, az
idoszak a novekedés ideje, a nyar kezdete. A réteken, szinte ember nagysagara né a i, a fak
lombkorondja megnyulik. Az ¢élélények, ¢s igy az ember kedve is az ég fele torekszik. Az
idoszakhoz kotédik az Ikrek csillagkép, kitiintetett helyzete. Az ikerség is a foldi természeti
viszonyikra utal.

Jinius 18. — A Baranya MGYK Pécsi Gyermekotthondban elhelyezett gyermekeknek
tartottam foglalkozést, kiilonbozo életkor fiuknak ¢és lanyoknak egyarant. (Also tagozatos
kortol, kiskamasz, illetve serdiilé kort gyerekeknek.)

A foglalkozas témédja: tovabbra is a szarba szokell§ junius és az ikerség megjelenitése
a feladat. Ezt kiegészitettik az Uzbég himzések motivumaival. Tovabba rakokat is rajzoltak
egyénien feldolgozva, a mésodik rajzon tovabbra is maradt a sziv motivum, melyek lényekké
alakultak 4t. Ezekben mar emberi viszonyok, nagy és kicsi Osszetartd lények, melyek
konfliktusban vannak egyméssal. Spontan modon a kézosségben betsltétt szerepiiket szocialis
statuszert valo harcukat, konfliktusukat is feldolgoztak.
Megnéztik egymas alkotdsait és megbeszéltiik, hogy milyen érzelmeket sugaroznak.
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Junius 22. - Komlén a Damjanich utcai Lakésotthonban 616 fiuk &s a Munkécsy utcai
Lakésotthonban él6 lanyok szémara tartottam foglalkozast, A masik helyszin a Mohécs,
Kiilonleges sziikségletiick Gyermekotthondban volt vegyesen kiilonbozo korosztalyn fiuk és
lanyok szamara.

A foglalkozas témaja: Sarlosuhintd julius a természet boségének, érlelédésének ideje.
llyenkor ¢rik a legtébb gabonaféle a taplalék gazdagsagat szorva a természet teremtményei
elé. Ez az idészak az 6rok természetanyasag megidézésének ideje. Ahogy az anya testével
taplalja gyermekét, igy taplalja a természet is gyermekeit. Nem veletleniil képviseli ezt az
idoszakot a Rak csillagkép (29), hiszen a rdk testén hordozza ezemyi kikelt fidt. A Tejut a
Nyilas csillagkép utin a mésik oldalon ilyenkor kapesolodik be az elliptika kérrendszerébe.
Erre utal a Rak csillagkép jele, mely a Galaxisunk forgasat idézi meg. De megidézi a Holdat
is, allanddan valtozd sarld alakjaval, amely 6sid6k 6ta a noi mindéség szimboluma. Nem
véletlen, hiszen a nék termékenységhez kotodod ciklus valtasai a Hold ciklusvaltasdhoz
kapesolddnak. Ez a Rék csillagképjel jelenik meg a kazettankon is.

Az idaig egymdsbol kévetkezs jelek kazettainkon most hirtelen megpordiilnek,
megfordulnak, utalva ezzel a nyéari napfordulat idejére is, hiszen ezutAn mér clkezdenek
rovidiilni a nappalok.

Miivészetterapias és pszichologiai szempontbol az Crettség, a teljesség, az anyasag, a
csalad archetipusa. A kotddés és fiiggés megjelenitése az alkotofolyamatban, az individuslis
¢s kozosségi én fejlesztése, a kozoitiik lévd kapcsolat tudatositdsa, a noiességhez, az
anyasaghoz, a parkapcsolathoz fliz6d6 érzések alkotofolyamattal térténd tudatositasa és
szitkseg esetén korrekcidja. Ebben az idészakban clotérbe keriil a fiatalok felnéité vilasa,
felelésségtudatanak ébredése, sziilgveé valasa. A gyerekek egy része rékokat rajzolt,
belehelyezve dket egy tajba. Megnéztiik egymas alkotdsait &s megbesz€ltiik, hogy milyen
¢érzelmeket sugaroznak.

Junius 24. - Szigetvéron, Batthyany utcai Lakasotthonban serdiilé-kort lanyoknak tartottam
foglalkozast.

A foglalkozas témaja: Sarlésuhinté Julius a természet bdségének, érlelddésének ideje.
llyenkor érik a legtébb gabonaféle a taplalék gazdagsagat szorva a természet teremtményei
clé. Ez az idészak az orok természetanyasag megidézésének ideje. Ahogy az anya testével
taplalja gyermekét, igy taplélja a természet is gyermekeit. Nem véletlenill képviseli ezt az
id6szakot a Rak csillagkép (€9), hiszen a rak testén hordozza czernyi kikelt fiat. A Tejit a
Nyilas csillagkép utan a masik oldalon ilyenkor kapesolodik be az clliptika korrendszerébe,
Erre utal a Rak csillagkép jele, mely a Galaxisunk forgisat idézi meg. De megidézi a Holdat
is, allandéan véltozo sarld alakjaval, amely 6sidék 6ta a néi minéség szimboluma. Nem
véletlen, hiszen a nék termékenységhez kot6dé ciklus véltdsai a Hold ciklusvaltasihoz
kapcsolodnak. Ez a Rak csillagképjel jelenik meg a kazettinkon is.

Az iddig egymdsbdl kovetkezé jelek kazettdinkon most hirtelen megpordilnek,
megfordulnak, utalva ezzel a nyari napfordulat idejére is, hiszen ezutin mdr elkezdenek
révidiilni a nappalok.

Mivészetterapias és pszicholdgiai szempontbol az crettség, a teljesség, az anyasag, a
csalad archetipusa. A kitédés és fliggés megjelenitése az alkotofolyamatban, az individualis
s kozOsségi én fejlesztése, a kozdttik 1évé kapesolat tudatositasa, a ndiességhez, az
anyasaghoz, a péarkapcsolathoz fiizédé érzések alkotéfolyamattal térténd tudatositisa és
sziikség esetén korrekcidja. Ebben az id6szakban elStérbe kerill a fiatalok felnétic valasa,

felelosségtudatanak ébredése, sziiléveé valasa. T

szécueuw@

Megnéztiikk egymas alkotasait és megbeszéltiik, hogy milyen
¢érzelmeket sugaroznak.

Eurépal Unio

Alap

Furopo Sroca
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Julius 02.-05.-ig - Sikonda tabor

A Mecsek hegység egyik erddjében, Sikondén, a gyermekiidiilében taboroztak a gyermekek,
tébb napon keresztiil. A kiilonbdzé szabadidés programok kézott, minden nap foglalkozast
tartottam a taborban, ahol szintén én is ott aludtam. Nagy élmény volt a szamomra, ¢s a
gyermekek szdmara is, hogy szinte az erdében laktunk, a fak kézétt voltak, kis hazakban a
szallashelyek, igy kihaszndltuk a természet adta lehetdségeket, ¢rzelmileg hatott rank a
természetben levés élménye. A kdzponti épiiletben kaptam egy nagyobb termet, ahova az
alabbi beosztdsban jottek a kiilénbdzé gyermekesoportok:

-julius 02. - Sikonda tabor - Mohacsiaknak

-julius 03. - Sikonda tdbor - PGYO-soknak

-jualius 04. - Sikonda tabor - Komlodiaknak

-jiilius 05. - Sikonda tédbor —Szigetvariaknak

A foglalkozdsi téma, tobbféle is volt, mivel sok idé jutott az alkotdsra, igy tobb témat is
feldolgoztunk. A nyari napforduld, a Rak idészakaban voltunk. Kivetitettem Rak formakat,
egy kozépkori kodexbdl melyek a csillagok kozott abrazoljak a Rak csillagképet, tovabba az
Uzbég himzést melyre egy rak volt himezve,

Aztan kivetitettem, szines nyéri gyikokat, ezt is feldolgozték a gyerekek, volt aki a
gyikokbdl, egy mitikus képet alkotott A gyikszdrny védi az utat az ¢g felé,, cimet adva az
alkotasanak.

Utdna, volt lehetéségiik nagyméretii festmények készitésére, ahol tobbnyire az altaluk
kitalalt nyari ¢jszakakat jelenitették meg, de volt aki a labnyomait drékitette meg. Temperaval
¢s porpasztell krétdval dolgoztunk. A vastag ecsetekkel felhordott szines temperafestékkel
elég pazarléan bantak, mindent Osszekentek a helységben, padlot, asztalokat, amelyben
kiilonds modok keveredtek a szinek. Ezeket a szines festék pacnikat felitattuk kis lapokra,
melyek megszaradva érdekes szines szinatmenteket, struktarakat hoztak létre. Ezeket a szines
tempera foltokat egészitették ki a gyerekek szines ceruzaval, killonbozé Iényeket rajzolva
koze. Volt, akinél ez sziklas tengerpartta alakult. Kiillonos alom, meseszer(i rajzok jottek létre.
A vegén megnéztiik egymis alkotdsait és megbeszéltiik, hogy milyen érzelmeket sugaroznak.

Pécs, 2019. 10. 31.

Platthy Istvan
milvészetterapeuta
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