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HJOVOEPITES” cimii Palyizati Program
IDOSZAKOS BESZAMOLO
MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT
2019.02.09-2019.04.29. id6szaka

Miuvészetterapias foglalkozasaink egyben a személyiség érését és a gyermek, serdiild
szocializaciojat eldsegité tevékenység. Olyan sajatos altalam kifejlesztett miivészetterapids
modszert alkalmazok, amely képes a benniik 1évo feszitd szorongdst eldidézd lelki traumakat
eléhivni, hogy azt a képzémiivészet nemes eszkozeivel szimbolikusan megjeleniteni tudjak.
[gy a benniik lévd lelki problémakbol, traumakbol miivészi értéket tudnak létrehozni.
Fontosnak tartom, hogy elhiggyék, hogy 6k is értékesek és képesek értékeket létrehozni sajat
egyéniségiikbol, pszichéjiikbdl. Sajnos kordbbi traumatizacidjuk miatt kialakult benniik a
tanult tehetetlenség, alkalmatlansdg ¢és inkompetencia érzéssel kiiszkodnek. Ha
megtapasztaljak, hogy onkifejez6 modon az alkotds segitségével értéket tudnak eldallitani
akkor késobb az élet mas teriiletén is elhiszik magukrol, hogy képesek az akadalyokat
lekiizdeni, képesek célokat elérni, képesek terveiket megvalodsitani nem lesznek sodrodova,
hanem kézbe veszik sorsukat, épitik jovojiiket.

A rajzterapias foglalkozasok elején ellendllas érzodik benniik, hogy 6k nem tudnak
rajzolni, nem tudjik majd a feladatot teljesiteni. Els6 1épésként nagyfoki biztatdssal érem el,
hogy elhiggyék, hogy érdemes belekezdeniiik a rajzolasba, meg tudjak csinalni. Tovabba nem
csak egyéni feladatokat adok nekik, hanem kozos képeket is alkotunk ahol a masikkal vald
egyiittmiikodést is gyakorolhatjdk védett terdpids kozegben. Mivel sajat traumaik és
személyiségfejlodésiik elmaradottsaga miatt eléggé dnkdzpontiak, nehéz szimukra a mdsik
emberhez vald kapesolodas, illeszkedés, elfogadds kozds produktum Ilétrehozisa. igy a
mivészetterapids tevékenység soran ez is valtozik, szocialis kompetencidik fejlodnek.

Miivészetterapias foglalkozasaikon tébbek kozott a természet véltozasrendjére épiilé

onkifejezd alkotd programot valositunk meg, amely az eredendd gyermeki kifejezésmaodra, a
belso latasra, és az ebbol taplalkozd népi miiveltségre, 0si természet-mitologiara €pit.
A népmivészeti motivumokat és szimbolumokat nem masoljak, hanem beliilr6l atélve,
tovabbgondolva teremtik meg sajat személyes szimbolikus képi vilagukat az alkoto
gyermekek, serdiildk és felndttek. A népmiivészeti szimbolumok kiinduldpontot jelentenek a
természet folyamatainak atéléséhez, mely keretet adhat a sajat elszenvedett traumaiknak,
érzelmi elhanyagolasaik oOnkifejezé modu szimbolikus feldolgozasahoz. A népmiivészeti
formak felszabaditd hatasa mintat adhat az inkompetenciaval kiizdd, az interneten felnévekvo
generaciok szamdra, hiszen minden torténelmi korban egyarant miikddd osképek rejlenek
benniik. A mai ember élete toredezett ezért nagyon fontos, hogy a gyerekek, fiatalok
folyamatokat éljenek at, ezért nagyon jo a természet folyamatainak szimbolikus atélése. A
foglalkozasokon mindig az aktudlis természeti iddszakot dolgozzuk fel népmiivészeti formak
segitségével.

2019.02.16-4n Komlon a Damjanich uti Lakasotthonban tartottam kozds foglalkozast
az ott ¢él6 fiuk €s a Munkdcsy uti Lakasotthonban él6 lanyok szamdra. A mdsik helyszin a
Mohacs, Kiilonleges sziikségletlieck Gyermekotthonaban volt vegyesen kiilonb6z6 korosztalyn
fiuk és lanyok szamara.

A téma tovabbra is farsang a Vizonté iddszak szimbolikus e —
feldolgozasa, a havat elfivé februar. Az eloéz6 téma a fagyott /
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hullamtermészetiivé valtozik, ontik a vizet, hoolvadas ideje. Ilyenkor az emberek is
felszabadulnak a téli szorongasbol ez a ritualis rendbontds a farsang ideje. A tél befelé fordulo
szorongasabol hatalmas jokedvvel tornek ki az emberek. Az iddig 6rzott belsé fesziiltség
elemi erdvel tor fel, amit fel kell oldani, ne hogy nyilt agresszioba, tettlegességbe csapjon at.
Ezt a gondolatot vittiik tovabb egy tizbég népmiivészeti himzés mustraja alapjan. A himzés
kompozicié kdzepén egy Nap van, amely egyre jobban melegit, egyre erételjesebben fesziti
sz&t sugaraival a koriilotte 1évo kereteket, amelyek a hideget szimboliziljak. Minden kezd
dtmelegedni. Eloszor ezt egy nagy kozds képben rajzoltak meg. Kozépre egy hatalmas virdg -
Napot rajzolva. A szétaradd energiakat volt, aki virdg formdjaban, volt, aki tetovalasra
hasonlité nonfigurativ formdkkal jelenitette meg. Azutdn a témat egyéni alkotasokban is
feldolgoztak.

2019.02.19-én a Pécsi Gyermekotthonban tartottam foglalkozast fiuknak ¢s lanyoknak
egyarant. Farsangi figurdk megjelenitése volt a cél. A feladat természeti formakbol kialakitott
drnyképek (fenydfa zuzmoé diakeretben) rajzolasa az alapjan, amit beleldttak a gyerekek
fantaziajuk segitségével. Ehhez az internetrdl letéltott vicees figurdkat is kivetitettem, melyek
kiegészitették rajzukat. Milvészetterapias szempontbol itt is a szorongasok feloldasa volt a cél
azzal, hogy a félelmeket szimbolizalo szormyecskék vicees formaban jelentek meg.

2019.02.22-én Szigetvdron, Batthanyi ati Lakdsotthonban serdiilé-kord lanyoknak
tartottam foglalkozast téma a ,,Vicces farsangi szdrnyecskék a Farsang lényei a Vizontd
idészak hullamzasaban™ Nem csak vidam, hanem agressziv Iények is megjelentek a Vizontod
hullamzasai kozott ezaltal oldva a téli szorongast a Vizontd idoszak felszabadulasaban.

2019.03.08-4n Szigetvaron, Batthanyi ati Lakasotthonban tartottam foglalkozdst
serdiilo-kord lanyoknak.
Riigymozditd marcius idészakaba Iéptiink. Az id6 tovabb melegszik, azonban a farsang
jokedve lecsendesedik. Latszolagos csend, nyugalom alakul ki, de - foképp a ndvényi lét
belsejében - oriasi életfolyamatok indulnak be. Beindul a fak nedvkeringése, a riigyek
elkezdenek duzzadni, riigyezni. Ez a késziileti idoszak viszonylag elég hosszi. [z az idoszak
egyben az aldozati haldl idészaka is. A meleg hatdsira a télen elpusztult allati tetemek,
novényi maradékok bomlasnak indulnak. Végsd pusztuldsuk tragydva teszi Oket, amely
azonban taptalaja az j ¢let megindulasanak. A természet megtjuldsa most a biokémiai lét
sikjan kovetkezik be. Ez az atmeneti id6szak a csendes vdrakozds, az érlel6dés, a belsé
atalakulds, a szamvetés alkalmas ideje a személyiségfejlddésben.
Ennek jegyében adtam feladatot, viragemberkéket alkottak népmiivészeti formakbol.

2019.03.19-én a Pécsi Gyermekotthonban tartottam foglalkozast fiuknak és lanyoknak
egyarant. A mar korabban a havat el favo februar idején megalkotott lényecskékbél olyan
jelenetet kellett megrajzolni, ahol az egyik a mésikon valé segités gondolata jelent meg. A
gyerekekben a szocidlis érzékenységet fejlesztette. Mindenki elmesélte, hogy rajzan milyen
szitudciot igyekezett megjeleniteni.

2019 03. 23-an Komlon a Damjanich 0ti Lakasotthonban tartottam kézos foglalkozast
az ott él6 fiuk ¢és a Munkdcsy uti Lakasotthonban €16 lanyok szaméra. A masik helyszin a
Mohacs, Kiilonleges sziikségletiick Gyermekotthondban volt vegyesen kiilonbéz6 korosztalyt
fiuk és lanyok szamara.

A feladat a riigymozditd marcius megjelenitése, a viragzas
megjelenitése, a gyimdlesfak kivirdgzasa és a madarak ének.
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Egy nagy kozds kép készitésével kezdtiik, eldészor mindenki egy viragot vagy madarat
rajzolt kis lapra, melyet korbevagtunk és azt ragasztottdk fel az orias rajzlapra. Utdna ezeket a
formakat rajzoltuk korbe a tavaszi t4j megjelenitésével.

Azutan a témat egyéni alkotasokban is feldolgoztak a gyerekek.

2019.04.09-¢n a Pécsi Gyermekotthonban tartottam foglalkozast fiuknak és lanyoknak
egyarant. A Kos csillagképet dolgoztuk fel a Kordsi reformatus templom mennyezet kazettai
alapjan. A csillagkép megidézi az agzolditod aprilis idoszakat, amikor hatalmas erével tamad
fel a természet, Gjul meg azzal a lendiilettel, ahogy a kosok is egymasnak mennek szarvaikkal.
Minden tide-z61d, harsany.

Fontosnak tartom, a természet ezen megljulasat atélhessék a gyerekek az alkoto
munka segitségével.

2019.04.13-an Komlon a Damjanich ati Lakasotthonban tartottam k6zds foglalkozast
az ott €16 fiuk és a Munkécsy uti Lakasotthonban €16 lanyok szamara. A masik helyszin a
Mohacs, Kiilonleges sziikségletiiek Gyermekotthondban volt vegyesen kiilonb6zé korosztalya
fiuk €és lanyok szamara. Aznap ¢s elétte valé napokban viharos, szeles id6 volt. Villamlott,
dorgodtt ¢s esett is. Nagyméretli kozosen rajzolt képeket készitettiink, eldtte kis lapocskara
mindenki a szem¢lyes sz¢l jelét rajzolta meg, ezt felragasztottuk egy nagy lapra, aztan
kozosen korbe rajzoltak az eso, a villamlas a felh6 szineivel, formaival. Kozben a gyerekek
kozott is voltak heves interakciok egy szerelmespar Gsszeveszett egymas-felé vad villamokat
szorva, aztan kibékiiltek. A tobbi gyerek probalta 6ket megnyugtatni.

2019.04.29-¢n Szigetvaron, Batthanyi ati Lakasotthonban tartottam foglalkozast
serdiilé-koru lanyoknak. A honfoglalas-kori ,,palmettas” motivumokat dolgoztuk fel, amelyek
az ¢éppen kipattand riigy formdjara emlékeztetnek, igy a riigyfakadast idézik meg. Ebben is a
természet feltdmadasa ¢és megljulasa jelenik meg, amelyet a gyerekek atélve benniik is
megsziilethet a megujulas.

Pécs, 2019. 04. 30.
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