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WOVOEPITES” cimi Pélysdzati Program
IDOSZAKOS BESZAMOLO
MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT
2018.10.20-2019.02.09. idészaka

MUvészetterapids foglalkozasaink cgyben a személyiség ¢rését ¢s a gyermek, serdiild
szocializaciojat eldsegitd tevékenység. Olyan sajatos dltalam kifejlesztett mavészetterapias
modszert alkalmazok, amely képes a benniik [¢vo feszitd szorongdst eloidézo lelki traumakat
clohivni, hogy azt a képzomiiviszet nemes eszkozeivel szimbolikusan megjeleniteni tudjak.
fgy a benniik 1évo lelki problémakbol, traumakbol mivészi értéket tudnak 1étrehozni.
l‘'ontosnak tartom, hogy elhiggy¢k, hogy 6k is értékesck ¢s képesek értékeket [étrehozni sajat
cgyeniségiikbol, pszichéjikbol. Sajnos kordbbi traumatizaciojuk miatt kialakult benniik a
tanult  tehetetlenség,  alkalmatlansag  ¢s inkompetencia  érzéssel  kiiszkddnek.  Ha
megtapasztaljak, hogy onkifejez6 modon az alkotds segitségével értéket tudnak eldallitani
akkor késObb az élet mas teriiletén is clhiszik magukrol, hogy képesek az akadalyokat
lckiizdeni, képesek célokat elérni, képescek terveiket megvalositani nem lesznek sodrodova,
hancem kézbe vesvzik sorsukat, épitik jovojtiket.

A rajzteripias foglalkozasok clején ellendllas érzodik benntik, hogy 6k nem tudnak
rajzolnt, nem tudjak majd a feladatot teljesiteni. Elsé IEpcésként nagyloki biztatassal ¢rem el,
hogy elhiggy¢k, hogy érdemes belekezdenitik a rajzolasba, meg tudjak csinalni. Tovabba nem
esak cgyéni feladatokat adok nekik, hanem kozos képeket is alkotunk ahol a masikkal valo
ceytittmitkadést is  gyakorolhatjak  védett terdpidas kézegben. Mivel sajat traumaik ¢és
személyiséglejlodésiik elmaradottsaga miatt elégeé dnkdzpontiak, nehéz szamukra a masik
emberhez vald kapesolodds, illeszkedés, clfogadds kozos produktum  Iétrehozasa. fgy a
mivészetlerdapias tevékenyscg sordn ez is valtozik, szocialis kompetenciaik fejlédnek.

Mivészetterapias foglalkozasaikon tobbek kdzout a természet vialtozasrendjére épiild

onkifejezo alkotd programot valdsitunk meg, amely az eredendd gyermeki kifejezésmaodra, a
belsd latasra, ¢s az cbbol taplilkozo népi miveltségre, 6si természet-mitologidra épit.
A népmiivészeti motivumokat €és szimbdlumokat nem masoljak, hanem beliilrél atélve,
tovibbgondolva teremtik meg sajat személyes szimbolikus képi vilagukat az alkoto
gyermekek, serdiilok ¢s felndttek. A népmivészeti szimbolumok kiinduldpontot jelentenck a
termeészet folyamatainak atéléséhez, mely keretet adhat a sajat elszenvedett traumaiknak,
¢rzelmi elhanyagoldsaik onkifcjez6 moda szimbolikus feldolgozasahoz. A népmivészeti
formak felszabadito hatasa mintat adhat az inkompetenciaval kiizdo, az interneten felndvekvo
generaciok szamara, hiszen minden torténelmi korban egyarant mikddo dsképek rejlenck
benniik. A mai ember élete tredezett ezért nagyon fontos, hogy a gyerckek, fiatalok
folyamatokat ¢ljenek at, ezért nagyon jo a természet folyamatainak szimbolikus atélése. A
foglalkozisokon mindig az aktualis természeti idoszakot dolgozzuk fel népmiivészeti formak
segitscgevel.

2018, 10. 20-an Komlon a Damjanich Gt Lakdsotthonban tartottam kézas foglalkozast
az ott €16 fiuk ¢s a Munkdesy uti Lakasotthonban ¢l6 lanyok szimdra. A masik helyszin a
Mohdcs, Kiilonleges sziikségletiick Gyermekotthondban volt vegyesen kiilonboz6 korosztdlyn
liuk ¢s lanyok szamdra.

Iil0sz0r egy nagy kozos képet készitettiink, Eloszor mindenki egy arcot rajzolt cgy
kiilon kis lapra, kivagtuk, majd a nagy lapra [elragasztottuk, utana
kozosen lestettiik ki a lapot az arcokat kériilrajzolva, festve. Volt ahol

az. arcok kore hazat rajzoltak. A masodik cgyéni feladat A sarkany ; P
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megetle a Napot™ cimmel  késziilt. amely az ido hidegre fordulasanak  szimbolikus
megjelenitésére szolgalt. Felhasznaltuk chhez a kinai mitologiat is.

2018.11.16-4n Szigetvdron, Batthanyi ati Lakasotthonban serdiilé-kord lanyoknak
tartottam foglalkozast téma a Kidneveld november” megjelenitése kapesan kidds tajakat
rajzoltak a lanyok a klasszikus kinai mivészet hagyomanyainak segitségével.

2018.11.19-an a Péesi Gyermekotthonban tartottam foglalkozdst liuknak és lanyoknak
cgyarant. Az iddszakot jelolé L, Skorpio esillagkép” feldolgozdsa az Ormansagban talilhato
Koros reformitus templom mennyezeti kazettdi alapjan.

2018.11.24-¢n Komlén a Damjanich uti Lakasotthonban tartottam kiszos foglalkozast
az. otl ¢l6 fiuk ¢s a Munkdesy uti Lakdsotthonban €16 Idnyok szamara, A masik helyszin a
Mohacs, Kiilonleges sziikségletiick Gyermekotthonaban volt vegyesen kiillonbozo korosztaly
[iuk ¢s lanyok szamara.

Eloszor cgy nagy kozis képet készitettiink, Eloszor mindenki rajzolt kiilon kis lapra cgy
szimbolumot, amely jol kifcjezi magat. kivagtuk, majd a nagy lapra felragasziottuk, utina
kozosen olajpasztellel kirberajzoltuk egymas szimbolumat, Tobbnyire hazat rajzoltak kéré,
gy konfliktusos dinamika is kezdett kialakulni a fiuk és lanyok kozotl. Eeymas
szimbolumait  osszefirkaltak, majd kiengesztelddésként  kdzosen probaltak  kijavitani, a
Jovitétel jegyében.

Masodik feladat:

Az 1ddszakot jelolo  Skorpid csillagkép” feldolgozasa az Ormdnsagban taldlhatd Korods
reformdtus templom mennyezeti kazettdi alapjan.

AL Kigyos Janesi torténetének™ feldolgozisa a kigyo kiralylany. illetve kigyo kiraly
megjelenitése az Lrdélyben, Tancson taldlhato reformétus templom mennyezel kazeltdja
segitségével. Ielséteste ember, alsdteste kigyo, amely éppen az divdltozds folyamatit jeleniti
meg a kigyobol ember 6si mitologiai alak. Az atvaltozads folyamatanak megélése mellett a
szimbolum alkalmas a november hideg, nyirkos idoszakanak megjelenitésére is, a kigyo cgy
hidegvér allat.

2018.12.14-¢n Szigetvaron, Batthanyi uti Lakasotthonban serdiilé-kor lanyoknak
tartottam foglalkozast téma a ,Deres-daras december Apd, mely ajandékba hozza a teremté
[enyt™ . Bz a (¢li napfordulé idészakdnak kézeledte amely azt jelenti, hogy ettdl az iddszaklol
kdvetden a nappali ordk szama novekszik és az Gszakai orak szama esokken. Osidok ota ez az
idoszak a fény sziiletésének tinnepe. Ugyan még hideg van, erre utal a deres-darassig
ugyanakkor az ¢jszakai égbolton a legszebben ragyognak a csillagok. mivel a hideg miatt
kicsi a levegd paratartalma ¢s a kozmikus fény ilyenkor ¢lhetd meg a legjobban.

2018.12.17-¢n a Péesi Gyermekotthonban tartottam foglalkozast fiuknak ¢s lanyoknak
egyarant a , Csodaszarvas regds-¢nek™ feldolgozdsa Korondi népi keramia motivuméanak
segits¢pcvel. A csodaszarvas a Teremtd Atydtol kovet, mely Iénycben a kozmikus [ényt
szimbolizalja.

2018. 12. 22-¢n Komlon a Damjanich ati Lakasotthonban tartottam kizos foglalkozdst
az olt ¢l6 fiuk ¢s a Munkacsy ati Lakasotthonban ¢l lanyok szamdra. A masik helyszin a
Mohics, Kiilonleges szitkségletlick Gyermekotthonaban volt vegyesen killonbozo korosztalya
fluk és lanyok szamara.

ElSszor egy nagy kozos képet készitettiink. Elészor mindenki cgy kardcsonyfadiszt
rajzolt cgy kiilon kis lapra, kivagtuk, majd a nagy lapon kardcsonylat rajzoltunk melyre
felragasztotiuk az  elozockben  készitett  kardesonyfadiszeket. Eeyént rajzként  szintén
csodaszarvast rajzoltak, illetve szabadon valasztott ¢li témakat rajzoltak a gycrckek pl.
hoembert,

2019.01.18-an  Szigetvdron, Batthanyi Gti Lakdsotthonban
serdiilé-kort lanyoknak tartottam foglalkozdst ¢ma ., A LLaguna
csillagktd, mint esillaghdlesd™ feldolgozdsa, Hubble teleszkop altal '
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készitett mai fCnyképek ¢s a korosi templom mennyezet kazettdja alapjan . A gyerckeket
¢rdekeli a csillagaszat. a kozmosz vildga: a csillagksdok, amelyek egy része cgyben
westllagbdlesokis, mivel esillagok sziiletnek benniik. Segitségével a sziiletés problematikajat
is [l Iehet dolgozni olyan gyerckekkel, akiket nem viartak sziiletésiik clott, és a késobbickben
sziileik is eltavolodtak t6lik. ig_v sziiletéstik traumdjat nem direkt, hanem indirekt modon
kozelitjiik meg a terapidaban.

2019.01.21-¢n a Péesi Gyermekotthonban tartottam foglalkozast fiuknak ¢s lanyoknak
cgyarant. Aryképekbd! kiindulé belsé Iények megalkotasa volt a feladat. Diakeretbe zuzmo
darabkat helyeztem, mely kivetitve 6riasi méretiire kiilonleges ¢iményt nyjtott.

2019.02.09.-¢n Komlon a Damjanich ati Lakasotthonban tartottam kozos foglalkozist
az ott €16 fiuk és a Munkacsy ati Lakasotthonban ¢16 lanyok szimara. A mdsik helyszin a
Mohaces, Kiilonleges sziikséglettiick Gyermekotthonaban volt vegyesen kiilénbozo korosztalya
ftuk ¢s lanyok szamara.
A Farsang  a Vizontd  idészak  szimbolikus feldolgozdsa volt a téma a fagyott
kristalyszerkezeti ¢li havas, jeges vilag feloldadik, hullamtermészetiivé valtozik, ontik a
vizel, hoolvadis ideje. Hyenkor az emberek is felszabadulnak a téli szorongasbal ez a ritudlis
rendbontds a farsang ideje. A kozos alkotds késztése kapesan eldszor mindenki cgyéni
maszkol rajzolt és viagott ki. A nagyméreti rajzlapra kozosen tréfis farsangi képzeletbeli
fgurdkat rajzoltak kozé ragasziottak fel az clézéckben készitett rajzokat, majd a formak
kozotti teret hullamokkal ts16t1ék ki

Masodik feladatként, az egyéni alkotas kapesin hullamzo formdkat, illetve vicces
farsangi Iénycket, szomyceket rajzoltak hullamokkal kirilvéve,

Pées, 2019, [ebruar 12.
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