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Beszamolo
"Mozgasterapids” foglalkozasokrol.
»JOVOEépités”

A 2019. aprilis 01. és 2019 junius 30. kdz&tti id&szakban 6sszesen 13 alkalommal keriilt sor
foglalkozasokra négy kiilonboz csoport részére:

1. csoport. Pécsi Gyermekotthonban elhelyezett gyermekek esetében a foglalkozasok
helyszine kordbban &ltalaban Pécs, Egyetem u. 2. volt, kivételek (Tiiskésrét, Szivarvany
Gyermekhaz)

Osszesen 3 alkalommal, alkalmanként 2 éraban zajlottak a foglalkozdsok.

Tartalma, célja: Alapvetéen a mozgasra épiilé élménypedagdgiai elemeket vittiik bele a
foglalkozasokba. Cél volt, hogy gyermekek valéban kimozduljanak komfortzénajukbdl és
tartalmasan, mozgéssal téltsék az adott idészakot. Ezzel esélyt adva arra, hogy tartésan
elkételez6dnek a sport, a mozgas irant.

Eredménye: A Husvétvaré Hétvége a Szivdrvany Gyermekhazban zajlott, ahol tébb
helyszinen voltak mozgasos programok, amit a gyermekek nagyon élveztek. A Tiiskésréten
kiprobéltuk a feln6tt jatszéteret (tornaztunk, erGsitettiink), a jétszoteret és futottunk is a
rekortdn futépélyan. A benti , lakasotthonos foglalkozason egyuttmikddésre épils
Csapatepitd jatékokat jatszottunk.

2. _csoport. Komléi Lakasotthonokban elhelyezett gyermekek esetében a foglalkozasok
helyszine a Komléi Szakmai Iroda volk. (Komld, Damijanich u. 27.)

Gsszesen 3 alkalommal, alkalmanként 2 6raban zajlottak a foglalkozésok.

Tartalma, célija: A mozgasos programokkal valéban kimozditani a benti kis
komfortzénajukbél, és valéban kimenni a szabadba és ott végezni az adott fejleszté
tevékenységet.

Eredménye: A komldi lakdsotthonban most mar csak egy alkalommal volt bent a foglalkozas,
két alkalommal kint az udvaron zajlott. A benti és a kinti térben is egyuttmdkodésre,
kommunikéciora, problémamegoldésra épiilé jatékos, kreativ élménykézponta feladatok
voltak. A kiilénbség most annyi volt, hogy mar érdeklgdéssel vartak a foglalkozasokat és
érdeklédtek, hogy mikor jovok legkozelebb.

3. csoport. Szigetvari Lakasotthonokban elhelyezett gyermekek esetében a foglalkozasok
helyszine a Szigetvari Gabor Aron utcai Lakdsotthon volt. (Szigetvar, Gabor A. u. 16.)

osszesen 4 alkalommal, alkalmanként 2 oraban zajlottak a foglalkozasok.

Tartalma, célja: A szigetvari gyermekekkel foglalkozunk a legrégebb
Ota. igy nekik mar tényleg magasabb szintd, kihivést jelentd feladatok
felvezetése volt a cél.
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Eredménye: 2 alkalommal kinti kotélkerti foglalkozasok voltak, ahol az egyensily,
koncentracié, tarsas tamogatds és bizalomfejlesztés volt a cél. Egy alkalommal pedig
ijaszkodds, célbadobas, ligyességi jatékok, ugyancsak kiilsé terepen. Egy alkalommal benti
foglalkozas volt. Most ebben a félévben is inkabb paros és kiscsoportos 4-6 f6 foglalkozasok
voltak, mert a gyermekek elfoglaltsagai (iskola, sportkér) nem tették lehetévé, hogy tébben
legytink.

4. csoport. Neveldsziil6knél elhelyezett gyermekek esetében a foglalkozasok helyszine Pécs,
Egyetem u. 2. volt.

Bsszesen 3 alkalommal, alkalmanként 2 6réban zajlottak a foglalkozasok ({ «telew. 05 24 )

Tartalma, célja: Az elmult félév a bizalom elnyerésérél szélt. Most a cél a kinti, szabadtéri,
nagyobb kihivast jelent6 feladatok elvégzése volt a cél.

Eredménye: A csapatépité alkalmak a Tettyén zajlottak. Mind a hdrom alkalommal kint
voltunk és a klasszikus mozgasra, kommunikaciéra, egyuttmiikodésre, problémamegoldasra,
bizalomépitésre, tarsas tdmogatasra épil6 jatékok keriiltek el6térbe. Két alkalommal
kotélkerti foglalkozasok voltak, ahol a feladat lényege az, hogy figyeljenek egymasra,
bizzanak egymasban, hiszen csak egyiitt tudjak megoldani a teljes feladatot.

Osszegzés:

Ebben a projektidészakban az Gsszes csoportot sikeriilt kivinni kiilsé helyszinre, ezaltal
fokozni a kihivast. Ez talan koszénheté az évszaknak is, hiszen sokkal jobb id6 volt és a
bizalmi légkér elnyerése utan kicsit motivaltabbak is voltak a gyermekek. Az elmult idészak
inkdbb a tapogatdzasrél, az ismerkedésrél, a ,jégtorésrél” szolt. J6 volt érzékelni, hogy
minden helyszinen megjegyezték, hogy miért nem megyilink gyakrabban, mikor joviink
legk6zelebb. Mindenhol sikeriilt megvaldsitani az alapvetd célt, hogy mozgasos programokat
szervezziink, vezessiink le. Ebben sok segitséget jelentett ismét az élménypedagédgia
moddszertana, mely alapvetéen mozgasra épll, mellesleg célja az egyéni — és tarsas
kompetenciak fejlesztése is. J6 volt latni a gyermekek vidam arcat, amikor kilsé helyszinre
(Tiiskésrét, Szivarvany Gyermekhaz, Tettye, Szigetvari Gyogyfiir6) mentiink, mert azokat a
foglalkozdsokat nem tekintették ,kotelezdnek”. Azokon az alkalmakon teljesen
felszabadultan, amolyan csalddias légkorben zajlott a jaték, a foglalkozas.

R,

Pécs, 2019. 09. 20. Horvath Andras

nktatd tréner

SZECHENYI @

Eurdpal Unié
Eurdpai Szocidlis

x

i)

il Alap

i R
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



