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Beszamolo - "Mozgdasterdpids" foglalkozasokrol.

Idészak: 2018. oktdber 01. és 2019 marcius 31. kozotti idészakban dsszesen 20 alkalommal
keriilt sor foglalkozasokra, négy kiilénb6z8 csoport részére:

1. csoport

Pécsi Gyermekotthonban elhelyezett gyermekek esetében a foglalkozasok helyszine altalaban
Pécs, Egyetem u. 2. volt.

Harom alkalommal vittiik ki a gyermekeket a Gyermekotthonbdl, mert a célom az volt, hogy
ugyanazt a térédést, szeretet, gondoskodast adjam meg nekik, mint ha sajatjaim volnanak.

Egy alkalommal a gyermekeket elvittilk a pécsi Buborék jatszéhdzba (belépddijjal ez utdbbi
nem jart, mert szerettem volna jotékonykodni). Harom &ran keresztlil témény jaték volt, amit
imadtak. Nagyon jol viselkedtek és nagyon halasak voltak. Célja az volt, hogy Ugy jatszanak
felhétlendl, mint barmelyik masik gyerek.

A kovetkezs alkalommal a gyermekeket elvittiik a Misina Allatmenhelyre. Ez még jobban
tetszett nekik, mint a Buborék jatszéhaz. Igen, itt nagyon szembetiiné volt a sorsszer(iség. A
bantalmazast, nélkilozést atélt kutyak és a gyerekek torténetei kdzott sok a kdzbs vonas.
Szerették a kintlétet, a szabadsagot, hogy sétalhattak, futhattak a ,kikdlcsénzétt” kutyadkkal.
Hatalmas terepet jartunk be a séta soran és latszott a gyermekeken, hogy boldogok. A sétan,
futdson kivill engedelmességi gyakorlatokat is végeztiink (0l, fekszik, pacsit ad). A cél itt az
empatia, a torddés, a tolerancia fejlesztése volt.

A harmadik alkalommal pedig a Szivarvany Gyerekhaz programjain vehettek részt a gyermekek
a Zold Csaladi Napon. Az Elményzéna Egyesiilettel amuagy is dnkénteskedni voltunk ezen a
rendezvényen, igy Osszekotottem a kellemeset a hasznossal és a Kotélkert- Jatékliget
foglalkozasnal a koncentraciot, a fokusz megtartdsat, a koordindcids képességet fejlesztettiik.
Mellesleg az erd, a fizikai alléképesség is prébara lett téve. Bent a Pécsi Kulturdlis Kézpontban
pedig 12 allomashdl all6 menetleveles jatékban vettek részt a gyermekek. Volt itt legd,
kisvasut, kornyezetvédelem és amugy minden, ami a ,,z6ld mozgalomhoz” tartozik. Jdtékosan,
tarsasjatékok formajaban. A menetleveleket bedobtak egy ladikaba. Egy gyermek kivételével
mindenki nyert a sorsoldsnal.

A benti foglalkozdsok f6leg az elején voltak, amikor a legkor kialakitasa zajlott. Ismerkedds,
névtanulds jatékok. Egylttmiikodésre, kommunikacidra, problémamegolddsra épuld jatékos,
kreativ élménykodzpontl feladatokkal.

Az eredmény szamomra az, hogy egy hangos, ideges, percenként dsszevesz6 gyereksereghdl
egy igazi tinemény csapat vdlhat, ha komolyan vesszik ket és szeretettel fordulunk feléjuk
és csak azt tessziik, mint ha a sajat gyermekiink lenne. Se tébbet, se kevesebbet. Es érdemes
kiilsé programokra vinni 6ket, nagyon meghalaljak és zard fegyelmezési probléma volt veliik.
Magam is meglepddtem. Természetesen a szakmaisdgot mindvégig szem elétt tartva,
tervezettek voltak ezek a kiils6s programok. Itt a hozzaalldson mulik sok minden.

Osszesen tehat 6 alkalommal, alkalmanként 2 éréban, de volt, hogy joval tobben zajlottak a
foglalkozasok.



2. csoport

Kolmoi Lakasotthonokban elhelyezett gyermekek esetében a foglalkozasok helyszine a Komloi
Szakmai Iroda volt. (Komld, Damjanich u. 27.)

Itt f6leg benti foglalkozdsok voltak végig. Itt is |ényeges volt a légkdr kialakitasa ismerkedds,
névtanulos jatékokkal. A pécsiekhez képest itt homogén lanycsoportot kaptam, ahol meg
kellett kiizdeni a [dnyok bizalmdért. Ez az els6 két alkalommal volt. Itt az érzelemkartyak (Hogy
vagy kartyak) arattak nagy sikert. Ezzel sikeriilt a foglalkozdsok elején kimozditani ket a
komforzénajukbdl.

Alapvetéen az élménypedagogiai jatékok sordn az egyilittmikddésre, kommunikacidra,
problémamegoldasra éplil6 jatékos, kreativ élménykézpontu feladatok voltak.

Az eredményt abban latom, hogy egy nem tul bizalommal teli légkdrbél (gyermekek és
kdztem) eljutottunk odadig, hogy mar nagyon vdérjdk a foglalkozasokat. Igen, bizalmukba
fogadtak, elfogadtak. Szerintem ez egy nagyon lényeges dolog.

Osszesen 6 alkalommal, alkalmanként 2 éraban zajlottak a foglalkozasok.

3. csoport

Szigetvari Lakasotthonokban elhelyezett gyermekek esetében a foglalkozasok helyszine a
Szigetvari Gabor Aron utcai Lakdsotthon volt. (Szigetvar, Gabor A. u. 16.)

Benti foglalkozdsok voltak végig. A szigetvdri gyermekeket mar ismertem egy korabbi palyazat
kapcsan (Generali). Itt Szigetvaron koedukalt csoport van, ahol mar nem kellett megkiizdeni a
gyermekek bizalmaért, hiszen ismertem 6ket mar 3 éve.

Ami a nehézséget okozott, hogy kevesebben voltak, mint a tébbi csoportnal, igy péros és
kiscsoportos jatékokat jatszottunk. A klasszikus 10-16 f6re épll§ csapatépitd jatékokbol
kevesebb volt.

De elénye az volt, hogy néha a kevesebb gyermekre tobb figyelem jutott és tébbet voltak
jatékban.
Az élménypedagogiai jatékok soran a kreativ, egylttmiikodésre, kommunikaciéra épils

jatékos, kreativ élménykozponti feladatok voltak.

Az eredményt itt az volt, hogy sikeriilt tovébb vinni a fejlesztd folyamatokat és a gyermekek
partnerek voltak az elejétél a végéig.

Osszesen 5 alkalommal, alkalmanként 2 éraban zajlottak a foglalkozésok.




4. csoport

NevelGszil6knél elhelyezett gyermekek esetében a foglalkozasok helyszine Pécs, Egyetem u.
2. volt,

Itt is egy uj csoport keriilt kialakitdsra. Az érzelemkartyakkal kénnyebb volt ,kinyitni” a
gyermekeket, hiszen a verbalizacios képességekkel is komoly problémak vannak a
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeknél. Benti feglalkozasokat tartottunk. Itt is az
ismerkedds, névtanulos jatékokkal kezdtik. Utdna fordultunk az egylittmiikodésre,
kommunikacidra éplilé jatékok felé. A csoportmunkak itt is mindig j6 hangulatban teltek. A
gyermekek nyitottak voltak és mindig varjak a kévetkez6 foglalkozast.

Az eredmeény itt is az, hogy elindult egy teljese uj folyamat, a kezdetben kevéshé
egyuttmiikdékb6l most mar kialakult egy egyiitt dolgozd, egyiitt gondolkodo kis csapat.

Oszesen 5 alkalommal, alkalmanként 2 éraban zajlottak a foglalkozasok.

Osszegzésként szemezgetnék a fentiekbél. Erdemes komolyan venni a gyermekeket és
szeretettel fordulni feléjiik és csak azt tegylik, amit a sajat gyermekiinkkel tennénk. Se tébbet,
se kevesebbet. Megérzik, ha bizunk benniik, figyeliink rajuk, térédiink veliik.

Es érdemes kiils6 programokra vinni ket, nagyon meghalaljak. Erdemes dsszekdtni a fejleszté
programot mas fejleszt§ attrakcioval, kihaszndlva a szinergidkat, az er6forrasok
atcsoportositasat, Osszekotéseét, igy 1+1, az nem kettd lesz, hanem 4 vagy 5.

Alapvetéen mindenhol az élménypedagogiai jatékok soran az egyiittm(ikddésre,
kommunikaciora, problémamegoldasra épilé jatékos, kreativ élménykozponty feladatok
voltak.

A jatékok soran megvalosulnak alapszikségletek, melyek a halmozottan hatranyos helyzet(
gyermekeknél kilondsen fontosak. Bizalom, kompetencia és orom. Biznak (egyre jobban),
kompetensnek érzi magukat a jatékok soran is és 6rommel tolti el ket az a par ora, aimg tart
a foglalkozas.

En magam pedig nagyon halas vagyok, hogy én lehetek a gyermekekkel, én lehetek ott, mert
amennyit beletesz az ember észt, erét és oly szent akaratot, szeretetet, azt kamatostul kapja

Kdszondm, hogy a foglalkozasokra felkértek!

Horvath Andras
fejlesztd tréner
Pécs, 2019. 03. 31.




