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MESETERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT

BESZAMOLO II1.

Csoportjaimban a Metamorphoses modszert alkalmaztam tovébbra is, melynek célja ,az
archaikus mesék segitségével elvezetni az embert odaig, hogy felismerje és megvaldsitsa
mindazt, amire vagyik, és miikodévé tegye maga koriil azt, ami aktudlisan nem mkodik.”
A modszer abbal indul ki, hogy minden élethelyzetnek megvan a mesebeli parja. A mese
az alommal rokon (a jungi iskola szerint) , mivel mindketté szimbolikus torténet. Ezek a
szimbolumok értelmezhetdk, megfejthetSk és gydgyitani lehet veliik. Az egyik
legfontosabb a jo mese kivélasztasa. Ttlnyomorészt a vardzsmesék, vagy tiindérmesék a
leghatékonyabbak terapids eszkdzként. Ezek a mesék kiilonlegesek, mert a lélekfejlodés
belsé dramdjat kovethetjitk benne végig. A mese hose segitdi, ellenfelei, helyszinei vagy
probai egyarant megfeleltetheték a gyerek kornyezetének és élete szerepldinek.
Valamennyi vardzsmese egy hidnydllapotbol, egy kirokozasbol indul, vagy egy birtokolni
vagyott tirgy utdni sovargasbol, majd a hos elindul otthonrdl, probatételeken megy
keresztiil, taldlkozik az ajandékozéval, aki egy varazseszkozt, vagy segit6tarsat ad neki,
ezutan a h6s megkiizd az ellenféllel, s egyéb bonyodalmak utén végtl hazatér, s a

kezdetben felbomlott egyensuly helyredll a mese végére.

Csoportjaimban lévé gyermekeket részben ismertem, részben pedig nem, igy probaltam
egy minden korosztély szdmara érthetd archaikus vardzsmesét valasztani. A foglalkozdsok
elejét most is beszélgetéssel inditottuk, majd kovetkezett az aktudlis mese, melyet a verbdlis
feldolgozas mellett legfoképp vizualis eszkozokkel dolgoztunk fel. Ezekben a csoportokban
is téma volt a Lotilké szdrnyai c. mese. Emellett elékeriiltek olyan mesék amelyben a hal,
mint szimbélum, s a madar keriilt elotérbe. A szimbolumokbol kiindulva a torténethez

vald viszonyat, vagy éppen az aktudlis érzelmeit kellett a gyerekeknek lerajzolnia.
A legtébb csoportban rajzban, illetve dramatikus jatékban jelenitettiik meg az élmenyt.

Ezeknél a csoportoknal is a terdpia 4. foglalkozasin megprobaltunk sajat mesét mondanti,
rajzolni, story kockak segitségével. A legtobb gyereknél visszatéré motivum volt a terdpia
vélasztott meséjébél a repiilés és az aranyhal, mint kivinsdgot teljesité motivum. Sajat

meséikbe is mar beleépitették, amit a hozott mesékbol tanultak.



Ugy érzem, s a gyerek visszajelzései reakcioi is azt mutatjék a terdpia sikeres. A gyerekek
szeretnek jarni a foglalkozasokra, aktivan részt vesznek a folyamatokban, akar rajzolasrol

akér dramajatékrol legyen szo, s még verbalisan is kozlékenyek.
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