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»Gyermekvédelmi szakelldtasban, javitéintézetekben elhelyezettek 6nall6 életkezelési
feltételeinek javitasa” EFOP 1-2-7-16 keretében ,,Jovdépités” cimii EFOP 1-2-7-16-
2017-00015 sz.

MESETERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT

BESZAMOLO II

A csoportfoglalkozasok utols6 alkalmait is beszélgetéssel kezdtiik, majd aktiv képzeleti és
fantdziamunkaval folytattuk.

Ugy érzem a mesevalasztas megfelelé volt mindegyik csoportom szémara, hidba a korbeli
killonbségek. A kivdlasztott mese erdteljes hasonlésdgot mutat a terdpidban résztvevok
helyzetével, gondolataival, élményvildgaval. A feldolgozds végén t6bb csoportban is
visszatért az otthon utdni vagy ugyanugy, mint az otthon elutasitasa is. Ez a kettdsség

folyamatosan jelen volt.

A terapia utols6 két foglalkozdsén, probéltam a mesében rejlé erdket elévenni, s
megismertetni a gyerekekkel. Fontosak a gyokerek és az identitds kérdése is ezeknél a
gyerekeknél. Ezt egy viragjatékkal és egy fészek ujjdépitéssel dramatizdltuk. A virdg, akit
egy kertész gondozott. Es egy fészek, amit Gjja lehet épiteni. Mindenki elmondhatta, mit6l
jo az 6 kertésze, neveldje, s mitdl biztonsigos a fészek. Kiemelt hangsulyt helyeztem a
mesébdl a szarnyépitésre. Azért erre esett a valasztdsom, mert az el6z6 alkalmakon is t6bb
gyerek ezt a jelentet emelte ki. A repiilés motivuma, amely erés jelenség a mesében minden
gyerek képzeletét megragadta, bemozgatta. A fiigg6leges irdnyt felemelkedés az egyetlen
olyan térirAny, aminek egyértelmlien pozitiv szimbolikus jelentése van. Az ember
kedvezden itéli meg ennek a mozgdsnak minden megnyilvinuldsat. A gyerekek nagyrészt
Lotilkéval azonosultak, igy a zar6 feladat is, vélasztott szerepl8jilk megmintazésa volt
agyagbdl, illetve aki nem szeretett volna agyagozni, az a megismert technikdk koziil
barmelyiket valaszthatta. Igy kézzelfoghat6va vélt a szérny, mint az égbe valé felemelkedés
eszkoze. Az erd jelképe. ( nyelviinkben is egyértelmiien kifejezédik: ,szdrnyaszegett”
(tehetetlen’, erétlen’), ,szdrnyara ereszt” (kibocsat az életbe’), ,,szdrnyra kel” (elhagyja a
sziil6i héazat’, *6ndall6 életet kezd’), ,szdrnya ald vesz” vagy ,kiterjeszti a szdrnyait valaki

f61¢” ("megvéd’, *oltalmaz’), ,a szdrnyét leeresztette” ('szomor®’, "levert’, "erdtelen’).

Nagyon kifejezd és érzékeny alkotédsok sziilettek. Van aki csak a szdrnyak kialakitdsanak
szentelte szinte az egész foglalkozést. A kisebbek, még el is mondtdk kozbe, hogyan lehet

SZECHENYI e

Eurépal Unlé
Eurdpai Szooialis
Alap

h‘?(?}?&?ﬁz?ﬂ BEFEKTETES A JOVOBE

ezt felcsatolni, s ahogy a mesében is van nem akérkit emel a

magasba, csak a tulajdonosdt, akinek van hozz4 ereje mozgatni.
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Ugy gondolom a terdpidban sikerillt megerdsitenem a gyerekeket sajat erejilkben és
képességeikben, aminek segitségével szérnyakat tudnak maguknak ,épiteni”. Remélem
lesz alkalmam még a késébbiekben taldlkozni a gyerekekkel, hogy elmesélhessék ki ert
shaza” , s hogy tudtak a sajat magukban rejlé energidkat felhaszndlni. Kosz6ném a

lehetdséget.
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Barkoné Viola Orsolya Emilia

Siklés, 2019. februér 4.
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