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»Gyermekvédelmi szakellatasban, javitéintézetekben elhelyezettek 6nallé életkezelési
feltételeinek javitasa” EFOP 1-2-7-16 keretében »JOovoépités” cimit EFOP 1-2-7-16-
2017-00015 sz.

MESETERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT

BESZAMOLO

Beszdmolom elején szeretném roviden bemutatni a modszert, amit a
csoportfoglalkozésokon alkalmaztam. Csoportjaimban a Metamorphoses modszert
alkalmaztam, melynek célja ,,az archaikus mesék segitségével elvezetni az embert oddig,
hogy felismerje és megvalésitsa mindazt, amire vagyik, és miikoddvé tegye maga kériil azt,
ami aktudlisan nem miikédik.” A moédszer abbdl indul ki, hogy minden élethelyzetnek
megvan a mesebeli parja. A mese az dlommal rokon (a jungi iskola szerint) , mivel
mindketté szimbolikus torténet. Ezek a szimbélumok értelmezhetdk, megfejthetdk és
gyogyitani lehet veliik. Az egyik legfontosabb a j6 mese kivélasztasa. Tilnyomoérészt a
vardzsmesék, vagy tiindérmesék a leghatékonyabbak terdpias eszkézként. Ezek a mesék
kiilénlegesek, mert a lélekfejlédés belsé dramajat kovethetjiik benne végig. A mese hése
segitdi, ellenfelei, helyszinei vagy probdi egyarant megfeleltethetSk a gyerek kornyezetének
és élete szereplSinek. Valamennyi vardzsmese egy hidnyallapotbdl, egy kirokozdsbdl indul,
vagy egy birtokolni vagyott tdrgy utdni s6vargasbol, majd a hds elindul otthonrdl,
prébatételeken megy keresztill, talalkozik az ajandékozdval, aki egy vardzseszkozt, vagy
segit6tarsat ad neki, ezutdn a hs megkiizd az ellenféllel, s egyéb bonyodalmak utdn végiil

hazatér, s a kezdetben felbomlott egyensily helyredll a mese végére.

Csoportjaimban lévé gyermekeket mivel nem ismertem, igy igyekeztem egy minden
korosztély szamara érthetd archaikus vardzsmesét valasztani, ez pedig a Lotilkd szdrnyai c. -
mese lett (Tunguz népmese). A kivalasztott mese erételjes hasonlosagot mutat a

terapidban résztvevék helyzetével, gondolataival, éiményvildgdval. A mese feldolgozasa
elétt bemutatkoztunk egymdsnak, sokat beszélgettiink az érzésekrdl, amit egy tn. érzésfa
megrajzolasaval tettiink lathatovd, érthetévé. Azérzésfan mindenki szinekkel jelezte, neki
melyik érzés milyen szin. Ez szimomra egyfajta segitség volt a tdjékozodésban, hogy éppen
milyen szineket haszndl a folyamat sordn, van-e esetleg olyan amelyik eluralkodik egy-egy

rajzon. Ebbé] kovetkeztetve a torténethez valé viszonyét, vagy éppen az aktualis érzelmeit.

A mesét a terapids munka sordn beszélgetéssel, valamint aktiv képzeleti és
fantdziamunkaval kezdtiik feldolgozni. A repiilés motivuma amely

erds jelenség a mesében minden gyerek képzeletét megragadta,
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bemozgatta; a legtobb csoportban rajzban, illetve dramatikus jatékban jelenitette meg ezt
az élményt. A sajat szarny elkészitésére szaimtalan megoldés sziiletett. A terdpia utolso
alkalméval fogjuk elkésziteni sajét szdrnyunkat, amely a kiilonb6z6 problémdkon segit 4t
majd minket. Fontos, hogy legyen elképzelésiik erejiik elkésziteni a sajat szarnyukat az
életben, olyan gyerekeknél, akiknél hidnyzik a timogato (,igazi”) csaladi hattér, kornyezet,
és tébbnyire magukra vannak utalva sajat problémaik megolddsaban.

Tobb gyerek kiemelte a meséb6l az otthon utdni sovargast is, bar tudjak, hogy
neveldsziileik mindent megtesznek értiik, de elokeriilt a beszélgetések sordn, az
osztalytdrsak otthona. Az §sszehasonlitds gondolatukban jol mutatja, hogy 6k mds
csalddban nevelkednek. Akadt viszont olyan, aki nem a sajat otthondra és igazi csalddjdra
vagyik, s6t, elutasitja azt, hanem majd a jovébeli sajat otthonat tervezi, annak melegérdl és
biztonsdgardl beszélt, rajzolta le. Ezek a gondolatok f6ként a nagyobb 5-7. osztélyos

gyerekeknél meriiltek fel a csoportban.

A legtobb gyerek a mesében Lotilkoval azonosult. A repiilés mellett az utazds, hajézds volt
népszerti jelenet. A kérdésre, hogy a vélasztott szerepl6t hol ltjak a mesében sokan az
erd6t valasztottak, ahol Lotilké a tollakat gytjtogeti a szarnyakhoz. Ami terdpias
szempontbdl pozitiv, hisz van egy céljuk, s éreznek magukban erét, hogy épitkezzenek,

megoldjak a problémat sajat er6bol.

A terdpia 4. foglalkozésdn megproébiltunk sajat mesét mondani, rajzolni, story kockdk
segitségével. A legtobb gyereknél visszatérd motivum volt a terdpia vélasztott meséjébol a
repiilés és a kiizdés motivuma. Sajat meséikbe is mar beleépitették, amit a hozott mesébél
tanultak. Az épitkezés és a gonosz legy6zése er6szakmentesen. Bér a kisebbek sokszor
vélasztottak valamilyen kiilsé fizikélis er6t, fegyvert amivel le tudjdk gy6zni az Sket
céljaikban hétréltaté gonoszt. A vegyes csoportnak az ereje abban rejlett, illetve, hogy
testvérek féltestvérek voltak egy csoportban, hogy segitették a kisebbeket a nagyobbak,

probalték ket irdnyitani a ,,j6” megoldas felé.

Ugy érzem, s a gyerek visszajelzései reakcidi is azt mutatjak a terdpia sikeres. A gyerekek
szeretnek jarni a foglalkozéasokra, aktivan részt vesznek a folyamatokban, akdr rajzoldsrol
akdr dramajétékrol legyen sz9, s még verbalisan is kozlékenyek. Bizom az eredményes
befejezésben, s izgalommal varom, ki milyen er6bedobassal, kreativ megolddssal készit
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Barkéné Viola Orsolya Emilia

Siklds, 2018. december 11.
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