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A "J5voépités" cimii projekt részeként a "Kooperaci6, kommunikacié" elnevezésl program
hdrom csoportban zajlott parhuzamosan, mindegyik csoport &6t alkalommal vett részt
foglalkozason, alkalmanként egy 6réban, illetve a projektzaré tabor soran még ket alkalommal
csapatonként. A csoportok korosztalyonként lettek Osszedllitva, két csoportban 10-14, illetve
14-18 éves, lakésotthonokban é16 gyermekek vettek részt, a harmadikat pedig utogondozott
fiatal felnottek alkottak.
A tréning elsé foglalkozasan az volt a cél, hogy felmérjiik, mennyire képesek a gyerekek
egyiittmiikodésre, milyen kommunikaciés eszkozokkel rendelkeznek. A tovabbiakban pedig
az, hogy kialakitsuk és/vagy megerdsitsiik a kooperacids készségeket, és olyan kommunikécios
technikakat sajatitsunk el, amelyek megkonnyitik az egyiittmiikddést, illetve, alkalmazhatok a
hétkoznapi életben is.
A tréning folyamén paros és csoportos jatékokban vettek részt a gyerekek, folyamatosan
haladva az egyre jobb szervezést, alaposabb kommunikécit igényld feladatok felé. Minden
jaték utan megbeszéltiik, ki hogyan oldotta meg az adott helyzetet, egyes esetekben jra
lejatszottuk a feladatot, hogy megtapasztaljak, a megvitatott stratégiak valéban
miikodoképesek-e.
A csoportos munka és a csapatjatékok célja az volt, hogy megtanuljanak egymasra figyelni,
kézdsen gondolkodni, és egyiittesen megoldani a feladatokat a j6 eredmény érdekeben.
Tapasztalatok:
A bemeneti altaldnos jellegzetességek azt mutattak, hogy a gyerekek nehezen motivalhatok a
egyiittes munkaéra, a kozos cél bels6 reprezenticidja hidnyos, toredezett. Figyelmiik kénnyen
elkalandozott, kiilonGsen, ha egy tarsat kellett timogatni. A csoporton beliili, spontan kortars
vezetést nehezen fogadtak el, annak ellenére, hogy a vezetdk, a jatékok céljanak, a
végrehajtandé feladatok fiiggvényében valtoztak. A csoportdinamika két tabort rajzolt ki, az
agilisebb, eredményorientéltabb gyermekek szembe keriiltek a motivélatlanabb, nehezebben
illeszkedd gyerekekkel. A vitdk hevében a kommunikacié sokszor fajult agresszivva,
személyeskedévé. Mindezek még a spontdn alakuld, személyes szimpatian alapulé
csoportokndl is megfigyelhetéek voltak. Fentiek nem voltak jellemzéek az utégondozott
fiatalokra, akik, érettebbek 1évén, gyorsabban alkalmazkodtak egymashoz, és mértek fel, hogy
mit és hogyan kell tenni a k6zos cél érdekében.
A tréning elérehaladtaval kisebb véltozasokat lehetett tapasztalni a gyerekek attitiidjével
kapcsolatosan. Egyre inkabb képesek voltak pozitiv megerésitéseket adni egymasnak,
kivélasztani maguk kéziil az adott feladatra legalkalmasabbat, illetve elismerni a teljesitményt.
Nagy eredmény volt, hogy a tabor foglalkozasain még azok a gyerekek is lelkesen vettek részt
a feladatokban, akik a megel6z6 idészakban inkébb elutasitéak, visszahuzédéak voltak. Kilon
szint adott ezeknek a foglalkozasoknak, hogy a jelenlévé felndtteket is integraltuk a
csoportokba, egyszerli tagokként, az 6 pozitiv hozzaallasuk nagy
motivacidés erével birt a gyerekek szamara is. Erdemes még
megemliteni, hogy néhany gyerek, akiknek a kozelseg, az érintés SZECHENYI@
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problematikus, kényszermentesen, sajat elhatdrozasbol vett részt olyan feladatokban, ahol az
elozdek elkeriilhetetlenek voltak, annak ellenére, hogy barki szamara nyitva allt a kimaradas
lehet6sége, amennyiben az adott feladat kellemetlen érzéseket keltett benne.
Osszefoglalasként elmondhat6, hogy a pozitiv valtozasok ellenére a tréning céljat csak részben
értiik el. A célzott teriileteken, mint az egyiittes munkalkodés egy k6zos célért, a masikra valo
odafigyelés, egymas elfogadasa, tamogatdsa, az agressziomentes kommunikacio, tortént
elorelépés, féleg a megértés terén, de a végrehajtassal akadnak még problémak. A
kdvetkezokben, a nevel6kkel egyiittmlikédésben, a tréning sordn megtapasztalt, megértett
dolgok konkrét viselkedésbe valé atforditasa lehet a fejlesztés tovabbi utja.
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